Dilluns

Ausofan.

C.P.E.E. PLA DE LA
MESQUITA

No porc
Maig
02026 )

Llentilles amb carabassetaicarlota
DINAR Truitafrancesa
Dinar amb daus de moniato
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 909h.c.875lip.453p.337

"
Sopadarrdosambcaldocasola

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Flamenquines

Humus
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 906 h.c.838lip.481p.33.3

18

Llentilles amb verdures eco
Truitaambtonyina
’ Fruitade temporada
Pablanc

Kcal 745h.c.721lip.326p.384

25
Puré de carabassetaicarlotaamb
herbasana

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Mandonguilles d'au curri
Fruitade temporada
Pablanc

Recomanacions de sopars

Kcal. 716 h.c.7321ip.374 p. 17,2

Dimarts

5

Ensaladacompletaamb formatge
fresc, tonyinaicruixentde ceba
Paellademarisc
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 826 h.c. 113 3lip.31.8p.22.7

12

Cremacastellana (puré de cigrons
ambcreillaespinac, carlota, tomacai
ceba)

Cuixade pollastre ala provencal
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 669h.c.730lip.28,8p.25,7

19

Paella
Formatge frescamb olid'alfabega
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 754 h.c.100,0lip.30,8p.20,9

26
Fesols saltatsamb verdures
Pizzaveggie casolana
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 730h.c.1074lip.18,2p.29.8

Potatgedecigrons
Hamburguesa vegetal
amb saltat campestre

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 1070 h.c.959lip.551p.43]

13

Macarronsintegralsamb salsade
formatge
Llucensalsaverda
Fruitade temporada

Paintegral

Kcal. 808 h.c.894lip.30,7 p.41,5

20

Cigronsambespinacs
Escorporaentempuracasolana

amb saltat de bladers,gambesialls
tendres

logurt naturalamb mango triturat
Paintegral
Kcal. 792h.c.786lip.319p.40,0

o7
Guisat mariner
Contracuixaal chilindron
ambalberginiaofegada
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.888h.c.552lip.454 p.64,4

Dijous  Divendres
1
Festiu
7 8
Espiralsintegrals napolitana Cremade carlotaecologica
Abadejo Orly Estofat detitotalajardinera
Crudités ambdausdecreilla
Fruitade temporada Fruitade temporada
Pablanc Pablanc
Kcal. 848h.c.972lip.32,0p.395 Kcal. 813h.c.698lip.404p.399
14 15
Olletaalacantina Creillaalforn
Regiratd'ou Alesde pollastre
ambtomacaamanida Gelat
Fruitaecologica Pablanc
Pablanc
Kcal. 659 h.c.71,3lip. 29,7 p.231 Kcal.595h.c.623lip.281p.22,2
N
Buliit (creilla, carlotaifesols tendres) Ensalada pollastre amb salsaiogurt
Contracuixade pollastre rostida Lasanya casolanade bolonyesa
ambpimentd vegetalambverdures ECO
Fruitade temporada Fruitadetemporada
Pablanc Pablanc
Kcal.524h.c.573lip.213p.245 Kcal.897 h.c.109,8lip.30,7 p.41,2
o8
Llentilles ecologiques estofadesamb Arrdsambtomaca
verdures Truitaamb formatget
Papillotade salméamb verdures eco logurtartesa
Fruitade temporada Pablanc
Pablanc
Kcal. 765h.c.873lip.281p.36,7 Kcal.899h.c.1228lip.329p.274

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



