Ausofan.

C.P.E.E. PLA DE LA
MESQUITA

Baix contingut de greixos,
hipocalorica

Maig
2026

DINAR
Dinar

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Recomanacions de sopars

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

4

Llentillesamb carabassetaicarlota
Truitafrancesa

Fruitade temporada
Kcal. 721h.c.55,7lip.402p.29,5
"

Sopadarrdosambcaldocasola
Pit de pollastre rostit

Fruitade temporada

Kcal. 386 h.c.524lip.94p.224

18

Llentilles amb verdureseco
Truitaambtonyina
Fruitade temporada

Kcal. 647 h.c.515lip.32,0p.34,8

25
Puré de carabassetaicarlotaamb
herbasana

Llomrostit
Fruitade temporada

Kcal.439h.c.360lip.22,7p.208

Dimarts

S
Ensalada completaamb tonyinai
cruixentdeceba
Paellade marisc
logurtdenatat de sabors

Kcal. 624 h.c.780lip.25,5p. 191

12

Cremacastellana (puré de cigrons
ambcreillaespinac, carlota, tomacai
ceba)

Llomamballada
Fruitade temporada

Kcal. 543h.c.526lip.21,5p.301

19
Paella

Fruitade temporada

Kcal 472hc.7790ip.14,5p.78

26

Fesols saltatsamb verdures
Pizza casolanade tonyina (dietes)
Fruitade temporada

Kcal.548h.c.718lip.158p.254

Potatgedecigrons
Llom rostit
amb saltat campestre

Fruitade temporada

Kcal.673h.c.65.2lip.289p.32,8

13

Macarronsintegralsamb carabasseta

Llucensalsaverda
Fruitade temporada

Kcal.612h.c.718lip.24,5p.221

20

Cigronsambespinacs
Escoérporaalforn
amb saltat de bladers,gambesialls
tendres
logurt natural desnatat ambmango
triturat

Kcal. 632h.c.570lip.23,7p.389

o7
Guisat mariner
Contracuixaal chilindron
ambalberginiaofegada

Fruitade temporada

Kcal. 792h.c.356ip.44,4p.610

Dijous

7

Espiralsintegrals amb xampinyons
Abadejoalaprovencal
Crudités
Fruitade temporada

Kcal.659h.c.710lip.27,7p.266

14

Olletaalacantina
Regiratd'ou
ambtomacaamanida

Fruitaecologica

Kcal.562h.c.50,7lip.291p.195

N

Bullit (creilla, carlotaifesols tendres)
Pernilrostit
ambpimento

Fruitade temporada

Kcal. 464 h.c.36,7lip.22,5p.261

28

Llentilles ecologiques estofadesamb

verdures

Papillotade salméamb verdures eco

Fruitade temporada

Kcal. 667 h.c.66,7 lip.27,5p.331

Festiu

Puré de carlotaecologic
Estofatdetitotalajardinera

Fruitade temporada

Kcal.680h.c.49,7lip.353p.358

15

Creillaalforn
Alesde pollastre
logurt denatat de sabors

Kcal 485h.c.408lip.250p.222

29

Ensalada pollastre amb salsaiogurt
Llacetsamboliiorenga
Fruitade temporada

Kcal.719h.c.1049lip.211p.24,6

29

Arrdsintegralamb xampinyons
Truitafrancesa
logurt natural desnatat

Kcal. 696 h.c.59,2lip.38.3p.264

(*) Els plats que estan subratllats son lalternativa al menu basal.



