Ausofan, Meiz2028 P LA,

Dinar
Dilluns Dimarts  [Dimesres N  Dious  [Diendres )
1
L ]
Festiu
4 5 6 - 7 - o 8 Eké
Ensaladadencisam, carlotai Ensaladacompletaamb Ensaladaambencisam, Ensaladadencisam,tomacai  Ensaladamesclumambtomacai
pinya formatge fresc, tonyinaicruixent llombardaipipesensalsade picadade variants cigrocruixentalavinagretade
Llentilesamb carabassetai deceba iogurt Espiralsintegrals napolitana llima
carlota Arrdsabanda Potatge decigrons Abadejo Orly Cremade carlotaecologica
Truitafrancesa logurtde sabors Llonganisses Crudités Estofatdetitotalajardinera
amb daus de moniato Pablanc amb saltat mediterrani Fruitade temporada ambdausdecreila
Fruitade temporada Fruitade temporada Pablanc Fruitade temporada
Pablanc Paintegral Pablanc

Kcal. 909h.c.875lip.453p.33,7 Kcal. 826 h.c.1133lip.318p.227 Kcal. 964 h.c.908lip.50,3p.32,5 Kcal. 848h.c.97.2lip.320p.39,5 m%mmd%aeh%mm

Crellaalfom-Liucalataronja-Fruta  EsPaecssatate; Polasealfomamb — Ensajadaambtorvina- Feifadesol  Ensaladadequincs  Redrat formatge oontraanxaam'l?_plmentéragloeba
" 12 13 - 14 Bl 15 T
Ensaladamezclum,brotsiolives  Ensaladaambiceberg, carlotai Ensaladaambiceberg,alvocat, Ensaladadespinacs,pomai Ensaladaalfresc
Sopadarrosambcaldocasola cogombrets llombardaiolives negres remolatxa Terracalida
Flamenquines Cremacastellana (puréde Macarronsintegralsamb salsa Olletaalacantina Alesfree
o cigronsamb creillaespinac, deformatge Regiratdou Gelat
Fruitade temporada cariota, tomacaicebe) Llucensalsaverda amb tomacaamanida Pablenc
Pablanc Magredepermilensalsa Fruitade temporada Fruitaecologica
Fruitade temporada Paintegral Pablanc
Pablanc

Kcal. 906 h.c.838lip.481p.33,3 Kcal.649h.c.74,7lip.21,2p.35,9 Kcal. 808 h.c.894 lip.30,7 p.415 Kcal 659h.c.71,3lip.29,7 p.231 Kcal.539h.c.489Ilip.273p.24,5
EnsaladadepastaoTonynaroshdaen Moniatoal fomn - Titotamb allada-Fruita Ensaladade formatgeifruitaseca- Creilaicaaﬂ%ad?bullida-l_leng.adoen Cremadevefdu?:s-i'tl’amitadefomatge-
tomaca-Fruita ru

salsade tomaca- Fruita Falafelambsalsadeiogurt - Fruita
18 - 19 20 ft K - N 29 ¥ @ o
Ensaladadencisam,carlotaicol  Ensaladaambencisam,alvocat, i Ensaladad'encisam, carlotai Ensaladade canonges,tomacai Ensaladapollastreamb salsa

Llentilles amb verdureseco dacsa pinya dacsa iogurt
Truitaamb tonyina Paella Cigronsambespinacs Buliit (creilla, carlotaifesols Lasanya casolanade bolonyesa
Fruitadetemporada Formatge frescamb ol Escdrporaen tempuracasolana tendres) vegetalamb verdures ECO
Pablanc alfabega amb saltat de bladers, gambesi Pernilrostit Fruitade temporada
Fruitade temporada allstendres ambpimento Pablanc
Pablanc logurt naturalamb mango triturat Fruitade temporada
Paintegral Pablanc

Kcal 745h.c.721lip.326p.384 Kcal. 754 h.c.100,0lip.30,8p.209 Kcal. 792h.c.786lip.31,9p.40,0 Kcal.562h.c.57,3lip.23,1p.297 Kcal. 897 h.c.109,8lip.30,7 p.41,2

Moniatorostit ;‘;ntolzt'{a‘rg)IHb&G.oeban E:mladadeoreﬂéan;it';mnaan'bbdets- Estofatde pollastlr:eleuei?a salsaambarros - H'_mmsdeogromnremgzﬁg Fesols tendres estofats - Salmé - Fruita
25 ¥ 26 o 0 ¥ o7 - 28 w 29
Ensaladaambencisam,taronjai  Ensaladadecanonges,tomacai  Ensaladamezclum,brotsiolives Ensaladaambremolatxaicol Ensaladaambiceberg, carlotai
dacsa dacsa Guisat mariner copada cogombrets
Puré de carabassetaicarlota Fesols saltatsambverdures Contracuixaal chilindron Llentilles ecologiques estofades Arrosambtomaca
ambherbasana Pizzaveggie casolana ambalberginiaofegada . amb "e’fj“&‘ Truitaamb formatget
Mandongwlleéeuglebovuporcal Fruitade temporada Fruitade temporada Papullotadesalgambverdures logurtartesa
Fruitade temporada Felezie Paintegral Fruitade temporada felezie
Pablanc Pablanc

Kcal. 716 h.c.7321ip.374 p. 17,2 Kcal. 730 h.c.1074lip.18,2p.29,8 Kcal.888h.c.55.2lip.454p.64,4 Kcal. 765 h.c.873lip.281p.36,7 Kcal. 899h.c.1228lip.329p.274

Ensaladarussa-Al iniaamb tonyina . . . Ensaladade llentilles - Panninide Bastonsdemoniato-Pollastre Alfredo  Ensaladade quinoa-Porcagredolcamb
ratmc?aergmta et Ensaladadaros - Truitade ceba - Fruita verdures- Fruita amb Espinacs - Fruita NreloFnit
Festiu B 100% Vegetal
Dia especial Recomanacions
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