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Guacamole casolaamb natxos Ensaladadencisam,col, pomaicarlota Ensaladaambencisamllofrbardaipipes
DINAR Ensaladacompletaambtonyina, oui Fesolsamb carabassaeco _ ensalsadeiogurt
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iU iU Fruitade temporada Fruitadetemporada ambarrosintegral
Paintegral Pablanc Padecalatrava
Pablanc
Kcal. 713h.c.930lip.27.7p. 215 Kcal.688h.c.75,0lip.258p.34,3 Kcal. 1185h.c.1130lip.50,0p.68,6
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Ensaladaambiceberg, apiicogombrets Cércolsde cebaalforn Ensaladadencisam, espinac, poma, apii Romang-Ladamaielrodamon Humusamb bastons de carlota
Sopahariravegetal Ensaladaambverat ~ llombarda Acci6-Punys dHulk Guisat mariner
Truitadetitot Paella Puréde carabassaicarlota Aventura-enlaselva Burritodecarn
Fruitade temporada Fruitade temporada Titotensalsadepruna Fantasia-Ilépola Fruitade temporada
Pablanc Pablanc Fruitade temporada Pablanc Pablanc
Paintegral
Kcal.669h.c.671lip.298p.314 Kcal. 783h.c.1100lip.28,7 p.220 Kcal. 708 h.c.578lip.316p.469 Kcal 1182h.c.116,7lip.63,2p. 310 Kcal. 793h.c.77,7 lip. 394 p.316
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Ensaladaambencisam, pinyairemolatxa Ensaladaambiceberg, alvocat,dacsai Ensaladadiceberg, apiillombarda Ensaladad'encisam, brotsicarlota
Llentilles estofades Caragoletsalacarbonara carlota Cassolade cigronsamb verdureseco Sopadepeixdellotiaambarros
7, Mandonguilles de boviiporcensalsaamb Filetde tonyinaambcebaensalsade Cremadebledesambcrostons Alesde pollastre Truitade formatge
jardinerade verdures tomaca SanJacobo amb saltejat de porroicariota Yogur artesano
P Fruitade temporada ambcreilles Fruitade temporada Pablanc
Pablanc Pablanc Fruitade temporada Pablanc
Paintegral
// Kcal.676 h.c.79,0lip.276p.23,2 Kcal.931h.c.1086lip.36,9p.39,0 Kcal. 951h.c.114,11ip.450p.185 Kcal.590h.c.701lip.20,5p.283 Kcal.802h.c.74,2lip.372p.43.3
Ensaladaamb nceberg mango, col blancai Ensaladadespinacs, pomairemolatxa Ensaladaambiceberg, carlotai Ensaladamesclum, tomacaiolives Ensaladadencisam, llombardaicariota
Fosi olives Cremabretona cogombrets Sopadolla Macarronsintegrals gratinats
estu C:eilesdegobrg Tiresde calamar arrebossades casolanes Paellgdeverdura Cam,verduraicigronsdelolla Llomrostit
] 100% Vegetal Hamburguesade colifioriformatge ambdaus de moniato Truttadepemi logurtde sabors amb saltat campestre
Dia especial HIHZJhL'J"H"llJf%('i't‘f’;‘»’ff‘]()|;~1f>:.’—] Fruitaecologica letad?temporada Pablanc Fruitade temporada
Fruitade temporada Pablanc Paintegral Pablanc
. Pablanc
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1046 h.c.9631ip.58,1p. 318 Kcal. 785hc. 864lip.310p.357 Kcal. 887 hc.102,3lip.389p. 313 Kcal. 766 h.c.967 lip.26,5p.326 Kcal.913h.c.986lip.362p.453



