Lunes Martes
A’U sor(a N.
C.P.E.E. PLA DE LA
MESQUITA
Basal
Enero
20926 ° °
COMIDA
Comida . .
Festivo Festivo
12 13
Ensalada coniceberg, apioy pepinillos Arosdecebollaalhomo
Sopahariravegetal Ensaladaconcaballa
Tortillade pavo Paella
Frutadetemporada Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal.669h.c.6711ip.298p.314 Kcal. 783h.c.1100lip.28,7 p.22,0
19 ¥ 20
Ensalada conlechuga, pinay remolacha
Lentejas estofadas Caracolilosalacarbonara
7, Albdndigasdevacunoycerdoensalsacon  Filetedeatiinencebolladoensalsade
~ jardineradeverduras tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco
\
// _Kcal.676h.c.79,0b.27,6p.23,2 Kcal.931h.c.1086lip.369p.39,0
QG e 27 Eke
Ensalada coniceberg, mango,colblancay Ensaladade espinacas, manzanay
aceitunas remolacha
Festivo Patatasalopobre Cremabretona
B 100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabas rebozadas caseras
. . conhummusc JH remolacha COnNQagos ]H boniato
Dia especial Frutadet e
i i Panblanco Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 1046 h.c.96,3lip.581p.31,8 Kcal. 785hc.864lip.310p.357

7 ® = x
Guacamole caseroconnachos
Ensaladacompletaconatun, huevoy
crudités
Fideuade marisco
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 713h.c.930lip.27,7 p.215

14 - -
Ensaladade lechuga, espinaca, manzana,
apioy lombarda
Puréde calabazay zanahoria
Pavoensalsadeciruela
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 708 h.c.578lip.316p.469

21 - -
Ensaladaconiceberg,aguacate, maizy
zanahoria
Cremade acelgas conpicatostes
SanJacobo
conpatatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.951hc.11411ip.450p.185
08 a
Ensalada coniceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Tortilladejamon
Frutadetemporada
Panintegral

Kcal. 887 h.c.1023lip.38.9p.313

Jueves  Viemes
1 2
Festivo Festivo
8 a ¥ ° ¥z »
Ensaladade lechuga,col, manzanay Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
zanahoria salsadeyogur
Alubias concalabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso
Contramuslo empanado casero Solomillo ensalsade manzanay curry
confitaina conarrozintegral
Frutadetemporada Pande calatrava
Panblanco Panblanco
Kcal.688h.c.75,0lip.258p.34,3 Kcal. 1185h.c.1130lip.50,0p.686
Romance-Ladamayelvagabundo Humus con palitos de zanahoria
Accion-Purios de Hulk Guisadode patatamarinero
Aventura-enlaselva Burritodecarne
Fantasia-golosa Frutade temporada
Panblanco Panblanco
Kcal 1182h.c.116,7lip.63,2p. 310 Kcal. 793h.c.77,7 lip. 394 p.316
QQ * a Eko 23 [l
Ensaladadeiceberg, apioylombarda Ensaladade lechuga, brotesy zanahoria
Cazuelade garbanzos converduraseco Sopade pescadodelonjaconarroz
Alitas de pollo Tortillade queso
conrehogadode puerroy zanahoria Yogur artesano
Frutade temporada Panblanco
Panblanco
Kcal.590h.c.701lip.20,5p.283 Kcal.802h.c.74,2lip.372p.43,3
29 30
Ensalada mezclum, tomate y aceitunas Ensaladadelecruga,manzana.lombarday
Sopade cocido zanahoria
Carne, verduray garbanzos del cocido Macarronesintegrales gratinados
Panblanco consalteado campestre
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 766 h.c.96,7 lip.26,5p.32.6 Kcal. 913h.c.9861ip.36,2p.45.3



