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Ensaladacompletaamb tonyina, oui Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
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Baix contingut de greixos,
hipocalorica
Kcal. 486 h.c.220lip.34,8p.196 Kcal. 404 h.c.27,2lip.270p.99 Kcal.633h.c.80,0lip.24,6 p.224 Kcal.335h.c.24,3lip.19,5p.14,3 Kcal.503 h.c.46,7lip.17,5p.34,0
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Ensaladadencisam, carlotaiolives Ensaladadencisam, tomacaiolives Ensaladaambiceberg, carlotai Ensaladaambiceberg,mango,
______________________ cogombrets . ... lombardaioivesnegres
Q O 2 5 Paellade verdura Puré dealubiablanca
DINAR Festiu | cumionessateados  amboreles Foooneraboprovencal Rellomde porcalataronja
Dinar Fruitade temporada logurtdenatat de sabors Fruitade temporada et v
Fruitade temporada
Kcal.680h.c.58,2lip.36,5p.254 Kcal.517h.c.24,7lip.354p.234 Kcal. 626 h.c.80,8lip.22,8p.225 Kcal.616h.c.58,0lip.25,6p.32;1
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Ensalada mesclum amb toma(;ai cigré  Ensaladaamb encisam_, llombardaipipes Ensaladad'encisam, tomacaiolives Ensaladad'espinacs, pomairemolatxa Ensaladad'encisam, tomaca, olivesi
cruixentalavinagretadelima ensalsadoiogurt OlletaAlicantina Guisat dehortaambcarabassetaeco R o CELUE
Salméambsaltatde porroiceba ...................QEFQ?Q??@FQ? .................
logurtdenatatde sabors FESEEFE
Fruitade temporada Frutadetemporeda . ambcreles
Fruitade temporada
Kcal.484 hc.38,7lip.28/1p.16,7 Kcal. 753 h.c.77,8lip.34,0p.330 Kcal.582h.c.484ip.30,7p.24,5 Kcal.537 h.c.369lip.299p.26,5 Kcal.527 h.c.70,5lip. 173 p. 171
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Ensaladade pinya, pernilicranc
, Sopadestrelesamb caldo casolad'au
e LS
‘A’ Ragoutde politalhortolana . . . .
""""""" T Festiu Festiu Festiu Festiu
\
// Kcal. 629 h.c.54,9ip.23,3p.46,7
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Festiu
100% Vegetal o o o
oo Festiu Festiu Festiu
Dia especial
Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

(*) Els plats que estan subratllats sén lalternativa al menu basal.



