
(*) Els plats que estan subratllats són l’alternativa al menú basal.

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Kcal. 486 h.c. 22,0 lip. 34,8 p. 19,6

Ensalada amb iceberg, mango, 
llombarda i olives negres

Macarrons integrals amb champiñónes
Truita amb carabasseta
Iogurt denatat de sabors

1

Kcal. 404 h.c. 27,2 lip. 27,0 p. 9,9

Ensalada amb encisam, llombarda i pipes 
en salsa de iogurt

Puré de pésols
Mandonguilles de boví i porc en salsa 

amb jardinera de verdures
Fruita de temporada

2

Kcal. 633 h.c. 80,0 lip. 24,6 p. 22,4

Ensalada completa amb tonyina, ou i 
crudités

Paella de coliflor i bacallà
Fruita de temporada

3

Kcal. 335 h.c. 24,3 lip. 19,5 p. 14,3

Ensalada mesclum amb tomaca i cigró 
cruixent a la vinagreta de llima
Creïlles amb albergínia al forn

Lluç rostit
amb saltat campestre
Fruita de temporada

4

Kcal. 503 h.c. 46,7 lip. 17,5 p. 34,0

Ensalada d'espinacs, poma i remolatxa
Fesols amb verdures de temporada

Titot a l'all
Fruita de temporada

5

Festiu

8

Kcal. 680 h.c. 58,2 lip. 36,5 p. 25,4

Ensalada d'encisam, carlota i olives
Llentilles amb búrgul

Regirat d'ou
Champiñones salteados

Fruita de temporada

9

Kcal. 517 h.c. 24,7 lip. 35,4 p. 23,4

Ensalada d'encisam, tomaca i olives
Sopa juliana casolana
Pollastre al chilindrón

amb creïlles
Iogurt denatat de sabors

10

Kcal. 626 h.c. 80,8 lip. 22,8 p. 22,5

Ensalada amb iceberg, carlota i 
cogombrets

Paella de verdura
Fogoner a la provençal

Fruita de temporada

11

Kcal. 616 h.c. 58,0 lip. 25,6 p. 32,1

Ensalada amb iceberg, mango, 
llombarda i olives negres

Puré de alubia blanca
Rellom de porc a la taronja

amb saltat campestre
Fruita de temporada

12

Kcal. 484 h.c. 38,7 lip. 28,1 p. 16,7

Ensalada mesclum amb tomaca i cigró 
cruixent a la vinagreta de llima

Puré de carabassa
Lluç rostit

Fruita de temporada

15

Kcal. 753 h.c. 77,8 lip. 34,0 p. 33,0

Ensalada amb encisam, llombarda i pipes 
en salsa de iogurt

Arròs blanc amb ou cuit
Pit de pollastre rostit
Fruita de temporada

16

Kcal. 582 h.c. 48,4 lip. 30,7 p. 24,5

Ensalada d'encisam, tomaca i olives
Olleta Alicantina

Tortilla francesa con atún casera
Fruita de temporada

17

Kcal. 537 h.c. 36,9 lip. 29,9 p. 26,5

Ensalada d'espinacs, poma i remolatxa
Guisat de l'horta amb carabasseta eco

Salmó amb saltat de porro i ceba
Iogurt denatat de sabors

18

Kcal. 527 h.c. 70,5 lip. 17,3 p. 17,1

Ensalada d'encisam, tomaca, olives i 
carlota

Potatge de cigrons
Alitas de pollo

amb creïlles
Fruita de temporada

19

Kcal. 629 h.c. 54,9 lip. 23,3 p. 46,7

Ensalada de pinya, pernil i cranc
Sopa d'estreles amb caldo casolà d'au

Ragout de polit a l'hortolana
Iogurt denatat de sabors

22

Festiu

23

Festiu

24

Festiu

25

Festiu

26

Ensalada d'encisam, tomaca i picada de 
variants

Macarrons integrals amb carabasseta
Abadejo al forn

Humus casolà eco
Fruita de temporada

Festiu

29

Ensalada d'encisam, carlota i pinya
Llentilles amb búrgul

Regirat d'ou
amb xampinyons en salsa verda

Fruita de temporada
Festiu

30

Ensalada mesclum, tomaca i olives
Sopa juliana casolana

Pernilets de pollastre al romer
Iogurt denatat de saborsFestiu

31
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