Ausofan.

C.P.E.E. PLA DE LA
MESQUITA

Basal

Desembre
20925

DINAR
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns

Ensaladaambiceberg,mango,
_____________ lombardaiolivesnegres

logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 1084 h.c.1181lip.53,0p.32,5

Festiu

15

Ensaladamesclumambtomacaicigrd
cruixentalavinagretadelima

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.722h.c.861lip.30,5p.24,6

DolgNadal

Constellacio
Pablanc

Kcal.825h.c.97,5lip.32,8p.33,0

29

Festiu

Dimarts Dimecres

2 3
Ensaladaambencisam, lombardaipipes " Ensalada é&ﬁbié’{é %5{6@}55’66 i
o ENselsadeiOgUIt crudités
________ Cremadepésolsambcostrons ~ Paelladecoifioribecald

Mandonguilesdeboviiporcensalsa Frutadetemporada
____________ ambjardneradeverdures Paintegral

Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.720hc.7241ip.36,2p.213 Kcal.729h.c.996lip.256p.25,8

9 10

Ensaladadencisam, carlotaiolives

Ensaladadencisam, tomacaiolives

Llentillesamb burgul
Regirat d'ouamb cansaladaviada
fumada
"""""""" Frinasiomomia " loautdessbos
Paintegral
Pablanc =
Kcal. 980h.c.79;1lip.581p.32;1 Kcal.694 h.c.59,3lip.39,7 p. 26,1
16 17
Ensaladaamb encisam_, llombardaipipes Ensaladad'encisam, tomacaiolives
ensaksadeiogurt OlletaAlicantina
Tortillafrancesaconatuncasera
- Fruitade temporada
Fruitade temporada Paintegral
Pablanc
Kcal. 975 h.c.109,3lip.46,2p.30,5 Kcal.678h.c.68,0lip.317p.279
23 24
Festiu Festiu
30 31
Festiu Festiu

Dijous
4

Ensaladamesclumambtomacaicigrd
cruixentalavinagretadelima

Creilles amb cansalada viradafumadai
formatge

Fruitade temporada
Pablanc
Kcal.850h.c.679lip.49,3p.325

Ensaladaambiceberg, carlotai
cogombrets

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.761h.c.104,5lip. 25,2 p. 28}
18

Ensaladad'espinacs, pomairemolatxa

logurtde sabors
Pablanc

Kcal.716h.c.72,51ip.33,8p.294
25

Festiu

Divendres
5

Ensaladad'espinacs, pomairemolatxa

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.791h.c. 75]lip.311p.470
12

Ensaladaambiceberg,mango,
llombardaiolives negres

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 714 h.c.78,61ip.26,2p.357
19

Ensaladadencisam,tomaca, olivesi
carlota

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.572h.c.8331ip.163p.195
26

Festiu



