
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Kcal. 1084 h.c. 118,1 lip. 53,0 p. 32,5

Ensalada amb iceberg, mango, 
llombarda i olives negres

Taurons amb samfaina d'hortalisses
Truita amb carabasseta

Iogurt de sabors
Pa blanc

1

Kcal. 720 h.c. 72,4 lip. 36,2 p. 21,3

Ensalada amb encisam, llombarda i pipes 
en salsa de iogurt

Crema de pésols amb costrons
Mandonguilles de boví i porc en salsa 

amb jardinera de verdures
Fruita de temporada

Pa blanc

2

Kcal. 729 h.c. 99,6 lip. 25,6 p. 25,8

Ensalada completa amb tonyina, ou i 
crudités

Paella de coliflor i bacallà
Fruita de temporada

Pa integral

3

Kcal. 850 h.c. 67,9 lip. 49,3 p. 32,5

Ensalada mesclum amb tomaca i cigró 
cruixent a la vinagreta de llima

Creïlles amb cansalada virada fumada i 
formatge

Lluç empanat casolà
amb saltat campestre
Fruita de temporada

Pa blanc

4

Kcal. 791 h.c. 75,1 lip. 31,1 p. 47,0

Ensalada d'espinacs, poma i remolatxa
Favada

Titot a l'all
Fruita de temporada

Pa blanc

5

Festiu

8

Kcal. 980 h.c. 79,1 lip. 58,1 p. 32,1

Ensalada d'encisam, carlota i olives
Llentilles amb búrgul

Regirat d'ou amb cansalada viada 
fumada

Champiñones salteados
Fruita de temporada

Pa blanc

9

Kcal. 694 h.c. 59,3 lip. 39,7 p. 26,1

Ensalada d'encisam, tomaca i olives
Sopa juliana casolana
Pollastre al chilindrón

amb creïlles
Iogurt de sabors

Pa integral

10

Kcal. 761 h.c. 104,5 lip. 25,2 p. 28,1

Ensalada amb iceberg, carlota i 
cogombrets

Paella de verdura
Fogoner en crosta

Fruita de temporada
Pa blanc

11

Kcal. 714 h.c. 78,6 lip. 26,2 p. 35,7

Ensalada amb iceberg, mango, 
llombarda i olives negres

Puré de alubia blanca
Rellom de porc a la taronja

amb saltat mediterrani
Fruita de temporada

Pa blanc

12

Kcal. 722 h.c. 86,1 lip. 30,5 p. 24,6

Ensalada mesclum amb tomaca i cigró 
cruixent a la vinagreta de llima

Crema mediterrània de carabassa
Pizza casolana margarida

Fruita de temporada
Pa blanc

15

Kcal. 975 h.c. 109,3 lip. 46,2 p. 30,5

Ensalada amb encisam, llombarda i pipes 
en salsa de iogurt

Arroz a la cubana con huevo frito
Llonganisses

Fruita de temporada
Pa blanc

16

Kcal. 678 h.c. 68,0 lip. 31,7 p. 27,9

Ensalada d'encisam, tomaca i olives
Olleta Alicantina

Tortilla francesa con atún casera
Fruita de temporada

Pa integral

17

Kcal. 716 h.c. 72,5 lip. 33,8 p. 29,4

Ensalada d'espinacs, poma i remolatxa
Guisat de l'horta amb carabasseta eco

Salmó amb saltat de porro i ceba
Iogurt de sabors

Pa blanc

18

Kcal. 572 h.c. 83,3 lip. 16,3 p. 19,5

Ensalada d'encisam, tomaca, olives i 
carlota

Potatge de cigrons
Alitas de pollo

Con patata al horno
Fruita de temporada

Pa blanc

19

Kcal. 825 h.c. 97,5 lip. 32,8 p. 33,0

Dolç Nadal
Caldo d'estrela

Festí Reial
Constel·lació

Pa blanc

22

Festiu

23

Festiu

24

Festiu

25

Festiu

26

Ensalada d'encisam, tomaca i picada de 
variants

Espirals integrals amb bolonyesa de soja
Calamars arrebossats al forn

Humus casolà eco
Fruita de temporada

Pa blanc

Festiu

29

Ensalada d'encisam, carlota i pinya
Llentilles amb búrgul

Regirat d'ou amb cansalada viada fumada
amb xampinyons en salsa verda

Fruita de temporada
Pa blanc

Festiu

30

Ensalada mesclum, tomaca i olives
Sopa juliana casolana
Pollastre al chilindrón

amb creïlla fornera
Iogurt de sabors

Pa integral

Festiu

31

menuo.ausolan.com

Festiu

100% Vegetal
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