Septiembre 2024
CBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Ausolan.

Miércoles

O

Asun Roca

Col. N° CV00362

C.E.E. PLA DE LA MESQUITA

VIEGES

9 KCal. 944 H.C. 126 Lip. 40 P. 24 @ KCal. 803 H.C. 101 Lip. 33 P. 32 @KCaI. 772 H.C. 66 Lip. 43 P. 31

@ KCal. 813 H.C. 127 Lip. 22 P. 34

@ KCal. 720 H.C. 88 Lip. 32 P. 23

LENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS
HUEVO REVUELTO CON BACON

PASTA INTEGRAL CON SALSA DE QUESOS
CALAMARES REBOZADOS AL HORNO

ENSALADILLA CON HUEVO, ATUN Y MAYONESA
JAMONCITO DE POLLO AL CHILINDRON (pimiento y

« HUMMUS CON PALITOS DE ZANAHORIA « ZANAHORIA AL VAPOR Y ENSALADA DE LECHUGA | cebolla)
FRUTA DE TEMPORADA CON ACEITUNAS + ENSALADA CON MELON
PAN FRUTA DE TEMPORADA HELADO

PAN PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FOGONERO GRATINADO
* ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE HORTALIZAS CON PASTA
SOLOMILLO DE CERDO A LA NARANJA

* PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

KCal. 850 H.C. 102 Lip. 32 P. 37

@ KCal. 678 H.C. 114 Lip. 17 P. 24 @ KCal. 692 H.C. 111 Lip. 17 P. 25

@ KCal. 819 H.C. 108 Lip. 32 P. 30

@ KCal. 725 H.C. 84 Lip. 36 P. 20

NSALADA DE GARBANZOS CON CABALLA,
IMIENTO Y TOMATE

LITAS DE POLLO AL HORNO

GNOCCHIS CAPRESE (Tomate y albahaca)
RUTA DE TEMPORADA

i PAN INTEGRAL

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)
OCADITOS DE BACALAO AL HORNO

CON MAYONESA Y ENSALADA DE LECHUGA,
OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

: FRUTA DE TEMPORADA

" PAN

REMA DE CALABAZA

1ZZA CASERA BARBACOA VEGETAL (soja texturizada;
RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

AELLA DE VERDURAS

ALMON SOBRE SALTEADO DE CEBOLLA Y PUERRO
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y

UISADO DE LA HUERTA CON CALABACIN ECO
ORTILLA CON CHORIZO

ENSALADA CON LECHUGA, PEPINO Y PIMIENTO
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

@ KCal. 742 H.C. 130 Lip. 17 P. 25 @ KCal. 886 H.C. 130 Lip. 24 P. 42 @KCaI. 963 H.C. 133 Lip. 31 P. 43

@ KCal. 810 H.C. 92 Lip. 36 P. 33

@ KCal. 839 H.C. 88 Lip. 44 P. 28

OPA DE PICADILLO CON GARBANZOS Y PATATA
pollo, jamén y huevo)

ONTRAMUSLO EMPANADO CASERO

PISTO VERDURA Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y ACEITUNAS

RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

ENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA

UESADILLA DE JAMON Y QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y PEPINO
RUTA DE TEMPORADA

AN

NSALADA CON QUESO FRESCO

RROZ MILANESA (magro, guisantes, pimiento)
RUTA DE TEMPORADA
AN

IDEUA DE MARISCO

ORTILLA CON CEBOLLA
ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
ELADO

AN

ATATAS ALEMANAS (salchicha, patata, mayonesa)
ERLUZA A LA VASCA (con huevo cocido y guisantes)
CON HORTALIZAS SALTEADAS Y ENSALADA DE
ECHUGA, PEPINO Y MAIZ

RUTA DE TEMPORADA

"PAN

@ KCal. 831 H.C. 99 Lip. 37 P. 29

UISADO DE PATATA CON TIRAS DE POTA
UEVOS CON BECHAMEL

CON CHAMPINONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y ACEITUNAS

RUTA DE TEMPORADA

*PAN

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.
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