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Setembre 2021

LREO0042: BAIXA EN CALORIES | GREIXOS CONTROLADES, NO

BRESQUILLA
ADULT / DINAR / ADULTO

C.E.E. PLA DE LA MESQUITA

eCaI. 679 H.C. 103 Lip. 26 P. 14

Cal. 785 H.C. 72 Lip. 35 P. 40

@ Cal. 673 H.C. 76 Lip. 28 P. 34

AMANIDA AMB ENCIAM | TOMACA

ARROS AL FORN SENSE BOTIFARRA NI VEDELLA
FRUITA NATURAL

CREMA DE LLEGUMS ECOLOGIQUES AMB
HORTALISSES

POLLASTRE AL FORN

* AMANIDA TROPICAL

FRUITA NATURAL

MACARRONS AMB XAMPINYONS
EILET DE LLUC TORRAT

* TOMACA NATURAL

GELAT DE MADUIXA

@Cal. 892 H.C. 88 Lip. 47 P. 28

@CaL 666 H.C. 107 Lip. 22 P. 14

@Cal. 718 H.C. 74 Lip. 28 P. 47

@Cal. 719 H.C. 50 Lip. 39 P. 44

@CaL 714 H.C. 67 Lip. 31 P. 36

CUSCUS AMB VERDURES

TRUITA FRANCESA
* GUARNICIO D’ENCIAM | CEBA
FRUITA NATURAL

AMANIDA AMB CANONGES, RAVES i REMOLATXA

PAELLA DE VERDURES
FRUITA NATURAL

PURE DE CIGRONS
LLOMELLO ROSTIT

* AMANIDA DE CARLOTA
FRUITA ECOLOGICA

BULLIT VALENCIA

ABADEJO TORRAT

* AMANIDA AMB ENCISAM | TOMACA
FRUITA NATURAL

LLENTILLES AMB ARROS

POLLASTRE AL FORN

+ AMANIDA D"ENCISAM, DACSA | CARLOTA
FRUITA NATURAL

@Cal. 661 H.C. 69 Lip. 27 P. 41

@ Cal. 829 H.C. 79 Lip. 40 P. 40

@Cal. 615 H.C. 39 Lip. 32 P. 45

@Cal. 827 H.C. 96 Lip. 35 P. 28

@ Cal. 656 H.C. 100 Lip. 23 P. 17

PASTA AMB ORENGA

LLOMELLO ROSTIT
* AMANIDA AMB ENCIAM | TOMACA
FRUITA NATURAL

LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLOGICA
TRUITA DE CEBA

* AMANIDA DE CARLOTA

FRUITA NATURAL

PURE DE CARABASSETA

ABADEJO TORRAT

* AMANIDA D'ENCISAM, DACSA | CARLOTA
1IOGURT NATURAL

AMANIDA DE CIGRONS VEGANA

PIZZA CASOLANA AMB PERNIL DOLC SENSE LACTICS

* AMANIDA DE TOMACA, LLETUGA | CARLOTA
FRUITA NATURAL

LLETUGA

PAELLA VALENCIANA
FRUITA NATURAL

@Cal. 704 H.C. 79 Lip. 30 P. 34

@ Cal. 591 H.C. 20 Lip. 36 P. 46

@Cal. 760 H.C. 75 Lip. 30 P. 52

@Cal. 757 H.C. 102 Lip. 23 P. 41

MACARRONS AMB XAMPINYONS

EILET DE LLUC TORRAT

* AMANIDA AMB DACSA, OLIVES | CARLOTA
FRUITA NATURAL

SOPA COBERTA

PERNIL ROSTIT EN EL SEU SUC
* LLETUGA

FRUITA NATURAL

FESOLS PINTES AMB VERDURES ECOLOGIQUES
XULLES DE TITOT AL L"ALL

* AMANIDA DE CARLOTA

FRUITA NATURAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)

AMANIDA D'ENCISAM, DACSA | CARLOTA

ARROS A BANDA
IOGURT NATURAL

07/09/2021 07.44.44



