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Fesols amb verdures

Arros amb tomaca Crema de verdures ECO
e de temporada m

@ Macarrons amb salsa de formatges
Tonyina en salsa de tomaca

Hamburguesa vegetal Aletes de pollastre al forn Crel g : Truita amb pit de titot
) reilla forn i amanida amb . . '
Xampinyons UG RS EIEENIEE encisam. tomaca, carlota i olives  Amanida amb encisam i tomaca
Pinya en el seu suc / pa Fruita de temporada / Pa int. Flam de vainilla/ Pa Fruita de temporada / Pa
Verdura / Ou i pa / Fruita Verdura / Peix blanc i moniato / Fruita o iogurt Verdura / Au i hummus / Fruita Verdura / Peix blanc i arros / Fruita o iogurt
@ Amanida amb formatge fresc @ Llentilles amb carlota ECO @ Sopa de picadillo @ Creilles a la riojana @ Fideua de marisc
Arrds amb secret Lluc a la basca (amb ou cuit i pésols) Cordon bleu de pollastre Truita amb carabasseta Companatge
 carassa Amanida amb encisam, tomaca, amb panolletes de dacsa Hummus i amanida amb Kﬁ;g‘%lfog“gaﬁgg é%'tsglxé’nég”@
col llombarda i pera i amanida de carlota carlota i olives encisam, olives i carlota
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa logurt / Pa integral Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Amanida / Peix blau i creilla / Fruita o iogurt Verdura / Ou i arros / Fruita o iogurt Verdura / Peix blanc i moniato / Fruita Amanida / Au i pésols / Fruita Verdura / Ou i faves / Fruita
@ Llentilles amb mix hortola Amanida amb toppings @ Sopa destreles @ Espaguet|s integrals Crema reina amb
S de verat i alvocat a la bolonyesa de soia cruixent de cigrons
Arl:wsa?]iggadegncisam Rostit de llomello al romani Filet d“abadejo a|"andalusa Pollastre a la provencal
dacsa i carlota ’ Paella valenciana amb creilles fregides i amanida en salsa marinera amb daus amb saltat de carabassa ECO
de moniato i amanida de carlota Amanida amb poma
Fruita de temporada / Pa logurt / Pa Fruita de temporada / Pa int. Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Amanida / Au i pasta / Fruita o iogurt Amanida / Ou i creilla / Fruita Amanida / Peix blau i hummus / Fruita Amanida / Carn roja i pa / Fruita o iogurt Verdura / Peix blanc i arros / Fruita o iogurt

@ Amanida amb pollastre i poma @ Cigrons al curry

Aquests menus han sigut
revisats i aprovats per I'equip

Torrada d"ou regirat amb bacon EI _
s menors de sis anys

Arr0s del senyoret Amanida amb encisam, 2= : A "N de dietistes nutricionistes || mangen fruits secs
col i tomaca ’ cotlegiades dAusolan. i el primer plat
; Per causa de forca major d'amanida es canvia
. . ropostes \  Ausolan es reserva el dret ;
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa o desopar \. de fercanis enel meng, / \ Pe" PUré de verdura

., . . , L . . quan cal
Verdura / Ou i pésols / Fruita Amanida / Peix blau i arros / Fruita o iogurt



