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0.- INTRODUCCIÓ

El menjador escolar és un servei complementari de caràcter educatiu que està regulat per l’Administració Educativa. A aquest efecte el centre elabora anualment el “Programa de Menjador Escolar. 
A continuació es detalla el programa amb els elements que ha de garantir l’adequat funcionament del servei, el seu seguiment i avaluació al llarg del curs 2020-2021.
1.-OBJECTIUS A DESPLEGAR
El servei de menjador escolar del nostre centre es planteja com un element educatiu, dins del procés de formació integral de l’alumnat amb els següents objectius prioritaris. 
1.1-EDUCACIÓ ALIMENTARIA
· Fomentar bons hàbits alimentaris entre els alumnes comensals.
· Crear actituds positives de convivència a la taula amb els demés companys i companyes.
· Crear hàbits d’ajuda en les funcions domèstiques que desprès, es veuran reflectides en les seues llars.
· Adquirir hàbits higiènics i alimentaris.
· Aplicar programes d’hàbits alimentaris.
· Aconseguir que els nostres alumnes desenvolupen la màxima autonomia possible.
1.2- EDUCACIÓ DE TEMPS LLIURE
· Mantenir una actitud de vigilància i control dels alumnes i disposició activa per a dinamitzar aquest temps.
· Afavorir que els alumnes realitzen jocs de participació amb els demès companys.
· Potenciar el joc grupal, respectant les normes. Evitar que hi haja alumnes que s’aïllen, o que siguen aïllats pels demès.
· Afavorir, ajudar a descobrir nous jocs.
· Afavorir i organitzar jocs de taula.
· Afavorir i estimular conductes de relació positiva: compartir jocs, respectar els torns, acceptar la diferència, fomentar l’amistat i l’esperit d’ajuda.
· Evitar conductes o actituds agressives, manipuladores o dirigistes d’uns alumnes envers als altres.
· Programar tallers segons els interessos i capacitats dels alumnes.
· Responsabilitzar a cada cridador del desenvolupament dels tallers.
1.3.- MENJADOR
· Desenvolupar hàbits d’alimentació, mastegar bé, acabar-se el menjar...
· Aconseguir hàbits correctes a taula; postura adequada, ús correcte del coberts...
· Parlar amb veu suau.
Segons les característiques de l’alumnat, es determinen les següents línies d’actuació: 
Alumnes més afectats i amb problemes de deglució:
· Trobar la postura més adequada tant per a l’alumne com per al professional.
· Emprar les eines necessàries adaptades com coberts, xeringues, textures que faciliten la deglució...
· Valorar el pas de puré a triturat iniciant el procés de masticació.
  Alumnes que s’inicien en l’autonomia:
· Completar el procés de masticació.
· Iniciar en l’ús correcte de coberts i got.
· Ampliar la varietat d’aliments que s’ingereixen. 
· Establir normes mínimes d’higiene en la taula.
Alumnes més autònoms:
· Completar l’ús dels coberts.
· Establir criteris d’alimentació adequats en quantitat i varietat.
· Generalitzar les normes d’higiene bàsiques a la taula.
· Desenvolupar hàbits d’ajuda si algun company necessita ajuda.
· Parar la taula, retirar el utensilis i netejar la taula.
2-ACTIVITATS
2.1-EN EDUCACIÓ ALIMENTARIA
· Preparar el menjador, per part dels alumnes majors.
· Llavar-se les mans abans i després de dinar.
· Escollir cap de taula que es responsabilitzarà de demanar allò que manca.
· Llevar taula per torns.
· Realitzar seguiments continus dels programes alimentaris.
2.2-EN EDUCACIÓ DE TEMPS LLIURE
· Jocs que desenvolupen la psicomotricitat, imaginació, ritme....
· Jocs dirigits, lliures i de taula.
· Projecció de pel·lícules i vídeos.
· Realització d’exercicis de ioga i relaxació.
· Audicions musicals, preparar balls i actuacions al voltant d’aquestes actuacions.
· Activitats de treballs manuals, com a activitat creativa i de lleure basades en les festes i celebracions de l’any.
2.3-PLA DEL MENJADOR
· Dirigir i supervisar a l’alumnat en totes les seues tasques.
· Actitud positiva davant els avanços aconseguits en l’alumnat.
· Suggerir els agrupaments i les activitats lúdiques i esportives per al desenvolupament dels objectius assenyalats en el pla del menjador.
· Realitzar planificacions mensuals/trimestrals amb les activitats dirigides a l’alumnat per al temps complementari.
· Informe quadrimestral per a les famílies amb els objectius treballats així com l’actitud i el comportament de l’alumne.
 2.4- REUNIONS
AMB LES FAMÍLIES:
En la reunió general de principi de curs s’informarà a les famílies dels objectius i activitats programades per a tot el curs i com pot col·laborar la família en aquest servei.
AMB L’EQUIP EDUCADOR:
· Informar del objectius proposats per desenvolupar el pla del menjador del curs escolar.
· Organitzar els agrupaments adscrits a cada monitor/monitora.
· Revisar les dades dels alumnes, programes alimentaris,  programes de modificació de conducta, mesures i plantejament davant circumstancies.
· Presentació del Pla d’activitats per trimestre.
· Elaboració de l’informe per a les famílies (informació diària i quadrimestral)
· Repartir els llistats dels alumnes al càrrec amb tota la informació necessària. 
AMB LA COMISSIÓ DE MENJADOR DEL CONSELL ESCOLAR: 
Presentació del pla de menjador per al curs i aportar de manera conjunta les propostes d’interès per al millor funcionament i desenvolupament del mateix
3-HORARI I ORGANITZACIÓ DE TORNS
El temps que disposem és de 13.15 a 15.15h (dues hores)
Horari de setembre i juny

Els alumnes del primer torn començaran a dinar a les 13:30 i finalitzaran a les 14:15, en aquest temps romandran acompanyats per les monitores del menjador, i en acabar realitzaran els hàbits d'higiene personal i acudiran al seu lloc d'oci i temps lliure junt a les monitores encarregades d'aquest temps.
Els alumnes del segon torn de dinar romandran des de les 13:30 fins les 14:15 junt a les monitores de menjador en els seues respectives zones d'oci i a les 14:15 entraran al menjador a dinar on finalitzaran a les 15:00 hores.
Els mesos de setembre i juny en horari intensiu, a l’hora de finalitzar el servei, tots els alumnes junt amb les monitores de menjador, encarregada i directora estaran a l'entrada del centre fins que sone la senyal de sortida on pujaran a l’autobús acompanyats pels educadors del centre, la directora i l'encarregada. Abans de sortir els autobusos l'encarregada del menjador i la directora revisaran els mateixos per tal d'assegurar que tots els alumnes estan al lloc que els correspon.
3.1- HORARI de març a juny

L’ horari del menjador és de 13:30 a 15h. i els comensals s’organitzen en dos torns de dinar. Els divendres l’horari serà de  les  13,45h a les 15:15h. i les monitores hauran de pujar-los a les aules i acompanyar-los després a l’autobús corresponent.
3.2-  ALUMNES COMENSALS DEL PRIMER TORN: Infantil/Primària i secundària, generalment són alumnes poc autònoms que necessiten que se’ls  done a menjar o precisen molta ajuda.
1r TORN
MONITORATGE: 14 monitores i 1 monitor.
	13'15-13’30h
	Desinfectar patis, baranes, tobogan i gronxadors. Pujar a recollir els alumnes a les aules de referència i baixar-los a dinar. 

	13’30h
	Entrada al menjador.

	14’00h
	Després de dinar fer hàbits en vàters assignats de dalt.

	14’20h
	Pati assignat al seu nucli; Nucli 1 en zona jocs i Nucli 2 en la pista. No ocupar el corredor.

	15’00- 15’15h
	Després de deixar els alumnes a les aules corresponents, desinfectar patis, baranes, tobogan i gronxadors. Ventilar els menjadors. Arreplegar cadires.


3.3-ALUMNES COMENSALS DEL SEGON TORN : Alumnes de TVA que són més autònoms.
2n TORN :
Monitoratge: 8 monitores i 1 monitor 
	13'15- 13’30h
	Desinfectar porxe i corredor. Preparar les activitats d’oci a la pista (música, esport, activitats manuals i jocs de taula...)

	13’30h
	Recollir els alumnes de les aules de baix

	14’20h
	Entrada a dinar.

	14’45h
	Fer hàbits en vàters assignats del corredor.

	
	Després de fer els hàbits no podem ocupar la pista ni la zona de jocs, hem d’estar en el corredor fins l’hora d’entrar a les aules.

	15’00h 
	Acompanyar els alumnes a les aules de referència. 

	15’10- 15’15h
	Després de deixar els alumnes a les aules,  recollir material de la pista i del corredor.


4.-EQUIP   PEDAGÒGIC
El curs escolar  2020-2021 estarà format pels següents professionals:
· La directora del centre Isabel Francés Pastor i mestra de Pedagogia Terapèutica.
· L’encarregada del menjador Rosana Aznar, mestra de Pedagogia Terapèutica que actuarà com a coordinadora entre el personal educador i monitors.
· 9 educadors/es que formen la plantilla del centre que atendran als alumnes que els corresponga i que, junt als monitors de l’empresa Ausolan i l’encarregada del menjador, portaran a terme els objectius programats.
· 24 monitors/es de l’empresa Ausolan que amb coordinació amb la resta dels educadors del centre, aplicaran el programa d’objectius per als alumnes. Així mateix desenvoluparen les activitats de temps lliure programades per als grups d’alumnes.
· Donat la situació de pandèmia davant la COVID 19 no es contempla la possibilitat de que els alumnes de TVA ajuden a fer les tasques de reciclatge després de dinar i dins de l’horari de menjador.
· Cuinera i pinxe de l’empresa.
5.- TIPUS DE MENÚS
-Menú basal
-Menú triturat
-Menú hipocalòric.
-Menú celíacs
-Menú Religiós (Sense porc)
-Menús al·lèrgies i intoleràncies.
6.-AGRUPAMENTS TEMPS D’ALIMENTACIÓ
6.1- AGRUPAMENTS PRIMER TORN DE DINAR: aquest curs i degut al protocol davant la COVID 19, s’han organitzat 3 nuclis de convivència i   cadascun d’ells ocuparà un menjador, uns banys i una zona per a l’esplai diferents.    
	NUCLI DE CONVIVÈNCIA ESTABLE 1
ETAPA D’INFANTIL/PRIMÀRIA

	ALUMNES
	RESPONSABLE
	UBICACIÓ
	OBJECTIUS

	GRUP 1
2 alumnes (sonda)
4 alumnes
	3 monitores
        
	Menjador Gran
	-Aconseguir una bona educació alimentària.
-Acceptació dels aliments.
-Treballar la masticació i deglució d’aliments.
*els alumne presenten greus problemes a nivell motriu i no poden menjar sols, les monitores els han de donar els aliments.
*Alimentació per SONDA PEG (infermera)

	GRUP 2
5 alumnes
	  2 monitores
	Menjador Gran
	-Aconseguir una bona educació alimentària.
-Acceptació  de tot tipus d’aliments.
-Treballar l’ús correcte dels coberts.
*els alumnes amb TEA

	GRUP 3
5 alumnes
	 2 monitores
	Menjador Gran
	- Assolir habilitats bàsiques d’alimentació
- Utilització correcta dels coberts i utensilis.
- Acceptació dels aliments.
*Alumne amb problemes motrius , no pot menjar sol el monitor li dona triturat.

	NUCLI DE CONVIVÈNCIA ESTABLE 2
ETAPA SECUNDÀRIA

	GRUP 4
6 alumnes
	 3 monitores 
 
	Menjador xicotet
	-Aconseguir una bona educació alimentària.
 -Acceptació  de tot tipus d’aliments.
-Treballar l’ús correcte dels coberts.
*Alumne amb problemes motrius, no menja sol i el seu menú és triturat.

	GRUP 5
5 alumnes
	 2 monitores

	Menjador xicotet
	-Aconseguir una bona educació alimentària.
-Acceptació  de tot tipus d’aliments.
-Treballar l’ús correcte dels coberts.
*Alumna amb problemes greus de conducta i un monitor d’atenció individualitzada.

	GRUP 6
5 alumnes
	2 monitores i 1 monitor
	Aula Relax

	-Aconseguir una bona educació alimentària.
 -Acceptació  de tot tipus d’aliments.
-Treballar l’ús correcte dels coberts.
*Alumnes amb problemes greus de conducta. Un d’ells utilitza coberts de plàstic.

	GRUP 7
6 alumnes
	2 monitores

	Menjador  gran
	-Aconseguir una bona educació alimentària.
*Alumnes amb problemes motrius, no mengen sols, dos alumnes tenen el seu menú triturat i un alumne pren alimentació per sonda PEG.

	NUCLI DE CONVIVÈNCIA ESTABLE 3
ETAPA DE TVA

	GRUP 8
5 alumnes
TVA
	2 monitores

	Menjador gran
	-Aconseguir una bona educació alimentària. -Acceptació  de tot tipus d’aliments.
-Treballar l’ús correcte dels coberts.
*Alumnes amb TEA

	GRUP 9
6 alumnes
TVA 
	2 monitores

	Menjador
gran
	-Aconseguir una bona educació alimentària.
-Utilització correcta dels coberts i utensilis. Acceptació dels aliments
*Alumne amb problemes greus de conducta.

	GRUP 10
5 alumnes
	2 monitores i 1 monitor

	Menjador
Gran
	- Assolir habilitats bàsiques d’alimentació
 -Utilització correcta dels coberts i utensilis. Acceptació dels aliments.
-Acceptació  de tot tipus d’aliments.
*Alumne amb problemes alimentaris, li agraden pocs. Alumna que es desplaça amb cadira de rodes i necessita que li donen de menjar degut a la seua atrofia en les mans.

	GRUP 11
7 Alumnes
	2 monitores
	Menjador gran
	- Assolir habilitats bàsiques d’alimentació
 -Utilització correcta dels coberts i utensilis. 
- Acceptació de tot tipus d’aliments.
 *Alumnes amb hiperactivitat que s’ha de pautar la ingesta. 


7.-AGRUPAMENTS TEMPS D’OCI
7.1-ORGANITZACIÓ MONITORES I ALUMNES (22 monitores i 2 monitors)
	13'15- 13'30h
	Monitors/es realitzen la neteja de les diferents dependències dels menjadors i patis i organitzen les activitats diàries d’oci i temps lliure

	13,30h
	Recollida dels alumnes a les aules i entrada a dinar als respectius menjadors assignats a cada nucli de convivència estable.

	BANYS DEL PATI
	Després de dinar fer els hàbits als menjadors assignats.

	JOCS DE TAULA
	2 monitores prepararan jocs per als alumnes que vulguen participar.

	PISTES (música i ball)
	2 monitores posaran música en l’altaveu.

	PISTA (Bàsquet i futbol)
	1 monitor s’encarregarà de vigilar la pista

	CORREDOR 
	Sols el poden ocupar els alumnes del segon nucli, després de dinar.


	PATI 14'45-15 H
	

	AULES
	3 monitores es desplaçaran a les aules de referència dels alumnes que tenen necessitat de fer relax i 1 monitora ajudarà a la fisioterapeuta a realitzar els canvis posturals d’un alumne. 

	JOCS
	3 monitores vigilen la zona de jocs i gronxadors en els alumnes del 1r nucli.

	PISTES
	3 monitores vigilen la zona de pistes on estan els alumnes del 2n nucli.


*NO PODEN TRAURE AL PATI MATALÀS I BICICLETES
*EL PORXE ÉS UNA ZONA  DE PAS, PER TANT NO ES PODRÀ OCUPAR
*ELS DIES DE PLUJA I MAL ORATGE ELS ALUMNES DE LES ZONES OCUPARAN PER NUCLIS DE CONVIVÈNCIA EL GIMNÀS, LES AULES I LA SALA D’AUDIOVISUALS. 
7.2- ORGANITZACIÓ  TEMPS D’OCI
INFANTIL-PRIMARIA  I  SECUNDARIA
	AULA BASAL:      RELAXACIÓ

	     PARC INFANTIL

	ZONA DE PISTES
 TERRARI I CORREDOR


	Vigilància: 3 monitores
7 alumnes 
	Vigilància: 3 monitores
11  alumnes
	Vigilància: 4 monitores
22 alumnes


*ELS DIES DE PLUJA I MAL ORATGE ELS ALUMNES DE LES ZONES DE JOCS I PISTES ROMANDRAN A LA SALA D’AUDIOVISUALS, AULES I GIMNÀS, ORGANITZATS ELS ALUMNES EN ELS TRES NUCLIS DE CONVIVÈNCIA I VIGILATS PER  LES RESPECTIVES MONITORES.

ORGANITZACIÓ TEMPS D’ESPLAI PRIMER TORN  MENJADOR
2 ALUMNES DESCANS AULES
	AULA 1
	AULA 4
	AULA 7

	5 alumnes
	1 alumne
	5 alumnes


MONITORES: 4                    
ALUMNES PATI XICOTET :
	AULA 2
	AULA 3

	6 alumnes
	5 alumnes


MONITORES:4                                     
2. ALUMNES PISTA:
	AULA 4
	AULA 5
	AULA 6

	5 alumnes
	5 alumnes
	5 alumnes


MONITORES:7 
Aquestes monitores s’organitzaran per estar repartides entre la pista en funció dels alumnes i aules assignades. Dos alumnes necessiten supervisió i atenció individualitzada. 
Altres Consideracions Importants:
· Procurar que les portes del corredor i els banys estiguen tancades.
· No poden anar els alumnes a per aigua a la cuina si no van acompanyats de monitors.
· Si algun alumne no li agrada el dinar,no menja però, tampoc podrà repetir del plat que més li agrade. Tots els alumnes han d’entrar al menjador, encara que no vulguen dinar.
· S’avisarà a l’encarregada del menjador o a la directora en el cas que hi haja un conflicte.
ORGANITZACIÓ TEMPS D’ESPLAI SEGON TORN  MENJADOR
ALUMNES PISTA I CORREDOR:
Monitores: 8
ACTIVITATS D’OCI
Zona corredor: jocs de taula i manuals
Zona columneta : música i ball
Zona pista: Futbol/Basquet
Els alumnes aniran lliurement a les diferents zones. Els monitors/es organitzaran i es repartiran les zones per vigilar els alumnes.
Alumnes d’especial atenció són 4 i 1 amb cadira de rodes
Altres Consideracions Importants :
· Les portes del corredor i dels banys han d’estar sempre tancades.
· No poden anar els alumnes a per aigua a la cuina si no van acompanyats de monitors/es.
· Si algun alumne no li agrada el que hi ha per a dinar, de primer o segon plat, no mengen, però tampoc podran repetir del plat que més els agrada. Tots els alumnes han d’entrar al menjador, encara que no vulguen dinar.
· S’avisarà a l’encarregada del menjador o a la directora en el cas que hi haja un conflicte.
8.-RELACIÓ DE MENÚ TIPUS

9.- INFRAESTRUCTURA
9.1. Les Instal·lacions del centre que es poden utilitzar en horari de menjador seran els següents:
- Sala de audiovisuals 
- Aula de relaxació
- Gimnàs
- Sala de jocs
- Patis
Els materials per a les activitats estaran a disposició dels educadors i monitors per a realitzar les activitats programades i serà proporcionar per l’empresa de menjador. 
9.2. Mesures de seguretat.
· Inspeccions sanitàries periòdiques.
· Observació més estricta de les mesures de neteja de les dependències i dels utensilis per a la preparació dels aliments  i dels coberts.
· Restringir l’accés dels escolars a la cuina.
· Mantenir les portes d’accés a les aules tancades durant el temps d’oci.
· Distribució del pati en zones, i els escolars en grups sota la supervisió d’un educador/a.
· Evitar jocs i joguets potencialment perillosos.
· Si els familiars han de recollir algun alumne, l’encarregada o directora farà l’acompanyament.
· Evitar que cap  alumne abandona el centre.
· Els educadors i monitores supervisaran les activitats i els materials.
9.3. Equipament.
 - Música: Cds, radiocassets, altaveus, USB. 


- Jocs lúdics i educatius.
- Material esportiu
- Material Fungible
- Ordinador
- Jocs per al pati
- Jocs d’arena
- Joc de la Wi
- DVD
10.- PRESSUPOST ECONÒMIC (Vegeu model ANNEX 4).
11.- SEGUIMENT I CONTROL DELS OBJECTIUS I ACTIVITATS DEL PLA
11.1.- Composició de la comissió.
	Director/a del centre:
	Isabel Francès

	Encarregat/ada:
	Rosana Aznar 

	Representant dels mestres
	Eva Ribelles

	Representant pares d’alumnes comensals
	Mila Delgado de Molina  

	Representant del personal no docent
	Mercedes Fuentes Castellano

	Representant del PAS
	Merxe Olmedo


11.2.- Previsió d’actuacions.
- Una reunió per trimestre i reunions puntuals, si fora necessari.
- Planificar el temps de menjador.
- Dur el seguiment de les activitats previstes.
- Estudiar i fer propostes per al Pla de Menjador.
- Coordinacions abans esmentades i reunió trimestral amb la comissió de menjador del Consell Escolar.
- Estudiar i fer propostes al balanç i pressupost econòmic trimestral i de fi de  curs.
- A final de curs es farà una memòria en la que es reflectida el nivell
 de compliment del pla, les propostes de millora i l’informe
 d’avaluació del  menjador que serà adjuntada a la memòria general del centre.
12.- Protocol mesures d’actuació davant la COVID 19.
Abans de procedir al dinar s’ha de realitzar una correcta rentada de mans amb aigua i sabó. Aquesta maniobra s’haurà de repetir a la finalització d’aquest. Tenint en conte que la rentada de mans és la maniobra més important de prevenció, a més en el menjador s’ha de posar a la disposició de l’alumnat dispensadors de gel hidroalcohòlic o desinfectant amb activitat viricida autoritzats i registrats pel Ministeri de Sanitat, per si fos necessari.
El personal de menjador ha de recordar i reforçar el missatge de no compartir aliments, utensilis ni begudes.
En el menjador escolar hi haurà cartells informatius sobre les normes per a les persones usuàries i recordatoris de mesures d’higiene personal (etiqueta respiratòria, llavat de mans, distanciament i ús de mascaretes).
L’hora de menjar suposa diferents reptes atés que les mascaretes no es poden usar mentre es menja i els menjadors solen estar molt concorreguts.
Per això es proposa:
· Utilització del menjador escolar: En general, s’organitzarà l’espai del menjador i els horaris de tal forma que es possibilite el compliment de la distancia interpersonal d’1’5m. En cas de ser utilitzat per grups de convivència estable, no serà necessari mantindre entre les i els escolars d’aquest grups la distància interpersonal, però si amb altres persones alienes al grup.
En la mesura que siga possible es marcaran i/o se senyalitzaran circuits d’entrada  i eixida i llocs d’espera previs al servei. Serà obligatori portar mascareta en els circuits d’entrada i eixida del menjador o en els locals on es menge.
En el menjador escolar, es poden mantindre safates cobertes que seran recollides pel personal comensal sota la supervisió d’un/una monitor/a. Si no estan cobertes , les safates seran dispensades i recollides per una única persona.
· En qualsevol ca s’han de diferenciar clarament les safates que tenen com a destinació personal amb al·lèrgia i intolerància o a qui van destinades.
-Neteja i ventilació en el menjador escolar
El personal monitor de menjador escolar podrà atendre, amb caràcter general, a més d’un grup de convivència estable, sempre que es garantisca la distància mínima interpersonal (1,5 metres) entre ells. En aquests casos, atés que s’atén diversos grups estables de convivència, el personal monitor de menjador escolar haurà de fer ús de mascareta. En qualsevol cas, el personal monitor de menjador escolar haurà d’usar mascareta amb caràcter obligatori.
13.- ANNEXOS
- Acta de reunions de menjador
- Acta d’incidències menjador
- Contracte/Programes alimentaris i de comportament
- Informe d’avaluació quadrimestral
- Informe diari d’informació de l’alumne
- Qüestionari informació alumnes, menús, intoleràncies
- Informació i autorització medicació
- Distribució de taules, alumnes i professionals encarregats 
Xàtiva, juliol de 2020
DILLUNS�
DIMARTS�
DIMECRES�
DIJOUS�
DIVENDRES�
�
-Arròs al forn


-Lluç a la planxa amb amanida


-fruita del temps�
-Guisat de sèpia


-Fiambre amb verdura


-Fruita del temps�
-Gaspatxo manxego


-Amanida especial


-Iogurt�
-Espagueti de carn


-truita amb verdures


-Fruita del temps�
-Pèsols


-Hamburguesa amb tomaca


-Flam


�
�
-Macarrons amb tonyina


-Emperador amb  salsa verda


-Fruita del temps�
-Puré de verdures


- Llom amb creïlles


-Fruita del temps�
-Paella de carn


-Amanida especial


-Iogurt�
-Sopa de peix


-Pitrera de pollastre a la planxa


-Fruita del temps�
-Potatge de cigrons


-Llonganissa amb tomaca


-Natilla


�
�
-Arròs a la cubana


-fiambre amb amanida


-Fruita del temps�
-Sopa de menudalles


-Pollastre al forn amb creïlles


-Fruita del temps�
-Fideua


-Amanida especial


-Iogurt


�
-Minestra de verdures


-Filet de lluç


-Fruita del temps�
-Llentilles estofades


-Magre al forn amb verdures


-Flam


�
�
-Canelons


-Filet de salmó


-Fruita del temps


�
-Bullit de bledes


-Pollastre al forn


-Fruita del temps�
-Paella de peix


-Amanida especial


-Iogurt�
-Amanida de pasta


-Lluç al forn


-Fruita del temps�
-Fesols guisats


-Fiambre amb amanida


-Natilla�
�
 








	21

	



