
PROJECTE “EL PLA ECO”

Carta del Jefe Seattle al presidente de los Estados 
Unidos

Los ríos son nuestros hermanos, sacian nuestra sed. 
La tierra no pertenece al hombre; es el hombre el que pertenece a la tierra. Enseñen
a sus niños lo que enseñamos a los nuestros, que la tierra es nuestra madre. Todo 
lo que le ocurra a la tierra, le ocurrirá a los hijos de la tierra. Si los hombres 
escupen en el suelo, están escupiendo en sí mismos. 

JUSTIFICACIÓ
Treballar per un desenvolupament sostenible, amb el coneixement dels problemes que 
hem causat  i també d'altres formes de vida que respecten la natura, partim de la 
pretensió d'un consum responsable i respectuós al medi ambient.
Segons la UNESCO, les funcions de l’escola en qualitat ambiental són:
- Ser respectuós amb la vida dels éssers vius.
- Fer un ús sostenible dels recursos i de la biodiversitat.
- Aprendre a viure amb menys per a que visquen més 

El nostre centre pretén seguir amb les mesures adoptades durant alguns cursos 
incorporar-ne de noves, per a fomentar en els nostres alumnes , professionals i 
famílies una responsabilitat ecològica i uns canvis en la nostra forma de viure. 
Pretenem que es convertisca en una senya d'identitat que represente el nostre 
centre. 

FINALITAT

 Crear en la comunitat educativa consciència dels problemes del medi ambient i potenciar 
hàbits més cívics per a la conservació i protecció del mateix

OBJECTIUS

1.  Fomentar l'interès i el respecte de l’alumnat pel medi ambient  i l'entorn, 
2. mitjançant l'adquisició  d'hàbits de vida ecològics i solidaris.
3. Valorar la importància del reciclatge  com a mitjà per a conservar l'entorn, el medi 
ambient
4. Aprendre a classificar residus.
5. Continuar plantant l'hort ecològic. 
6. Tindre cura i respectar els arbres i les plantes de l'entorn
7. Adoptar mesures més respectuoses amb el medi( ampolles d'aigua, embolcall per 
a l'entrepà, bosses de tela...)
8. Incorporar  mesures en el centre per tal de reduir residus ( tasses de café, pitxers 
d'aigua...)incorporar mesures  per a estalviar energia i recursos.
9. Fer un ús més responsable del paper.



10. Substituir en la mida del possible productes de neteja per altres reciclats o 
ecològics.
11. Fer tallers de  RRR: oli, paper, plàstics, roba…..
12.  Fomentar els patis sense residus.
13. Sensibilitzar a les famílies per a seguir amb estes línies també en casa. 
14. Fomentar l’intercanvi d’experiències amb altres centres de la localitat 



PLA D'ACCIÓ

PAPER PLÀSTICS

PAPER
D'ALUMINI 

RESIDUS
ORGÀNICS 

OLIHORT
ECOLÒGIC



RECICLEM REDUÏM REUTILITZEM
Participar en el concurs de
paper de l’ajuntament

Reduir la compra de fulls Fer  llibretes  dels  fulls  que
no servisquen

Elaboració  de  treballs
manuals amb paper reciclat

Utilitzar els fulls per les dos
cares

Reutilitzar  els  fulls  que
només  estiguen  usats  per
una  cara  per  a  fer
anotacions.

Elaboració  de  paper
reciclat.

Fer fotocòpies per 2 cares 

Utilitzar  els mitjans digitals
com a alternativa al  paper.
Utilitzar  tovalloles  per
eixugar-se les mans al bany

RECICLEM REDUÏM REUTILITZEM
Dipositar el plàstic  en el 
poal  adequat  per a portar-
lo al contenidor de 
reciclatge.

Eliminar les botelles d’aigua
del menjador.

Fer arruixadores amb les 
marraixes.

Eliminar els bricks de suc 
del kiosc.

Fer safates amb les 
marraixes per al residu 
orgànic.

Utilitzar tasses de ceràmica
per al café

Utilitzar les caixetes i altres 
recipients per a fer activitats
TEACCH
Elaboració de pots per als 
llapis
Fer paletes per a la terra 
amb les marraixes ( hort)

PAPER 

PLÀSTICS



RECICLEM REDUÏM REUTILITZEM
Dipositar el paper d’alumini 
en el poal  adequat  per a 
portar-lo al contenidor de 
reciclatge.

Ús de la carmanyola 
(fiambrera)  i de l’embolcall 
per a l’entrepà.

Treballs manuals i de 
plàstica

Confecció d’embolcalls per 
al menjador i per a 
restauració.

Elaborar jocs d’EF

RECICLEM REDUÏM REUTILITZEM
Recollida de residus 
orgànics en les aules.

Abonar els bancals de l’hort
amb el compost. 

Recollida de residus 
orgànics en el menjador. 
Recollida de residus 
orgànics en la sala de 
professionals
Dipositar els residus 
orgànics en la compostera

PAPER
D'ALUMINI 

RESIDUS
ORGÀNICS 



RECICLEM REDUÏM REUTILITZEM
No utilitzar cap producte 
químic ( pesticida; 
herbicida…) 

Abonar els bancals amb el 
compost fet.

Aprofitar els residus 
orgànics, per al compost
Aprofitar les brosses i les 
rames de la poda, per al 
compost

RECICLEM REDUÏM REUTILITZEM
Elaboració de sabó líquid 
per a la rentadora 

Utilitzem el sabó líquid per 
a la rentadora 

Elaboració de sabó sòlid Utilitzarem el sabó  sòlid 
per a escurar en les aules 
Utilitzarem sabó sòlid de 
mans en els banys d’adults 
i alumnes.

HORT
ECOLÒGIC

OLI



ESTALVIEM AIGUA

ACCIONS DE 
L’AJUNTAMENT 

ACCIONS DEL COLE ACCIONS DES DE CASA 

- Demanar a 
l’ajuntament el canvi 
d’aixetes i WC que 
perden aigua. 

- Posar  botelles  de
plàstic  plenes
d’aigua  dins  de  les
cisternes .

- Full informatiu i de 
suggerències a les 
famílies.

- Reparació dels 
radiadors que perden
aigua. 

- Missatges  en  els
banys  i  espais
comuns per recordar
a  la  gent  que  cal
estalviar aigua.

- Recordatori  per  part
dels professionals de
que  tanquen  l’aixeta
quan  no  és
necessària  tindre-la
oberta,  per  exemple
mentre  es  netegen
les dents. 

- El  reg  per  goteig  a
l’hort. 



ESTALVIEM ENERGIA

ACCIONS DE 
L’AJUNTAMENT 

ACCIONS DEL COLE ACCIONS DES DE CASA 

- Demanar a 
l’ajuntament el canvi 
de bombetes per 
bombetes LED.

- Enxufar les llums 
només quan no hi 
haja prou amb la 
llum natural que 
entra per les 
finestres. 

- Full informatiu i de 
suggerències a les 
famílies.

- Reparació dels 
radiadors que perden
aigua. 

- Apagar els llums 
quan no s’utilitzen.

- Apagar els  aparells 
elèctrics quan no els 
utilitzem. 

- Tancar portes i 
finestres bé per a 
que no es perda la 
calefacció. 

- Apagar la calefacció 
a mig dia per tal 
d’aprofitar la calor 
residual.



REDUÏM EN EL PATI

ACCIONS NEGATIVES            
                                                   
ACCIONS POSITIVES  

- Utilitzar botelles d’un sol ús - Utilitzar cantimplora 

- Utilitzar bosses de plàstic. - Portar bosses de tela 

- Utilitzar paper d'alumini i/o film - Portar l’esmorzar en embolcall de 
tela 

- Utilitzar bricks i palletes  - Utilitzar gots reutilitzables 

- GOTETES EN EL BANY

- Tanqueu l’aixeta quan ens llavem les mans, ens raspallem les dents.

- Utilitzeu adequadament la cisterna del WC.

- Ens dutxarem en compte de banyar-nos.

- En l’hort utilitzeu el goteig.

- Reduïu el consum de carn

- CARTELL FOTOCOPIADORA.

- CARTELLS INTERRUPTORS: apagueu els llums 

ECOCONDUCTES AMB
L'AIGUA

ECOCONDUCTES AMB
L'ENERGIA



- Acostuma’t  a reciclar.

- Apagueu la llum i pugueu les persianes.

- Tanqueu bé les finestres quan poseu la calefacció o l’aire condicionat

- Apagueu l’aire condicionat quan no utilitzeu l’estança

– Apagueu les PDIs i els ordinadors quan no els esteu utilitzant

- FULL INFORMATIU I DE SUGGERÈNCIES A LES FAMÍLIES (annexe)

- CARTELLS PAPERERES.

- Fotocopieu  per les 2 cares . 

- Eviteu l’ús de bricks, palletes i gots de plàstic d’un sol ús.

- Dipositeu cada residu en el contenidor corresponent.

- Arreplegueu l’oli usat per a fer sabó.

- Dipositeu les piles en el contenidor adequat per a ser reciclades. 

- Feu compost amb els residus orgànics

- Utilitzeu la grapadora de forat per tal d’evitar l’ús de grapes.

ECOCONDUCTES EN EL
PATI

ECOCONDUCTES AMB ELS
RESIDUS



ADRECES D’INTERÈS 

- WEB de l’ONU:https://bit.ly/2qk9f28
- Fitxes informatives il·lustrades de la Generalitat Valenciana sobre els ODS, 

aprofitables didàcticament: http://www.cooperaciovalenciana.gva.es
- Propostes didàctiques al web del centre d'educació ambiental de la Comunitat 

valenciana, ( CEACV): HTTPS://bit.ly/2XI2TZ3
- Tallers ambientals - Medi ambient- Diputació de Barcelona: www.diba.cat

http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/
https://bit.ly/2XI2TZ3

