
8

Amanida especial amb formatge i
tonyina

Fideuà de peix i calamaret

Fruita

PROPOSTA SOPAR: Truita
d’espàrregs i hummus de remolatxa 

22

 Fesols ECO amb verdures ECO

Truita de tonyina 

Amanida (encisam, tomaca i dacsa)

Fruita

PROPOSTA SOPAR: Pit de pollastre
amb salsa de carabassa i roquefort

D I L LUNS

17

9

Amanida especial amb ou dur i
tonyina

Gaspatxos manxecs

Fruita

PROPOSTA SOPAR:  Pizza amb base
de carabasseta

1

Faves i carxofes sacsades

Titot estofat en salsa

Amanida (encisam, tomaca i dacsa)

Fruita

PROPOSTA SOPAR:  Lluç amb pisto

C E I P  M A N U E L  S A N C H I S  G U A R N E R
 D E S E M B R E

D IMARTS D IMECRES D I JOUS D I VENDRES

8

Amanida (encisam, tomaca i
carlota)

Crema de carabasseta ECO

Abaejo al forn

Lacti 

PROPOSTA SOPAR:  Sopa de fideus
amb ou

9

16

3

10

17

4

11

5

12

Kcal HdC GrasaProt
Llegenda

Sopa de pollastre amb fideus

Pilotes en salsa 

Amanida (encisam, tomaca,
remolatxa)

PROPOSTA SOPAR:  Caldo de peix
amb tropessons

Cigrons amb espinacs

Aletes de pollastre al forn

Amanida (encisam, tomaca i dacsa)

Fruita

PROPOSTA SOPAR:  Broquetes de
verdura i salmó

 Crema de carabasseta ECO i
carlota ECO

Boquerons en tempura

Amanida (encisam, tomaca, carlota)

Lacti
PROPOSTA SOPAR:  Quinoa amb

bròquil

18

Potatge de cigrons ECO amb
verdures ECO

Llonganissa

Amanida (encisam, tomaca,
remolatxa)

Fruita 

PROPOSTA SOPAR: Caballa amb
pisto

Macarrons amb tonyina

Abadejo al forn

Amanida (encisam, tomaca, dacsa)

Fruita

PROPOSTA SOPAR: Hamburguesa de
pollastre

19

647 60 17 22 612 52 26 9 535 59 17 33

655 64 13 23

700 52 31 23 745 59 33 48

600 58 23 36
700 52 31 23

687 84 26 16

1 2

Dentilles ECO amb verdures ECO

Tonyina en salsa

Amanida (encisam, tomaca i
carlota)

Fruita

PROPOSTA SOPAR:  Cuixetes amb
salsa d’atmela

737 55 26 31 530 50 36 20

Arròs a la cubana

Croquetes d’abadejo

Amanida (encisam, tomaca i olives)

PROPOSTA SOPAR: Albergines
farcides de soja texturitzada

Bollit valencià (Carlota, creilla,
bajoca)

Llom amb pisto de verdures

 Fruita

PROPOSTA SOPAR:  Truita de creïlla 

637 45 26 24

Puré de verdures

Hamburguesa de pollastre

Amanida (encisam, tomaca i dacsa)

Fruita

PROPOSTA SOPAR: Caballa amb
salsa de xampinyons

721 59 21 18

15

722 41 26 20



C E I P  M A N U E L  S A N C H I S  G U A R N E R
DESEMBRE

D I L LUNS D IMARTS D IMECRES D I JOUS D I VENDRES

22

Kcal HdC GrasaProt
Llegenda

9

DINAR
ESPECIAL DE

NADAL



8

Ensalada especial con queso y atún

Fideuà de pescado y calamaret

Fruta

PROPUESTA CENA: Tortilla de
espárragos y hummus de

remolacha

22

Alubias  ECO con verduras ECO

Tortilla de atún 

Ensalado (lechuga, tomate y maíz)

Fruta

PROPUESTA CENA: Pechuga de pollo
con salsa de calabaza y roquefort

L UNES

17

9

Ensalada especial con huevo duro y
atún

Gazpachos manchegos

Fruta

PROPUESTA CENA: Pizza con base de
calabacín

1

Habas y alcachofas zarandeadas

Pavo estofado en salsa

Ensalada (lechuga, tomate y maíz)

Fruta

PROPUESTA CENA: Merluza con pisto

C E I P  M A N U E L  S A N C H I S  G U A R N E R
 D I C I E M B R E

MARTES M IÉRCOLES JUEVES V I ERNES

8

Ensalada (lechuga, tomate y
zanahoria)

Crema de calabacín ECO

Bacalao al horno

Lácteo 

PROPUESTA CENA: Sopa de fideos
con huevo

9

16

3

10

17

4

11

5

12

Kcal HdC GrasaProt
Llegenda

Sopa de pollo con fideos

Pelotas en salsa 

Ensalada (lechuga, tomate,
remolacha)

PROPUESTA CENA: Caldo de pescado
con tropezones

Garbanzos con espinacas

Alitas de pollo al horno

Ensalada (lechuga, tomate y maíz)

Fruta

PROPUESTA CENA: Brochetas de
verdura y salmón

Crema de calabacín ECO y
zanahoria ECO

Boquerones en tempura

Ensalada (lechuga, tomate,
zanahoria)

Lácteo

PROPUESTA CENA: Quinoa con
brócoli

18

Potaje de garbanzos ECO con
verduras ECO

Longaniza

Ensalada (lechuga, tomate,
remolacha)

Fruta 

PROPUESTA CENA: Caballa con pisto

Macarrones con atún

Bacalao al horno

Ensalada (lechuga, tomate, maíz)

Fruta

PROPUESTA CENA: Hamburguesa de
pollo

19

647 60 17 22 612 52 26 9 535 59 17 33

655 64 13 23

700 52 31 23 745 59 33 48

600 58 23 36
700 52 31 23

687 84 26 16

1 2

Dentilles ECO amb verdures ECO

Tonyina en salsa

Amanida (encisam, tomaca i
carlota)

Fruita

PROPOSTA SOPAR:  Cuixetes amb
salsa d’atmela

737 55 26 31 530 50 36 20

Arroz a la cubana

Croquetas de bacalao

Ensalada (lechuga, tomate y olivas)

PROPUESTA CENA: Berenjenas
rellenas de soja texturizada

Hervido valenciano (Carlota, patata,
judias)

Lomo con pisto de verduras

Fruta

PROPUESTA CENA: Tortilla de patata

637 45 26 24

Puré de verduras

Hamburguesa de pollo

Ensalada (lechuga, tomate y maíz)

Fruta

PROPUESTA CENA: Caballa con salsa
de champiñones

721 59 21 18

15

722 41 26 20



C E I P  M A N U E L  S A N C H I S  G U A R N E R
DESEMBRE

D I L LUNS D IMARTS D IMECRES D I JOUS D I VENDRES
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DINAR
ESPECIAL DE

NAVIDAD


