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Comedores Levantinos Isabel, SL

ALIMENTACION SALUDABLE
EN Y DESDE LOS CENTROS EDUCATIVOS



AQUISICION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS (I)LEVISA

alimentario se inicia
‘J pntinua en la escuela,
¥ la scﬁela, vuelve
ino de la familia.”

Declaracién"de Barcelonc

del Hombre,” FAO-1992
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Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

Segun datos de la NAOS el 13,9% de la

poblacién infantil y juvenil tiene obesidad

y el 26,3% sobrepeso.
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Con nosotros, como en casa...
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FICHA DE CONSUMO MENU ESCOLAR MENSUAL (20 DIAS) C()LEVISA

ALIMENTOS PRINCIPAL  GUARNICION  ¢\;proTAL TOTAL Raciones

recomendadas*

ALIMENTOS PRINCIPAL  GUARNICION  ¢\;p1oTAL TOTAL Raciones

(Trac) (x0,5 rac) recomendadas* (Trac) (x0,5 rac)

VERDURAS-HORTALIZAS PESCADOS

>18
ENSALADAS - Blanco >4

- Azul

ARROZ 9 - No especificado
PASTA, MASA, PIZZA, ... PRECOCINADOS <6
PATATAS 4 FRITURAS <5
[EGUMBRES Py 4.8
- Lentejas NG
- Garbanzos >8
- Alubias, judias - Torate frito <4

- Ketchu
- Otras: guisantes, ... P

CARNES

- Otras salsas: verdes, etc.

LACTEOS

- Aves: pollo, pavo

- Cerdo

- Leche, batidos
- Yogur >4
<8 - Quesos

- Ternera

- No especificada
P - Natillas, cuajada, flan, helados

- Embufidos FRUTA FRESCA
- Fiambres - Natural >18
- Picada: hamburguesa, albondiga, ... - Zumo natural, exprimido

Con nosotros, como en casa...




AQUISICION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS C()LEVISA

PRODUCTOS DE PROXIMIDAD

- Evitamos transporte

COLEVISA

VARIEDAD ACELGA ECO
DE CULTIVO LOTE 154171 — PLANTACION 23/10/2017

FECHA DE

MARZO - ABRIL 2018

- Fomentamos economia loca

- "Del campo a la mesa”

PRODUCTOS ECOLOGICOS

- Libre de productos fitosanitarios

- "Aspecto - sabor”

MENUS ADAPTADOS A LA TEMPORALIDAD

Con nosotros, como en casa...



: ( OL-LEG) .
C()LEVISA S et Salesiancs San Antonio Abad (inf y 1er aclo pe)

EJ EMPLO' Novembee - 2018 SAP

DE MENU S Tt U0 AR Apsor Vawend T Wm0 el e WD W PR D TEAAA ST 4 ade syl e @ W osba, o Lo ot el ol o v on hn Y-
R . *— e Vg P s ees e e T S s abW, WA -o&i-o'- " p i e e ron w » ‘--u “- wt.'“m * ‘ Hm

Lo shwman 0 & o @r o or dopondie ol cara an b dowood del seen ﬁ“”*'ﬁﬂ—‘

Camandc ¢y meva Yrs de k3 cowro avh Descorrega™ o nostro APP - -

B ey 00 00 cemtre 64 51

AN E— o PeTw -
e JRAEE B

LM TRLNL LAY MARTS | TP I ARSATY MEATAES RN s TNy ARYESN 10D ANIAY 3 LA NTAR ' IFEAY

T ' .:v-.-ﬂ‘ ——-.i‘: -w]
!

Sy TR Ry VRN I g A

Sy B Bty AW M AR ey W

-"’..

o0 . .~

5 G- be—n

N — .._-h - e — @ — --.’. e —
m B ' 9

m ® ¢

0 | i .__.1:

E — == " 't WA S W

s o immen AR avyg L myy L n Ea v ey 1o ANy LA
Z

Yl m""io 1,
e -

Salesianos San Antonio Abad (inf y 1¢ ciclo primaria)

L ) mn Lol
Ba At e hw —p — - — TR T Y PR | . W Y W -

. -

oA my AR ey MM A o Bl M ang mA Ny AR
Mbay 1™ Nty A0 ary "Ny e Misg " BRumg Ao BB oy A

» '- -
W ge— - AR W w—

IRe | e Ay A RCang RO g e
no‘ l.‘.l-’ Ay %VW L™
- A

e A sy B amy S memy Lt
-.-. \'.l-' ..-'q ImE ey W

COLEVISA




.13 NN e Them p s e, e P h Bl
e mmae —— lmaee e bo - e - g~

EJEMPLO [ e

13

s R L e e B by e e -
; A e myre— __.“_‘. e B — b — —— c—
DE MENU L R R L R R =
S T S——— B S
: e e e A R Sl :
Bl SR ! | Telks g T - ——

A e "N N ™M Ry AN e -

M ALy sl

s RS e gt

AL AR awmy AR B e

1 ' -
— W | Gy W S— — W AR L PR S W e e
A D B Tt S S w ey Bate B et oo P GPeB B Gt BB W p—
et @ Gt v, S - - ‘ PSRN S ——

- A “' .

b e Sea O e | MPAom
R e i e )
. - .
W Yt B Sy NS e @
0)0"”.3- -_ng-q. M Ausg 1O . TR AT REETE BT AL
ey B birw P g AT e e ey 1UELYwy A Y e ™,

= B E

=
=)
N
Lid
oZ
=)
>
—
>
(@)
p4

|
f
T
|

g
=
O

E
1 5
o

O

o
9/
)

—
>N

Sl

=

e
O

=0

<

2
c
k.
c

<
c
O

7]
2]
@)
c

9
)

9
O

7]

- |

.d‘AM. A ey do s

NNy LR ‘ﬂ’-~.\0
Svwg L0 ity AN gy D i U Pote . F 1 vy Mol TAR e Iw

 EmEmEs |

Con nosolros como en Coso...

'.___..___J

COLEVISA

oo T
e T s s
b st A B e -

Weww s e
4-~~oh~--
R I R
feewe -4 — - -

e e s )
Pathato Fagh o «t! aumate swt ol 4 %on
e b Ted T N — g
SRR NN

14

(I ""ﬂ"'

Mwme B M hwmp AR Bl BB e e

-
T . g N A - ———— | g—
B PR B RS W e b e S——

Ml s B AN A G P w——_»

**--*-. -—— o

B8 NLOTELE MY sy R Ry D
e (" Ahmyg "Wy L e A
78 o
N mgta B ey —
*”Oﬂﬂﬂ

“ --;---o-.su-
P T WA P W e Ay e———
bea o b oL L Aol & BN
B B — g — ————
D R
) @ =gt P
A N m,

MR LR Ry LN YLy I g i

A
t----op——— . -
B el Y

P 0 e et it >

Amb nosoltres com g coso...

B e LR B AL A -

PR AR
A St gt

S —

fh - baea e Em -y e e e cte Sees cmeda ——
N EE, ey W, N S -
R e
Cred st - . A— AR s ‘
. e e - MO‘-. '
] Ao anien s
- .‘ -_ -
- - e ——
TR _ 1l R Sl LY vy T o' vy Vo ilaw By e

- MAirny "l y 'S ™ s By 111 B Ty 'y ..ﬁ "e
- -
-—he Boman - B S m.—,mab

o o on o e i U i e

“-—
— W™ e e

Imasn mmaL e camIwS e '
s el e . - -
S e . e -
I I N il

ﬂ.._.. -

. S oA e oo

-

&

-
s e m__‘
.
Bl MBSy Ay RLmmTy AR R e Il L T e L B

Mmi L Eateg YWy Mo wme MM LRIy LT RS e Y
o~ : AT YT - i
‘ees s )

o A S i 0 e

e —————— A ———— .
o N ~ARad®. N,
¥

R

B el L R R R e
LM W g e . G ——— -~
”o-.--- - - e

r .
e W sy .~¢~h~' .

My IR IRe ML am Ly As ‘

With us feels like home...



COLEVISA

Modificaciones en la dieta tradicional

Aumento densidad energético Por lo general, los alimentos que son

procesados, bajos en agua y fibra y altos en grasa y azicar son alimentos de alta

densidad energética. Por ejemplo, alimentos fritos, alimentos y carnes procesadas,

aderezos con mayonesa, son alimentos de alta densidad energética
Adopcién de patrones Anglosajones

Cambios econdémicos, sociales y demogrdticos
Disminucién de la actividad fisica

Estilo de vida mds sedentario

Aumento de actividades que no implican un gasto

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

Un 68,7% de la poblacién infantil (de 3 a 15 afios) no consume
diariamente verduras ni hortalizas.

Un 35,5% de los encuestados no consume fruta diariamente.

Un 8,5% de la poblacién infantil consultada no consume
legumbres semanalmente.

Un 48,4% de los menores de 15 afios consume aperitivos (snacks)
y un 34,5% bebidas azucaradas, varias veces a la semana.

Un 4,1% de los nifos/as de 3 a 15 anos consume diariamente
pasteles, dulces o bolleria industrial.

AUMENTO CONSUMO ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Con nosotros, como en casa...
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Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

POR |NGESTAS Desayuno

2 ENERGIA > : 20%
POBLACION AL/ 35% ENERGIA
Cenas

_ 259 Almuerzo
NINOS 3-8 1742 610 5%
NINAS 3-8 1642 575

) Merienda ngcl;ja
NINOS 913 2279 798 15%
NINAS 9.13 2071 725
NINOS 14-18 3152 1103 Proteinas 15%

Hidratos de

NINAS 14-18 2368 829 Ccsrg;no

Lipidos
. . . 30%
Siguiendo las recomendaciones de frecuencia de
consumo de la Conselleria de Sanitat y Educacién
de la Generalitat Valenciana

NUTRIENTES

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

Utiliza aceites saludables
(como el de oliva) para
cocinar, en ensaladas

o en la mesa. Limita la
mantequilla. Evita las
grasas trans.

Bebe agua, café o té (con muy poca
o nada de azucar). Limita la leche/
l&cteos (1-2 raciones/dia) y el zumo
(1 vaso pequenio al dia).

ALIMENTOS
VEGETALES INTEGRALES

Consume muchas verduras
y muy variadas. Las patatas
cocidas y fritas no cuentan. Come alimentos integrales (arroz
integral, pan integral, y pasta
integral). Evita los granos refinados

(como el pan blanco y el arroz

PROTEINAS Planco)
SALUDABLES

FRUTAS

Come muchas frutas de
todos los colores

®
} MANTENTE ACTIVO!

Elige pescado, aves, legumbres,
huevos, limita la carne rojg; evita
el tocino, los fiambres y el resto de
carnes procesadas.

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

ALIMENTACION SALUDABLE

VARIADA - SUFICIENTE - EQUILIBRADA
55-60% de hidratos de carbono

12-15% de proteinas

30-35% de lipidos

Con nosotros, como en casa...

Servir verdura como plato indepenc

Servir pescado como plato indepenc

lente.

lente.

Servir legumbres como plato independiente.

Fruta fresca y de temporada como
minimo 4 veces por semana.

Evitar los postres dulces.

Evitar los precocinados.
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COLEVISA

Con nosotros, como en casa...

Un desayuno saludable
y completfo tiene que
contener alimentos del

grupo de los lécteos,
cereales y frutas...

ADAPTEMOS A NUESTRO
GUSTO Y VARIEMOS!




DULCES - PORRIDGE O GACHAS DE AVENA

La forma mds comdn de comer avena es cocerla y se puede hacer
de muchas formas variando los ingredientes.

Tres cucharadas de copos de avena al gusto, topping de frutos
rojos y semillas, 1 vaso de leche de vaca o bebida vegetal (avenq,
almendras, arroz...), canela o cacao desgrasado en polvo.

En una cazo poner la leche o bebida vegetal a fuego medio.
Cuando esté caliente afiadir la avena e ir removiendo. Después
afiadimos la canela o el cacao.

Estard listo cuando la avena haya espesado y esté blanda. Servir
en un bol y afadir por encima los frutos rojos y las semillas.

Con nosotros, como en casa...

DESAYUNOS SALUDABLES

SALADOS - CREMA DE CACAHUETES TOSTADOS

Es una opcién muy rica y con dificultad cero. Sélo hay que triturar
cacahuetes tostados sin sal (picadora, mortero, Thermomix...) hasta
que se forme una pasta espesa sin tropezones.Puede acompanarse
con tostadas de pan integral o con fruta. Untado con manzana es

uno de mis desayunos saludables favoritos.

COLEVISA

SALADOS - GUACAMOLE

El guacamole es una eleccién muy versdtil ya que queda bien con
muchos alimentos. Se puede hacer con batidora o sin, dependiendo
si nos gusta mds homogéneo o con trocitosAunque hay muchas
versiones, la mds cldsica es triturar con un tenedor un aguacate
madura, y afiadir medio tomate rallado, un cuarto de cebolla bien
picada, el zumo de medio limén y un poco de sal.

Podemos hacer unas tostadas de pan integral con guacamole
ysemillas (chia, lino, sésamo...), con huevo duro o pochado, con
tomate, brotes... son muchos los ingredientes que encajan muy
bien con esta receta.




COLEVISA

COMEMOS DE TODO

CONSEJOS COLEVISA

Insistir, dar a probar... hasta 10 veces

COMEMOS VARIADO

Alla donde fueres... haz lo que vieres

COMEMOS CON MAS NINOS

Servir la comida en platos mds grandes

Comedor escolar

COMEMOS SANO

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

1. Empezar la rutina diaria haciendo que el desayuno sea un tiempo de comer no negociable.

2. Involucre a su hijo en la planificacién y preparacién de las comidas

3. Ayude a su hijo a pensar en algunos alimentos como importantes para consumir diariamente (frutas...)
y ofros, como esporddicos (patatas fritas)

4. Si su hijo rechaza rutinariamente ciertos alimentos, no se sienta obligado a ofrecer un sustituto

5. Para inculcar buenos hdbitos alimentarios, nada mejor que comer en familia

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

Colevisa ofrece a nuestro ninos una manera divertida de conocer
una alimentacién variada y equilibrada.

Nuestro objetivo es despertar la curiosidad de los nifios y que se
sientan protagonistas de su propia alimentacién.

> e 59 50 : 5@ e
MEMORIA MEMORIA MO
LOS TALLERES TALLER DE APERITIVOS SALUDABLES TALLER DE ENSALADAS mum&m oy mwmc: 'EAATIDO"
ALIMENTARIOS Pan P
DE COLEVISA e “

. &0 . &0 . T

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

Con nosotros, como en casa...

OBJETIVOS DEL TALLER

A través de unas pequefas charlas impartidas por nutricionistas, los alumnos serdn capaces de:
Interpretar la rueda de Alimentos y las generalidades de su composicién nutricional.

Taller de Ensaladas y de Fruta

- Tomar conciencia del consumo de tres raciones de fruta al dia y dos raciones de verdura, sabiendo en que consiste y a que llamamos
racion.

- Animar al consumo de frutas y verduras elaborando un brocheta de frutas divertida y ensalada variadas al mismo tiempo apetecible.

Taller de Aperitivos Saludables

- Conocer el universo de los colores y sabores a través de los alimentos y animar al consumo de Aperitivos Saludables.

Taller de Desayunos Saludables
- Promocionar en los escolares un desayuno diario, variado y completo.

- Poner en valor el desayuno como comida fundamental cada dia.

- Disfrutar a la hora de prepararse el desayuno y de desayunar de forma saludable.

Taller de batidos

- Los batidos de frutas caseros son una alternativa sabrosa i cien por cien nutritiva que anima a los nifios/as a tomar fruta y lacteo a la
vez que disfrutan de una deliciosa bebida.







TALLER DE
BROCHETAS
DE FRUTA

COLEVISA




TALLER DE
DESAYUNO
SALUDABLE

La piramide
ael de'.;crt.c v la
COM'J.') S.f)l‘.f'




TALLER DE
APERITIVOS
SALUDABLES



TALLER DE
BATIDOS
SALUDABLES

COLEVISA
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Desde Colevisa apostamos por un curso de

Buenos hdbitos y comportamiento en la mesa.

O i i Este taller estd dirigido a los alumnos de 3°y 4°

de Primaria.

OBJETIVOS

- Adquirir conocimientos bdsico sobre los buenos

modales en el comedor escolar.

- Poner en préctica las nociones bdsicas de

cdmo poner una mesal.

- Tomar conciencia de cual es el correcto
comportamiento a la hora de comer, en

el comedor como en casa, potenciando las

relaciones sociales propias del momento.

Con nosotros, como en casa...



COLEVISA

los nifios y nifas de COLEVISA, conocerdn valores y culturas de otros paises o

través de jornadas gastronémicas que se realizan a lo largo del curso.

Estas jornadas pueden ser regionales, internacionales y temdticas, en todas ellas se

ambientan nuestros comedores con manualidades que hacen nuestros alumnos.
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Con nosotros, como en casa...
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APONES

ENTRANTE
Harumaki (Rollo de primavera japonég

PRIMER PLATO
Takikorni gohan (Arroz con verdurag y cetdo)
SEGUNDO PLATO
Pollo con sesanmo al egtilo oriental | | |

| POSTRE
Kagutera (bizcocho) |

Con nosotros, como en

comwsp,@ - Jornada Alemana

- Jornada Canaria

- Jornada Japonesa

REY ABUZAYD:

(ARROZ MELOSO DE
POLLO Y VERDURITAS)

W“:qgk?ﬂw _ Jornada MeXiCOnG
RGBT CON SU SALSA Y PATATAS)
' Q REFRESCOS ¥ AGUA - JOI'nOdCI Br(]S||enCI
- Jornada Griega
- Jornada Turca
- Jornada Ind{

- Jornada China

-Y muchas mds...

casada...

COLEVISA
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La magia llega a nuestros comedores, un espectdculo de

ilusionismo que sorprenderd a pequefios y mayores. Nuestro

’ l '!‘ G‘c objetivo, hacer de la comida en el cole un ratito emocionante y

nuevo cada dia.

M

~COLEVISA

&

Con nosotros, como en casa...




LEVISA

R — Huerto ecoldgico para abastecernos de verduras de
oroximidad. Un huerto para nuestros clientes, un lugar para
G)LEVIS A pasar un dia rodeados de naturaleza.

= VARIEDAD ROBLE VERDE ECO
y P DE CULTIVO LOTE 154171 = PLANTACION 23/10/2017

MARZO - ABRIL 2018

Con nosotros, como en casa...




COLEVISA

Colevisa, trabaja con los mejores profesionales, siempre con una
visién a largo plazo, para acompaiar a nuestros clientes en su
proyecto, aportdndoles valor y buscando en comin la excelencio
del servicio.

El APPCC implantado por Colevisa se define como un sistema con
base cientitica y racional, gue permite, por su enfoque sistemdtico
y preventivo, identificar, evaluar y controlar los peligros asociados
durante la produccién, procesado, manipulacién, almacenamiento,

transporte y distribucién para garantizar la seguridad del alimento.

Con nosotros, como en casa...
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TRAZABILIDAD (DE LA GRANJA A LA MESA)

“Se entiende como trazabilidad aquellos
procedimientos preestablecidos y autosuficientes
que permiten conocer el histérico, la ubicacién y la
trayectoria de un producto o lote de productos a lo
largo de la cadena de suministros en un momento
dado, a través de unas herramientas determinadas.”

ALIMENTOS CALIENTES MAS DE 65°C

ALIMENTOS FRIOS MENOS DE 10°C

Con nosotros, como en casa...
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AQUISICION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS C()LEVISA

" “Los nifjps tienen derecho a ser
educados Solaee los principios de la
nutricion, los !/“Lk‘ entos, las formas

culinarias 'y sob | impacto que sus

preferenciasialimentasias tienen en su
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Declaracién de Barcelona:

Con nosotros, como en casa...




