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IMAGINA QUE ERES...

JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

El projecte "Imagina que eres" esta dissenyat
per a fomentar la creativitat, l'expressio
emocional i I'ambient Iudic en el menjador
escolar. Este projecte proposa explorar una
tematica diferent cada mes, centrada en
mons imaginatius com el de les bruixes, els
follets, els dinosaures, els marcians, els
dracs, els robots i els pirates. L'eleccio
d'estes tematiques respon a la necessitat de
captar l'atencid dels xiquets i xiquetes,
estimular la seua curiositat i promoure un
ambient d'aprenentatge emmarcat en un
context divertit i estimulant.
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QUIN ES EL NOSTRE PROPOSIT?

FOMENTAR L'ESTIMULACIO
Proporcionar un espai on els : . .
. . . Incentivar l'interes per
Xiquets i les xiquetes aprendre sobre diversos A ird daj d
puguen explorar i tpemes (oirates, follets Fomentar la col-laboracid, la A través de jocs partir de ca f‘}oma a L
desenrotllar la seua race petc : a'través ' comunicacié i el respecte d'estratégia, resolucié de tematica eSpiC‘a , Integrar e
creativitat a través d'activ'itats: tdiaues entre els xiquets i xiquetes problemes i activitats Joc COLTZ C‘U erramenta
d'activitats artistiques, ducatives aue deqs o durant les activitats d'investigacié sobre cada %ﬂnapcf © aprenentg.tge'
narratives i de joc de rols. 3 sou curi?)sitat naptural i tematiques, promovent un tematica, es promoura el S er/eCtl.en. credr un aml lent
Cada tematica permetra als Afavorisauen el ambient inclusiu i de suport pensament critic i la Udic it creatiu on ets L
xiquets imaginar i crear les orisquen | mutu. curiositat intel-lectual. protagonistes siguen els
descobriment autonom. personatges als quals

seues propies histories,

) ) donarem vida L'dltim dimecres
personatges i escenaris.

de cada mes.
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Les histories de bruixes
desperten la imaginacio i
fomenten la creativitat. Este
tema permet explorar
llegendes, tradicions
magiques i personatges de
contes, promovent habilitats
narratives i culturals en els
Xiquets i xiquetes.

Cada mes del curs
escolar hem triat un
projecte de treball i
decoracio diferent
seleccionat per a
potenciar diferents arees
de l'aprenentatge:
creativitat, ciencia,
historia, cultura i
habilitats socials. La
varietat garantix que els
nostres xiguets i xiguetes
es mantinguen motivats i
aprenguen de manera
divertida, a partir d'una
experiencia educativa
unica i atractiva per a
totes les edats.
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Jornada
Especial #

cans mandig L Els marcians i I'exploracid

espacial desperten l'interés
per la ciencia i l'univers.
Este tema motiva
I'aprenentatge sobre
planetes, tecnologiaila
ciencia-ficcio, estimulant la
curiositat cientifica i el
pensament critic.

mPlanetas y marciancs Matemal | ALEFERS TALLER CREATIVO. Manualidades infantiles para
mColegio Alonai | Santa Pola febreso 2013 astranautas - Pequencio
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Els follets representen el moén
magic i la naturalesa. Treballar
amb este tema ajuda a
desenrotllar la imaginacio, el
respecte pel medi ambient i
I'apreciacié de les llegendes i
tradicions culturals.



Els dinosaures fascinen per la seua historia i antiguitat, incentivant l'interés
per la paleontologia i les ciencies naturals. Es un tema que combina diversio

amb aprenentatge sobre la historia de la Terra i I'evolucid.




La innovacioé tecnologica i la robotica son
temes actuals i rellevants. Este tema
promou habilitats en ciencia i tecnologia.

Manualidades de robols con
materiales reciclables - Pre_
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16 robots que puedes hacer
& £333 £on tus hijos

ROBOT RECICLADD,
MANUALIDADES INFANTIL

Marualidades de robots con™
materiales reciclables - Pre =
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: Manualidades de robots con
m  Materides reciclables - Pre.




Els dracs son criatures
mitologiques que
enriquixen la fantasia i
la narrativa. Este tema
afavorix I'expressio
artistica, I'escriptura
creativai el
coneixement de mites
| llegendes de
diferents cultures.
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Piéjecte
gstibnautes~

L'exploracié espacial i
els astronautes inspiren
somnis de conguesta i
descobriment. Promou
'interés per la ciencia i
I'astronomia..




Especial |
: Imagina QUE ERES. .

La tematica de pirates combina
aventura, historia i exploracio.
Fomenta habilitats de narracio,
treball en equip i coneixement
historic sobre les mars i les
cultures maritimes antigues.
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Objectiu general

Fomentar en els xiquets habits
saludables, tant en
I'alimentacid com en la cura
del seu benestar emocional i
mental, a través d'activitats
ludiques, educatives i
participatives durant el temps
de menjador escolar.

Objectius especifics

1.Ensenyar la importancia d'una alimentacio
equilibrada i saludable.

2.Promoure la higiene personal i habits de cura del cos.
3.Fomentar técniques senzilles de relaxacié i maneig
emocional.

4.Incentivar la participacié activa i el treball en equip.
5.Crear consciencia sobre la importancia del descans i
la cura de la ment.

Este projecte
integrat en la
programacio
d'activitats del
menjador escolar, té
com a objectiu que
els xiquets i
Xiguetes aprenguen
de manera divertida
i practica a cuidar
de la seua salut
fisica i emocional,
creant habits
positius que els
acompanyaran tota
la vida.

Estructura del projecte

1.ACTIVITATS D'ALIMENTACIO SALUDABLE

® Xarrada interactiva: Explicar que és una alimentacié equilibrada i per qué és important.
® Joc del plat saludable: Els xiquets crear en paper o en la taula el seu plat ideal amb fruites, verdures, proteines,

cereals i lactis.
Recepta senzilla: Preparar en classe o a casa alguna recepta saludable, com una ensalada de fruites o un sandwitx
nutritiu.

2. HIGIENE PERSONAL I CURA DEL COS

® Rutines d'higiene: Practicar la rentada de mans correcte abans i havent dinat.
® Cura de la higiene bucal: Xarrada i demostracié sobre raspallar-se les dents havent dinat.
® Cura del cos: Explicar la importdncia de banyar-se, vestir roba neta i cuidar la postura.

3. ACTIVITATS PER A CUIDAR EL COS | EL BENESTAR FiSIC

® Exercicis de respiracié: Tecniques senzilles de respiracié profunda per a relaxar-se.
® Contes idindmiques: Histories que ensenyen sobre emocions i com manejar-Les.
® Moments de calma: Espais curts per a escoltar muisica suau o practicar *mindfulness.

4. ACTIVITATS PER A CUIDAR LA MENT I EL BENESTAR EMOCIONAL

® Jocs cooperatius: Activitats en grup que promoguen la col-laboracié.
® Cartells i dibuixos: Crear *posters amb missatges sobre hdbits saludables i cura emocional.l.
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CUIDO MI CUERPO
CUIDO 1 MENTE

.#"ﬁ«:}. YOGA NINOS

YOGA PARA NINOS

Des variy ol o irila o e rbis & reddes e ETvidal
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OBJETIVOS

Promaver @l b har
#lsace, mestal y emocaeal

Desarrollar hailidades
comb la concestracidn,
calma g la gt ocomcisn

Mejorar lo postura y el
q:qﬁhl:r"m

|
. 'i PRACTICA LAS DIFERENTES POSTURAS PARA CONSEGLUTE LA
] RELATALION

. CLDﬂrIBTSr Tueves 30 de octubre s

CuUIDO Ml CUERN

Los AGUACATES estan cargados
de nutrientes y son saludables
para el corazon.

Ademas, las personas que
lo comen son mas saludables.

iTots els dijous!
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CUIDO MI CUERPO
CUIDE ) MENTE

MEDITACION GUIADA
PARA NIN@S

LA RESPIRACION ES LN PROCESO FISIOLOGIOO QUE NOS ACDMPARIA EN
TORD MOMENTD DESDE QUE MACEMOS HASTA QUE MORIMIS. SIN
EMSARGD, NORMALMENTE MO SOLEMOS PRESTARLE DEMASIADA

. ATENCION
ESTA MEDITACION PARA NINOS SASADA ENLA RESPIRACION, ES UMA
FORMA FACTL ¥ DIVERTIDA DE APREMDER A ORSERVAR EL FLUJOD DEL ATRE
ENTRANDO ¥ SALTENDO DEL CUERPD
ESTE VIDED ES UNA MUESTRA DE LAS MEDITACLONES PARA MINDS GQUE
PUEDES ENCONTRAR EN LA APF DE ELEFANTE ZEN PARA AMDROLD




Este curs escolar, hem preparat una preciosa seleccié de
contes especialment dissenyats per a treballar i enfortir
els valors educatius fonamentals. A través d'histories
atractives i significatives, busquem fomentar en els
xiguets i xiqguetes actituds com l'empatia, el respecte, la
solidaritat 1 honestedat, promovent aixi el seu
creixement integral i el seu desenrotllament moral en un
entorn d'aprenentatge enriquidor i motivador. En el
nostre programa, treballem la comprensié lectora dels
Xiqguets mitjancant l'Gs de fitxes de comprensid
dissenyades especialment per a cada conte. Estes fitxes
sOn interessants i atractives, permetent als xiquets
aprofundir en Lla historia, identificar personatges,
esdeveniments I missatges importants de manera
divertida i educativa. A més, complementem esta
activitat amb dibuixos relacionats amb els contes, els
quals els xiquets poden acolorir. Esta combinacié de
lectura activa i expressidé artistica fomenta no sols la
comprensié lectora, sind també Lla creativitat i
l'entusiasme per La lectura.”

¥ CONTa —— 2075
Labotr Miércoles 29 de octubre INEANTIL

Lecturita de comprensién

RUNDO ¥ EL COLIBRI

A lrowas do W locbiora dol Cuonto, oS t’ ‘\\
nincs ¥y nNings podran  oomprendor i
Impeoriancia 4o respobar s diforoncos

onire Coda UnD ¥ VOIOIN O Codd UndD
COITHY D5

Responde s preguntas.

&0ue b2 gecio 2 loro al colibal cugnoo o vela?

£06 acorddis de o gue e preguntd el collbi a Rundo?

Cuondo Rundo le preguntd 0 su papd sl los loros son mejones gue los
colbdis, £ Cudl fue su respuesta?

£08 ha gustodo este cuento? (Oue hobéls aprendido sobre o gue e
post o Runado?
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Miércoles 22 de octubre

Tots els dilluns i
dimecres!
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Tots els divendres!
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Comptem amb un nou projecte INFANTIL
d'educacio emocional per a este curs ’ U%@l]
escolar.

E e

El menjador és un espai on els xiquets | : |

. . . Lo : EL JUEGD DE LAS CARAS
Xiguetes interactuen i  socialitzen. D NI s i
L'educacié6 emocional els ajuda a :

reconeixer i gestionar les seues o e
emocions, aixi com a entendre les dels N )

ey s s e B Gy e e e i s e e e e sl v ats P n preewis

a|tresl la qua| cosa fomenta relacions B i i A ol A, A Pl it g
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mes saludables i col-laboratives . e e e e T
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A l'entorn del menjador escolar, és comu e

i e e by e Do o m e e lorrs s e wrw i e o e e e prw —— e
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que sorgisquen conflictes entre i o
companys. L'educacié emocional |
proporciona ferramentes per a resoldre D COUE NECESTTORA LA ALTIVIBADY o L
disputes de manera pacifica i
constructiva, promovent un ambient de
respecte i comprensio.
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¥ conTa Jueves 2y 16 de octubre 2075
Labor INFANTILY PRIMARIA

UN VIATGE DE COLORS | CANVIS AGTIVIDAD 0T0H0

pm—— e S & Gti!manLDA CON HOJAS DE FIELTRO
AGTIVIOAD OTOMHO Amb este projecte pretenem que els “ |
Aﬂséw“:f:ff:ﬁ';il xiquets i les xiquetes exploren les quatre g & ¢ X+ i
estacions de l'any a través d'activitats e
practiques, creatives i sensorials. La idea e

ditime las pegaremos a

una cuerda o hilg grueso

consistix a descobrir els canvis en la e e’

Una vez terminada o

podemas colocar en

naturalesa, el clima, la roba i les activitats o ]
en cada estacio, fomentant Ila seua |
curiositat i respecte per la naturalesa.
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Objectius

Promoure valors com l'empatia,
I'amistat, la cooperacio i el respecte
a través d'histories que reflectisquen

situacions socials i emocionals.

Fomentar el pensament critic:
animar als xiquets i xiquetes a
questionar, reflexionar i discutir
sobre els temes presentats,
desenrotllant la seua capacitat
d'analisi i jui.

PROJE

CREANT HISTORIES QUE ENSENYEN

“ €ORTOS i
‘ EDUCATIVOS &

Lunes & de octubre Lumes 13 deoctubre
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MINI CINEMA EDUCATIU

Tots els dilluns!

Este projecte consistix en la
projeccio d'una seleccio de
curtmetratges educatius
dissenyats especialment per
a xiguets i xiguetes en edat
escolar. Cada sessi6 incloura
la visualitzacio d'un
curtmetratge, seguida
d'activitats de reflexio,
discussio i una fitxa de
comprensio lectora que
reforcara els valors,
coneixements i habilitats.




OBJEC'HUS Tots els dimecres!
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FOMENTAR EL DESENVOLUPAMENT FISIC |
: LA COORDINACIO MOTRIU
@ ESPORTI SALUT

® = } o v
v . ETRUCCIONES
o prepersr s Sapoca, pusSes ot ST I
HSTRUCCIONES.

n
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: Organitzar jocs amb pilota durant el
: . ermmmemmSEREIlee

o e s va funcionar e ko 36 31

: temps de menjador escolar no sols
eI émmﬂﬁ‘:é" : contribuix a la salut fisica dels xiquets i
: o ﬁﬂunnhq)ﬂhﬂ'ﬁ""ﬁ”’ym . i ﬁmudem e : . . s ’
R pm e N - ”“W : xiquetes, sind que tambe fomenta la
: e e socialitzacio, la inclusid i el
: TOS S e S - :
S CARRERA DESAL =l S : desenrotllament d'habilitats importants
) Miéreales 15 de octubre ; .
LADRON DE PELOTAS .
Miércoles 29 de octubre .

per a la seua vida quotidiana.

INSTRUCCIONES




o]
oS con wjal_;w" DESENVOLUPAMENT FiSIC

[ -?,JN ST L i i5 de i b bil |
LLIDOT VALOR EDUCATIV Sjuda & millorar | coordinacis HABILITATS SOCIALS @
motriu, la forca, la resisténcia i %&ﬁy Ay

Poden usar-se com a ferramentes I'agilitat dels xiquets i xiquetes..
per a ensenyar conceptes com el
treball en equip, el respecte, la
perseverancga i lI'esportivitat

Participar en jocs en grup, fomenta
la col-laboracio, el treball en equip,
la comunicacio i el respecte pels

J&CS AMB PIISTA MOTIVACIO | GAUDI

Els jocs amb pilota poden adaptar- Els jocs amb pilota solen ser

se per a incloure a xiquets | xiquetes divertits i motivadors, promovent la
amb diferents capacitats, fomentant (-/ participacio activa i l'interés per

la igualtat i la integracio. / \ mantindre's en moviment..

.
SALUDABLES DESENVOLUPAMENT

INCLUSIO | EQUITAT

COGN'TIU La préptica de jocs estructurats
amb pilota ensenya als xiquets |
: S . Xiquetes a seqguir regles, acceptar
Incentwgbn [act|\|/|tat fisica rle%ular, La planificacio d'estrategies, la decisions i a desenrotllar disciplina
contribuint a fa prevencio de presa de decisions rapides i personal.

problemes associats a la

s AR . i . I'atencid durant el joc, contribuixen
*sedentarizacion i I'obesitat infantil.. Joc,

al desenrotllament mental i
psicologic.



Tots els divendres!

" Cabor ACTIVITAT ARTiSTicA

RECICLA

UN TALLER ARTISTIC ON ELS XIQUETS | LES XIQUETES, TRANSFORMEN MATERIALS DE
REBUIG EN OBRES CREATIVES, FOMENTANT LA IMAGINACIO LA CONSCIENCIA
MEDIAMBIENTAL | LES HABILITATS MANUALS A TRAVES DE L'ART AMB RECICLATGE.

0RJECTIVS
L TV RTSTEA

RECRLH (a elegir) o

3 MANUALIDADES

2. Consciencia ecologica i sostenibilitat
Treballar amb materials reciclats ajuda als xiquets i xiquetes a
comprendre la importancia de la sostenibilitat i la cura del medi
ambient. Aprendre a reutilitzar i reciclar fomenta una actitud
responsable cap als recursos naturals, promovent la
consciencia ecologica des d'una edat primerenca.
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Tercer
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Drirmer

FOMENTAR HABILITATS
DE PENSAMENT
ESTRATEGIC |
PENSAMENT CRITIC.

PROMOURE VALORS
COM LA COOPERACIO,
LA PACIENCIA | EL
RESPECTE.

INTRODUIR DIFERENTS
TIPUS DE JOCS DE
TAULA | LES SEUES

REGLES.

Estructura del Taller de joes

O

e EXPLICAREM LES REGLES BASIQUES DE CADA UN | L'OBJECTIU.

VYXXYYYIIIIN

| / ADAPTAR LA DIFICULTAT I LA QUANTITAT DE
JOCS SEGONS L'EDAT DELS XIQUETS

\

\

MOSTRAREM DIFERENTS TIPUS DE JOCS: D'ESTRATEGIA,

FOMENTAR UN AMBIENT INCLUSIU | D'ATZAR, COOPERATIUS, DE PARAULES, ETC.

RESPECTUOS

PROMOURE LA ROTACIO PERQUE TOTS
PUGUEN JUGAR DIFERENTS JOCS

DIVIDIR ALS XIQUETS | XIQUETES EN GRUPS XICOTETS.
CADA GRUP JUGARA A DIFERENTS JOCS, GIRANT EN
INTERVALS (PER EXEMPLE, 15-20 MINUTOS PER JOC).

JOCS DETAULA

Tots els dijous!
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SUGERENCIA DEL MES:
LA OCA DE HALLOWEEN

OBJETIVO:
Crear un espacio con juegos creativos y variodos
g—
4 %
- - v 1
. b
-.. 4 Dedicar 30 minutos a i,
| ipulativosy %
® | juegos manipu ¥ k
- e g didacticos -i,
- { creando pequefios |
- L Y grupes de juega F
L *__ - R

iy, -

'f:-\' b
L
'
-— Mo olvides guardar el

material al terminar la
actividad y dejar la i

clase recogida l




Tots els divendres!

OBJECTIUS DELS TALLERS
ELS XIQUETS | o Adaptar les activitats segons les
L'EXPRESIO edats i nivells dels participants.
CORPORAL e Mantindre un ambient positiu,

motivador i lliure de juis.

Treballarem 'expressio o » o
e Fomentar la participacio activa i la

corporal, la creativitat i el

gaudi de la musica a creativitat individual i grupal.
través d'activitats e Incorporar musica variada i
dinamiques i divertides. activitats ludiques per a mantindre

l'interés.



Tots els dilluns!

INFANTIL AL
mamlCAS GRUPALES I

Lames 6 de octubre Lumes 13 de octubre
PILOTO Y COPILOTO MI NOMBRE ES Y ME GUSTA...
El juego consiste on colocar a los El juego o dindmica
NS POF PArejas ¥ eniregor a comignta cuando la
coda integrante de ko pareja un maestra dice: “Me Bama
arg, Este podrd sor uthzodo Maria ¥ ma gusta o colar
coma bot nines deseen, danda wviohota™. Y luego lega of

Les dinamiques de grup
seleccionades per al temps
de pati, milloren les habilitats

LA NOSTRA PRIORITAT

CREAR UN AMBIENT POSITIU | MOTIVADOR.

rienda suello a la creatiidod,
Juego Bbre o imogmacian, El

turno de coda ning
dicienda: "Me llome

objeivo o logror que los nifos. Joquin v me gutta of
COOperen entre o, 5o helado™
COMUNIQLSN ¥ CONOZCON Mds
anire oflos,
Lumes 20 de octubre Lames 27 de octubre
TOCO TU CABEZA PELOTA CALIENTE

MNifos y docente sentados en
renda en el suelo. Lo moestra
nombrong o sefalord a un nino,
el cual tendnd que decr su
nombre y mostrar su juguate
favorito, o también, podra decir
surs gusies: "pelicuda fonarita”,
“color prefendo”. “comida que
mde le gusta”. Luego el nino
deberd tocar la cabera de su
companero de al lade (el de la
derecha) y este deberd hocer ko
mismo. Asi hosto que s
prasenten todos los ninos,

El juego constste en ir posondo o
lanzando una pelota o cualquier
objeto que no lastima entre
companeros (sentodos en
rovda). Como lo peloba "esta
caliente y quema” ef pase debe
hagerse lo mas rapido posble,
Mientras von pasando ¢l obieto,
cada uno deberd decir su
nombre, Esta dindmica ayudard
@ que 5@ INKIe un conecimients
grupal y se interocide entre si (A
partic de los 4 anos).

socials i comunicatives, LTS § ﬁ.!.'."“‘ I 5 1 VALORAR LA PARTICIPACIO DE TOTS ELS

fomenten el treball en equip,  FEEAA . L B P XIQUETS | XIQUETES RESSALTANT LES SEUES
desenrotllen la creativitat i la FORTALESES. =”
imaginacié i promouen la
diversido i el respecte en el

ADAPTAR LES ACTIVITATS SEGONS LES EDATS | %\ a _
grup.

NECESSITATS DEL GRUP. LR 4o s

DIVERTIR-SE MOLT | CELEBRAR CADA “ w
ASSOLIMENT!
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Labor comotricitai

Treballar la psicomotricitat
cooperativa en el temps de
menjador escolar, és una

estrategia educativa que pot
JUNTS EN MOVIMENT
xiquets i xiquetes en I'ambit
escolar. No sols es tracta
d'un temps dedicat a
I'alimentacio, siné que pot
convertir-se en un espai
d'aprenentatge i
desenrotllament integral on
es fomenten habilitats
socials, emocionals i
motores. Implementar estes
practiques en el menjador
escolar contribuira a formar

persones més segures, d'habilitats motrius
empatiques i capacitades gruixudes i fines. /

per a enfrontar els \

ODbSeCctius
™

Afavorir el
desenvolupament

Promoure la
cooperacio, el treball en
equip I I'empatia.

desafiaments del futur.
Fomentar la resolucio
de problemes en grup
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