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JUSTIFICACIÓ DEL PROJECTE
El projecte "Imagina que eres" està dissenyat
per a fomentar la creativitat, l'expressió
emocional i l'ambient lúdic en el menjador
escolar. Este projecte proposa explorar una
temàtica diferent cada mes, centrada en
mons imaginatius com el de les bruixes, els
follets, els dinosaures, els marcians, els
dracs, els robots i els pirates. L'elecció
d'estes temàtiques respon a la necessitat de
captar l'atenció dels xiquets i xiquetes,
estimular la seua curiositat i promoure un
ambient d'aprenentatge emmarcat en un
context divertit i estimulant.

IMAGINA QUE ERES...
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OBJECTIUS EDUCATIUS

QUIN ÉS EL NOSTRE PROPÒSIT?

FOMENTAR LA CREATIVITAT
I LA IMAGINACIÓ

ESTIMULAR LA CURIOSITAT I
L'APRENENTATGE ACTIU

DESENROTLLAR HABILITATS
SOCIALS

 I DE TREBALL EN EQUIP

FOMENTAR L'ESTIMULACIÓ
COGNITIVA

Proporcionar un espai on els
xiquets i les xiquetes

puguen explorar i
desenrotllar la seua
creativitat a través

d'activitats artístiques,
narratives i de joc de rols.

Cada temàtica permetrà als
xiquets imaginar i crear les

seues pròpies històries,
personatges i escenaris.

Incentivar l'interés per
aprendre sobre diversos
temes (pirates, follets,
dracs, etc.) a través

d'activitats lúdiques i
educatives que desperten
la seua curiositat natural i

afavorisquen el
descobriment autònom.

Fomentar la col·laboració, la
comunicació i el respecte

entre els xiquets i xiquetes
durant les activitats

temàtiques, promovent un
ambient inclusiu i de suport

mutu.

A través de jocs
d'estratègia, resolució de

problemes i activitats
d'investigació sobre cada
temàtica, es promourà el

pensament crític i la
curiositat intel·lectual.

A partir de cada jornada
temàtica especial, integrar el

joc com a ferramenta
principal de l'aprenentatge. 
Es pretén crear un ambient

lúdic i creatiu on els
protagonistes siguen els

personatges als quals
donarem vida l'últim dimecres

de cada mes.
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PROMOURE L'APRENENTATGE
LÚDIC I LA DIVERSIÓ

EDUCATIVA



PLATAFORMA D´ACTIVITATS
CONTACONTES

JOCS DE TAULA

MANUALITATS
TEMÀTIQUES

JOCS AMB PILOTA

PROJECTE LES
QUATRE

ESTACIONS

CUIDE EL MEU COS,
CUIDE LA MEUA MENT

CURTMETRATGES
EDUCATIUS I

AUDIOVISUALS DINÀMIQUES
GRUPALS

PSICOMOTRICITAT
COOPERATIVA

EMOCIONAR-TE
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PARTY DANCE

CURIOSITATS



Cada mes del curs
escolar hem triat un
projecte de treball i
decoració diferent
seleccionat per a

potenciar diferents àrees
de l'aprenentatge:
creativitat, ciència,
història, cultura i

habilitats socials. La
varietat garantix que els

nostres xiquets i xiquetes
es mantinguen motivats i

aprenguen de manera
divertida, a partir d'una
experiència educativa
única i atractiva per a

totes les edats.

projecteprojecte

bruixesbruixes
Les històries de bruixes

desperten la imaginació i
fomenten la creativitat. Este

tema permet explorar
llegendes, tradicions

màgiques i personatges de
contes, promovent habilitats
narratives i culturals en els

xiquets i xiquetes.
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ProjecteProjecte
marcians

Els marcians i l'exploració
espacial desperten l'interés

per la ciència i l'univers.
Este tema motiva

l'aprenentatge sobre
planetes, tecnologia i la

ciència-ficció, estimulant la
curiositat científica i el

pensament crític.



Els follets representen el món
màgic i la naturalesa. Treballar

amb este tema ajuda a
desenrotllar la imaginació, el
respecte pel medi ambient i

l'apreciació de les llegendes i
tradicions culturals.

FOLLETS



Els dinosaures fascinen per la seua història i antiguitat, incentivant l'interés
per la paleontologia i les ciències naturals. És un tema que combina diversió
amb aprenentatge sobre la història de la Terra i l'evolució.

PROJECTE DINOSAURESPROJECTE DINOSAURES



La innovació tecnològica i la robòtica són
temes actuals i rellevants. Este tema

promou habilitats en ciència i tecnologia.

PROJECTEPROJECTEPROJECTE
ROBOTSROBOTSROBOTS



Els dracs són criatures
mitològiques que

enriquixen la fantasia i
la narrativa. Este tema

afavorix l'expressió
artística, l'escriptura

creativa i el
coneixement de mites

i llegendes de
diferents cultures.



L'exploració espacial i
els astronautes inspiren
somnis de conquesta i
descobriment. Promou
l'interés per la ciència i

l'astronomia..

Projecte‌Projecte‌

astronautes‌astronautes‌



La temàtica de pirates combina
aventura, història i exploració.
Fomenta habilitats de narració,
treball en equip i coneixement

històric sobre les mars i les
cultures marítimes antigues.

ProjecteProjecte

PiratesPirates



Xarrada interactiva: Explicar què és una alimentació equilibrada i per què és important.
Joc del plat saludable: Els xiquets crear en paper o en la taula el seu plat ideal amb fruites, verdures, proteïnes,
cereals i lactis.
Recepta senzilla: Preparar en classe o a casa alguna recepta saludable, com una ensalada de fruites o un sàndwitx
nutritiu.

CUIDE LA MEUA MENTCUIDE LA MEUA MENT
cuide el meu coscuide el meu cos

Este projecte
integrat en la
programació

d'activitats del
menjador escolar, té
com a objectiu que

els xiquets i
xiquetes aprenguen
de manera divertida
i pràctica a cuidar
de la seua salut

física i emocional,
creant hàbits

positius que els
acompanyaran tota

la vida.

Objectiu general

Objectius específics

Fomentar en els xiquets hàbits
saludables, tant en
l'alimentació com en la cura
del seu benestar emocional i
mental, a través d'activitats
lúdiques, educatives i
participatives durant el temps
de menjador escolar.

11.Ensenyar la importància d'una alimentació
equilibrada i saludable.
2.Promoure la higiene personal i hàbits de cura del cos.
3.Fomentar tècniques senzilles de relaxació i maneig
emocional.
4.Incentivar la participació activa i el treball en equip.
5.Crear consciència sobre la importància del descans i
la cura de la ment.

Estructura del projecte

2.  HIGIENE PERSONAL I CURA DEL COS

Rutines d'higiene: Practicar la rentada de mans correcte abans i havent dinat.
Cura de la higiene bucal: Xarrada i demostració sobre raspallar-se les dents havent dinat.
Cura del cos: Explicar la importància de banyar-se, vestir roba neta i cuidar la postura.

3. ACTIVITATS PER A CUIDAR EL COS I EL BENESTAR FÍSIC 

Exercicis de respiració: Tècniques senzilles de respiració profunda per a relaxar-se.
Contes i dinàmiques: Històries que ensenyen sobre emocions i com manejar-les.
Moments de calma: Espais curts per a escoltar música suau o practicar *mindfulness.

4. ACTIVITATS PER A CUIDAR LA MENT I EL BENESTAR EMOCIONAL

Jocs cooperatius: Activitats en grup que promoguen la col·laboració.
Cartells i dibuixos: Crear *posters amb missatges sobre hàbits saludables i cura emocional.l.

1.ACTIVITATS D'ALIMENTACIÓ SALUDABLE
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CUIDE LA MEUA MENTCUIDE LA MEUA MENT
cuide  el meu coscuide  el meu cos ¡Tots els dijous!



 Este curs escolar, hem preparat una preciosa selecció de
contes especialment dissenyats per a treballar i enfortir
els valors educatius fonamentals. A través d'històries
atractives i significatives, busquem fomentar en els
xiquets i xiquetes actituds com l'empatia, el respecte, la
solidaritat i l'honestedat, promovent així el seu
creixement integral i el seu desenrotllament moral en un
entorn d'aprenentatge enriquidor i motivador. En el
nostre programa, treballem la comprensió lectora dels
xiquets mitjançant l'ús de fitxes de comprensió
dissenyades especialment per a cada conte. Estes fitxes
són interessants i atractives, permetent als xiquets
aprofundir en la història, identificar personatges,
esdeveniments i missatges importants de manera
divertida i educativa. A més, complementem esta
activitat amb dibuixos relacionats amb els contes, els
quals els xiquets poden acolorir. Esta combinació de
lectura activa i expressió artística fomenta no sols la
comprensió lectora, sinó també la creativitat i
l'entusiasme per la lectura."

CONTESCONTES
CONTACONTA Tots els dilluns i

dimecres!
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Comptem amb un nou projecte
d'educació emocional per a este curs
escolar.
El menjador és un espai on els xiquets i
xiquetes interactuen i socialitzen.
L'educació emocional els ajuda a
reconéixer i gestionar les seues
emocions, així com a entendre les dels
altres, la qual cosa fomenta relacions
més saludables i col·laboratives .
A l'entorn del menjador escolar, és comú
que sorgisquen conflictes entre
companys. L'educació emocional
proporciona ferramentes per a resoldre
disputes de manera pacífica i
constructiva, promovent un ambient de
respecte i comprensió.

EMOCIÓNAR-TE- Tots els divendres! 



UN VIATGE DE COLORS I CANVIS

Tots els dijous! 

Amb este projecte pretenem que els
xiquets i les xiquetes exploren les quatre
estacions de l'any a través d'activitats
pràctiques, creatives i sensorials. La idea
consistix a descobrir els canvis en la
naturalesa, el clima, la roba i les activitats
en cada estació, fomentant la seua
curiositat i respecte per la naturalesa.



Este projecte consistix en la
projecció d'una selecció de

curtmetratges educatius
dissenyats especialment per
a xiquets i xiquetes en edat

escolar. Cada sessió inclourà
la visualització d'un

curtmetratge, seguida
d'activitats de reflexió,
discussió i una fitxa de
comprensió lectora que

reforçarà els valors,
coneixements i habilitats.

CREANT HISTÒRIES QUE ENSENYEN

Tots els dilluns!PROJECTEMINI  C INEMA EDUCATIU

Objectius
Promoure valors com l'empatia,

l'amistat, la cooperació i el respecte
a través d'històries que reflectisquen

situacions socials i emocionals.01

Fomentar el pensament crític:
animar als xiquets i xiquetes a

qüestionar, reflexionar i discutir
sobre els temes presentats,

desenrotllant la seua capacitat
d'anàlisi i juí.
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jocs amb

pilota
Organitzar jocs amb pilota durant el
temps de menjador escolar no sols

contribuïx a la salut física dels xiquets i
xiquetes, sinó que també fomenta la

socialització, la inclusió i el
desenrotllament d'habilitats importants

per a la seua vida quotidiana.

Esport i salut

OBJECTIUS

FOMENTAR EL DESENVOLUPAMENT FÍSIC I
LA COORDINACIÓ MOTRIU

PROMOURE LA SOCIALITZACIÓ I EL
TREBALL EN EQUIP:

Tots els dimecres! 



PROMOCIÓ D'HÀBITS
SALUDABLES

APRENENTATGE DE
REGLES I DISCIPLINA

jocs amb pilota

DESENVOLUPAMENT
COGNITIU

Participar en jocs en grup, fomenta
la col·laboració, el treball en equip,
la comunicació i el respecte pels

companys.

HABILITATS SOCIALS

DESENVOLUPAMENT FÍSIC

INCLUSIÓ I EQUITAT MOTIVACIÓ I GAUDI

VALOR EDUCATIU La utilització de jocs amb pilota
ajuda a millorar la coordinació
motriu, la força, la resistència i
l'agilitat dels xiquets i xiquetes..

Els jocs amb pilota solen ser
divertits i motivadors, promovent la

participació activa i l'interés per
mantindre's en moviment..

La pràctica de jocs estructurats
amb pilota ensenya als xiquets i

xiquetes a seguir regles, acceptar
decisions i a desenrotllar disciplina

personal.
La planificació d'estratègies, la

presa de decisions ràpides i
l'atenció durant el joc, contribuïxen

al desenrotllament mental i
psicològic.

Incentiven l'activitat física regular,
contribuint a la prevenció de

problemes associats a la
*sedentarización i l'obesitat infantil..

Els jocs amb pilota poden adaptar-
se per a incloure a xiquets i xiquetes
amb diferents capacitats, fomentant

la igualtat i la integració.

Poden usar-se com a ferramentes
per a ensenyar conceptes com el

treball en equip, el respecte, la
perseverança i l'esportivitat



2. Consciència ecològica i sostenibilitat
Treballar amb materials reciclats ajuda als xiquets i xiquetes a

comprendre la importància de la sostenibilitat i la cura del medi
ambient. Aprendre a reutilitzar i reciclar fomenta una actitud

responsable cap als recursos naturals, promovent la
consciència ecològica des d'una edat primerenca.

ACTIVITAT ARTÍSTICA

RECICLA
UN TALLER ARTÍSTIC ON ELS XIQUETS I LES XIQUETES, TRANSFORMEN MATERIALS DE

REBUIG EN OBRES CREATIVES, FOMENTANT LA IMAGINACIÓ, LA CONSCIÈNCIA
MEDIAMBIENTAL I LES HABILITATS MANUALS A TRAVÉS DE L'ART AMB RECICLATGE.

OBJECTIUS

1. Desenrotllament de la creativitat i la imaginació
Les manualitats estimulen la creativitat permetent explorar

diferents formes, colors i textures. En utilitzar materials
reciclats, els xiquets poden donar curs a la seua imaginació,
transformant objectes quotidians en obres d'art, la qual cosa

fomenta la seua capacitat d'innovació i pensament crític.

Tots els divendres! 



JOCS DE TAULA
OBJECTIUS

1
Estructura del taller de jocs

Primer

INTRODUIR DIFERENTS
TIPUS DE JOCS DE
TAULA I LES SEUES

REGLES.

Segon

FOMENTAR HABILITATS
DE PENSAMENT

ESTRATÈGIC I
PENSAMENT CRÍTIC.

.

Tercer

PROMOURE VALORS
COM LA COOPERACIÓ,

LA PACIÈNCIA I EL
RESPECTE.

MOSTRAREM DIFERENTS TIPUS DE JOCS: D'ESTRATÈGIA,
D'ATZAR, COOPERATIUS, DE PARAULES, ETC.

2 EXPLICAREM LES REGLES BÀSIQUES DE CADA UN I L'OBJECTIU.

3 DIVIDIR ALS XIQUETS I XIQUETES EN GRUPS XICOTETS.
CADA GRUP JUGARÀ A DIFERENTS JOCS, GIRANT EN
INTERVALS (PER EXEMPLE, 15-20 MINUTOS PER JOC).

ADAPTAR LA DIFICULTAT I LA QUANTITAT DE
JOCS SEGONS L'EDAT DELS XIQUETS

FOMENTAR UN AMBIENT INCLUSIU I
RESPECTUÓS

PROMOURE LA ROTACIÓ PERQUÈ TOTS
PUGUEN JUGAR DIFERENTS JOCS

Tots els dijous!  



Dance!Dance!
PartyParty

els xiquets i 
l´expresió
corporal

Treballarem l'expressió
corporal, la creativitat i el

gaudi de la música a
través d'activitats

dinàmiques i divertides.

       objectius dels tallers
Adaptar les activitats segons les
edats i nivells dels participants.
Mantindre un ambient positiu,
motivador i lliure de juís.
Fomentar la participació activa i la
creativitat individual i grupal.
Incorporar música variada i
activitats lúdiques per a mantindre
l'interés.

Tots els divendres! 



Dinàmiques Grupals

Les dinàmiques de grup
seleccionades per al temps
de pati, milloren les habilitats
socials i comunicatives,
fomenten el treball en equip,
desenrotllen la creativitat i la
imaginació i promouen la
diversió i el respecte en el
grup.

CREAR UN AMBIENT POSITIU I MOTIVADOR.

VALORAR LA PARTICIPACIÓ DE TOTS ELS
XIQUETS I XIQUETES RESSALTANT LES SEUES

FORTALESES.

ADAPTAR LES ACTIVITATS SEGONS LES EDATS I
NECESSITATS DEL GRUP.

DIVERTIR-SE MOLT I CELEBRAR CADA
ASSOLIMENT!

Tots els dilluns!



objectius

Afavorir el
desenvolupament

d'habilitats motrius
gruixudes i fines.

Promoure la
cooperació, el treball en

equip i l'empatia.

Fomentar la resolució
de problemes en grup

Treballar la psicomotricitat
cooperativa en el temps de
menjador escolar, és una

estratègia educativa que pot
enriquir l'experiència dels

xiquets i xiquetes en l'àmbit
escolar. No sols es tracta

d'un temps dedicat a
l'alimentació, sinó que pot
convertir-se en un espai

d'aprenentatge i
desenrotllament integral on

es fomenten habilitats
socials, emocionals i

motores. Implementar estes
pràctiques en el menjador

escolar contribuirà a formar
persones més segures,

empàtiques i capacitades
per a enfrontar els

desafiaments del futur.

Tots els dimarts!


