Coses que podem fer
per a redyir e(s residys
en e(s esmoraars
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Triar yna bote((a 0
reyTi(iTzable.

\
II\I“\\B

/A

Portar (‘esmorzar

en Yha carham‘o(a
reyTiliTzable.
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Menjar fryita de Temperada,

és salydable i esTa bonissima. e
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Portor (esmorzar que ) @

\m?e; a menyar, Si et
sobra, 7«@0‘!&'( per a MES
Tard.
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Evitem pradqc"’ex de

X bricixeria indrystrial,
\o N/ galetes, sucs concentrats,

efe.

PLA DE SOSTENIBILITAT




