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Estimades famílies:  

El motiu de la present circular és informar-los que hem detectat, en els últims dies, la presència 

de pediculosi (polls) en alguns dels nostres alumnes. Encara que no es tracta d'un nombre elevat 

de casos, creiem convenient donar-los algunes pautes de prevenció i/o tractament per a poder, 

en benefici de tots, erradicar l'assumpte #com més prompte millor.  

PREVENCIÓ: Revisar al  xiquet periòdicament, especialment darrere de les orelles i en el clatell, 

buscant al paràsit i als seus ous o liendres (de color blanc); sobretot si observem actituds de 

rascar insistent en estes zones.  

TRACTAMENT: El poll s'elimina amb un producte de farmàcia adequat per a això, seguint les 

indicacions del fabricador o del farmacèutic.  

- Les liendres queden subjectes a tomb encara que s'haja eliminat el poll. Hi ha pintes especials 

anomenades liendreras. És fonamental que eliminen totes les liendres, per a això és necessari 

que revisen el cap dels seus fills tots els dies fins a la seua completa erradicació.  

- Cal llavar amb aigua molt calenta les peces de roba que han estat en contacte amb el pèl 

(capells, llençols, tovalloles...). Els recordem que en el cas que el seu fill/a tinga polls o liendres 

ha de comunicar-lo al professor/a i no portar-lo a classe fins que no es realitze el tractament per 

a evitar contagis.  

Una cordial salutació. 

 

 

Estimadas familias:   

El motivo de la presente circular es informarles que hemos detectado, en los últimos días, la 

presencia de pediculosis (piojos) en algunos de nuestros alumnos. Aunque no se trata de un 

número elevado de casos, creemos conveniente darles algunas pautas de prevención y/o 

tratamiento para poder, en beneficio de todos, erradicar el asunto cuanto antes.    

PREVENCIÓN: Revisar al niño periódicamente, especialmente detrás de las orejas y en la nuca, 

buscando al parásito y a sus huevos o liendres (de color blanco); sobre todo si observamos 

actitudes de rascado insistente en estas zonas.   

TRATAMIENTO: El piojo se elimina con un producto de farmacia adecuado para ello, siguiendo 

las indicaciones del fabricante o del farmacéutico.   

- Las liendres quedan sujetas al pelo aunque se haya eliminado el piojo. Hay peines especiales 

llamados liendreras. Es fundamental que eliminen todas las liendres, para ello es necesario que 

revisen la cabeza de sus hijos todos los días hasta su completa erradicación.   

- Hay que lavar con agua muy caliente las prendas de ropa que han estado en contacto con el 

pelo (gorros, sábanas, toallas...). Les recordamos que en el caso de que su hijo/a tenga piojos o 

liendres debe comunicarlo al profesor/a y no traerlo a clase hasta que no se realice el tratamiento 

para evitar contagios.   

Un cordial saludo.   
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