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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, olives, dacsa @Hummus de cigrons amb nac)@

@Guisat de llentilles ECO juliana Crema de floricol

amb hortalisses amb creilla, floricol i ceba
Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Alitas de pollastre amb alls
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Sopa juliana i regirat de allets.

Fruita

SOPAR: Wok de verdures i peix blau al

vapor. Fruita

Lletuga, dacsa, olives
@Crema de pésols i pera

Lletuga, safandria, dacsa
Pastis de brocoli amb porro i

Llonganisses d'au al forn amb ceba
salsa lionesa Guisat de magre amb creilla
al forn amb salsa de ceba casolana donat

Fruita de temporada amb verdures

Fruita de temporada

e SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc
en escabetx. Fruita

o SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita

Lletuga, safandria, dacsa

eArrbs amb verdures
amb xampiny®, floricol i carabasseta

Lletuga, olives, dacsa
@phal de llentilles ECO

amb verdures i espéecies
Filet de llom en salsa de verdures

casolana amb cous cous
al forn

Filet d'abadejo amb mussolina

de pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada Fruita de temporada

O SOPAR: Pésols saltats amb ceba i
pollastre rostit amb verdures

e SOPAR: Marmitako de peix blanc amb

moniato i verdures. Fruita

@ Lletuga, safandria, dacsa
@Cigrons amb tomaca al timé

Filet de llug en salsa meri
al forn amb all i julivert

Lletuga, safanoria, olives
Vichysoisse

crema de creilla i porro
Hamburgueses al forn amb

samfaina mallorquina
amb verdures

Fruita de temporada
Fruita de temporada

(’ SOPAR: Xampinyd amb allada i peix blau
al curri. Fruita

O SOPAR: Panzanella i relloms de pollastre
al forn. Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, olives

Amanida amb espinacs i tonyina @Cassoulet de fesols
encisam, tomaca, carlota, dacsa i ou amb patata, safanoria i ceba

Lletuga, remolatxa, dacsa

&Macarrons integrals al pesto
d'alfabega
amb salsa de tomaca

@5alm6 al forn amb salsa de soja,
mel i llima
Fruita de temporada

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Arros de rap, gamba i brots d'all
logurt artesa

SOPAR: Carabassa rostida i cuixa de
pollastre a les fines herbes. Fruita

SOPAR: Brocoli paradis i polit a la
taronja. Fruita

@ SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn.
Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, olives, dacsa

Fruita
GEspaguetis integrals a la @Estofat de cigrons

provenca amb safanoria, carabasseta, ceba i pimentd

Filet de llug en salsa verd
al forn amb all i julivert

(1)

Lletuga, tomaca, safanoria
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilla

Cuixa de pollastre al curri amb Fruita de temporada
poma
Fruita de temporada al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Panaché de verdures i truita de
creilla. Fruita

O SOPAR: Llom al forn amb creilla
especiada i minestra de verdures. Fruita

@)

G SOPAR: Tacs amb verdures i peix blau.
@Hummus de cirgons amb tost@

Fruita
Crema de remolatxa amb carlota eAmanida valenciana amb ou

Cuixa de pollastre al xilindré amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i

R X olives
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses
casolana

Lletuga, tomaca, safanoria
@Fesols a la jardinera

amb verdures

Truita amb creilla i ceba

WMacarrons integrals amb salmé Fruita de tanigorads

Fruita de temporada logurt

O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
llom rostit. Fruita

G SOPAR: Consomé de verdures | truita de
bacalla. Fruita

o SOPAR: Paninis casolans i peix blau en
tempura. Fruita

°Ensalada del vaquer viatger

amanida de col

mac & Cheese

macarrons integrals amb salsa de formatge

OAIetes super Ruta 66

aletes de pollastre rostides a la barbacoa
casolana (mix d'espécies)

Gelat

3 @ Lletuga, tomaca, olives
Tosta amb formatge i tomaca  @Amanida de llentilles ECO

GPaeIIa valenciana amb verdures
amb pollastre, bajoca i garrofé Truita de creilla

Fruita de temporada Fruita de temporada

0 SOPAR: Coliflor especiada i
mandonguilles en salsa de verdures. Fruita

O SOPAR: Crema de carlota i peix blanc
amb allada. Fruita

G SOPAR: Amanida calenta d'espinacs i
truita francesa. Fruita

irco

alimentar cuidant

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO; dos vegades per
setmana, integral.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,

maduixa, pera, taronja i platan. Tres dies
al mes se servira fruita ecologica.

(CONSELLS SALUDABLES

Per a créixer forts i sans, menja aliments
frescos cada dia: fruites, verdures i
menjar recentment fet. Evitem aliments
processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!

@mgnediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega3
ec.ash'onomia local OSugerencia CENA
@rroteinavegetal  EPoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Valor nutricional

(Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Creix AGS
| 357314kj
854kcal 39.2g 7.79 I
I Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
879 19.0g 32.09 2.49 |
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INFORMACIO PER A ALERGICS

/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS

Aquest menu no és apte per a persones que

patixen alérgies o intolerancies alimentaries

ja que conté els al-lergens més comuns en la 1
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la Festiu
direccio del menjador, aportant el certificat

medic perqué el responsable sol-licite

diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas

de necessitat especial pot sol-licitar al seu

centre els al-léergens que componen els plats

servits.

Lletuga, olives, dacsa @Hummus de cigrons amb nac)@ Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanoria, olives Lletuga, remolatxa, dacsa

@Guisat de llentilles ECO juliana Crema de floricol Arros de peix Cassoulet de mongetes &Macarrons integrals al pesto
amb hortalisses amb creilla, floricol i ceba amb llug (sense marisc) triturades d'alfébega
Bacalla arrebossat Pollastre desossat a I'all Fiambre de titot i formatge amb patata, carabasseta i ceba amb salsa de tomaca
Fruita de temporada al forn logurt natural sense sucre Truita de creilla i carabasseta @Salmé alallima
Fruita de temporada Fruita de temporada &l fferi
Fruita de temporada En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO; dos vegades per
setmana, integral.
O SOPAR: Sopa juliana i regirat de allets. O SOPAR: Wok de verdures i peix blau al SOPAR: Carabassa rostida i cuixa de @ SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn. O SOPAR: Brocoli paradis i polit a la
Fruita vapor. Fruita pollastre a les fines herbes. Fruita Fruita taronja. Fruita MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera, taronja i platan. Tres dies
Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, dacsa @ Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, olives, dacsa @ Lletuga, tomaca, safanoria @ al mes se servira fruita ecologica.
@Crema de pésols i pera Pastis de brocoli amb porro i GEspaguetis integrals a la Potatge de cigrons triturats Arrés amb salsa de tomaca
Llonganisses d'au al forn amb ceba provenca RIS VEEIITES Truita de creilla
salsa lionesa Guisat de magre amb creilla Filet de llug en salsa verd Pollastre desossat al forn Fruita de temporada

al forn amb salsa de ceba casolana donat al forn amb all i julivert Fruita de temporada 0NSELLS SALUBABLm
Fruita de temporada amb verdures Fruita de temporada
Fruita de temporada
Per a créixer forts i sans, menja aliments

frescos cada dia: fruites, verdures i
e SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc o SOPAR: Cous cous marroqui amb G SOPAR: Panaché de verdures i truita de G SOPAR: Tacs amb verdures i peix blau. O SOPAR: Llom al forn amb creilla menjar recentment fet. Evitem aliments
en escabetx. Fruita verdures i pollastre. Fruita creilla. Fruita Fruita especiada i minestra de verdures. Fruita processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!
Lletuga, olives, dacsa Lletuga, safandria, dacsa @Hummus de cirgons amb tost@ Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, tomaca, safanoria @
LLENTIES ECO amb verdures eArrbs amb verdures Crema de remolatxa amb carlota {Macarrons integrals amb salmé Estofat de fesols triturats ,
amb creilla, ceba, pimentod i safanoria amb xampiny®, floricol i carabasseta Pollastre desossat al xilindré Fiambre de titot i formatge amb hortalisses Ingredlen’oes ECO Pescado sostenible
°.Iom saxonia trossejat torrat Filet d'abadejo amb mussolina al forn amb salsa d'hortalisses logurt natural sense sucre Truita amb creilla i ceba @Detemporada @Fuentedeomegas
al forn de pésols Fruita de temporada Fruita de temporada . OSu —_—
Fruita de temporada al forn amb all i julivert Gastronomia local gerencia
Fruita de temporada @Pmtefnavegetal eDia ment temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
O SOPAR: Pésols saltats amb ceba i e SOPAR: Marmitako de peix blanc amb O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i G SOPAR: Consomé de verdures i truita de o SOPAR: Paninis casolans i peix blau en
pollastre rostit amb verdures moniato i verdures. Fruita llom rostit. Fruita bacalla. Fruita tempura. Fruita
Lletuga, safanoria, olives @ Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, tomaca, olives nsalada del vaquer viatger i i
S =g o 9 ! g: . O agg/cel vad 9 r Valor nutricional -
Vichysoisse @Clgrons amb tomaca al timé Tosta amb formatge i tomaca @Amanlda de llentilles ECO amaniggige co
crema de creilla i porro triturats e)ae“a valenciana amb verdures mac & Cheese I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Hamburgueses al forn amb Filet de llug en salsa meri amb pollastre, bajoca i garrofé Truita de creilla macarrons integrals amb salsa de formatge I BE;rng Greix AGCS |
samfaina mallorquina al fornamb all i julivert Fruita de temporada Fruita de temporada Cuixa de pollastre desossat en el 854kcal 39.29 7.79 I
amb verdures Fruita de temporada seu suc I H|drats<:!e Sucres Proteines sal
Fruita de temporada alforn Carboni
Gelat 879 19.0g 32.09 2.49 |
O SOPAR: Xampinyo amb allada i peix blau O SOPAR: Panzanella i relloms de pollastre 0 SOPAR: Coliflor especiada i O SOPAR: Crema de carlota i peix blanc G SOPAR: Amanida calenta d'espinacs i I

al curri. Fruita al forn. Fruita mandonguilles en salsa de verdures. Fruita amb allada. Fruita truita francesa. Fruita —-— G GED TGS TED W e— J
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, safanoria, olives

Amanida amb espinacs i tonyina @Cassoulet de fesols
encisam, tomaca, carlota, dacsa i ou amb patata, safanoria i ceba

Lletuga, remolatxa, dacsa

‘@Macarrons integrals al pesto
d'alfabega
amb salsa de tomaca

@5alm6 al forn amb salsa de soja,
mel i llima
Fruita de temporada

Lletuga, olives, dacsa @Hummus de cigrons amb nac)@

@Guisat de llentilles ECO juliana Crema de floricol

amb hortalisses amb creilla, floricol i ceba

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

Alitas de pollastre amb alls
al forn

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Arros de rap, gamba i brots d'all
logurt artesa

Fruita de temporada

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO; dos vegades per
setmana, integral.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera, taronja i platan. Tres dies
al mes se servira fruita ecologica.

O @) @)

Lletuga, dacsa, olives
@)crema de pésols i pera

Lletuga, safandria, dacsa
Pastis de brocoli amb porro i

@ Lletuga, remolatxa, cogombre@ Lletuga, olives, dacsa
GEspaguetis integrals a la @Estofat de cigrons

Lletuga, tomaca, safanoria
Arros amb salsa de tomaca

Llonganisses d'au al forn amb ceba provenca amb safanoria, carabasseta, ceba ipimentd  Tryijta de creilla

salsa lionesa Pollastre en adobo Filet de llug en salsa verd Cuixa de pollastre al curri amb Fruita de temporada

al forn amb salsa de ceba casolana al forn al forn amb all i julivert poma

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada all e coNSELI’S SALUBABLES

Fruita de temporada

Per a créixer forts i sans, menja aliments
frescos cada dia: fruites, verdures i
menjar recentment fet. Evitem aliments
processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!

Lletuga, safandria, dacsa

eArrbs amb verdures
amb xampiny®, floricol i carabasseta

@Hummus de cirgons amb tost@ .

Crema de remolatxa amb carlota eAmanida valenciana amb ou

Cuixa de pollastre al xilindré amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i

R X olives
al forn amb pebrot i salsa d'hortalisses
casolana

@)

Lletuga, olives, dacsa
@phal de llentilles ECO

amb verdures i espéecies

Lletuga, tomaca, safanoria

@Fesols a la jardinera
amb verdures

@mgnediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega3
ec.ash'onomia local OSugerencia CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Pollastre en salsa amb cous cous
Fruita de temporada

Filet d'abadejo amb mussolina

de pésols
al forn amb all i julivert

Truita amb creilla i ceba

WMacarrons integrals amb salmé Fruita de tangorads

Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

@ Lletuga, safandria, dacsa
@Cigrons amb tomaca al timé

Lletuga, safanoria, olives
Vichysoisse

°Ensalada del vaquer viatger

amanida de col

: @ Lletuga, tomaca, olives
Tosta amb formatge i tomaca  @Amanida de lientilles ECO

crema de creilla i porro

Hamburguesa d'au al forn amb

samfaina mallorquina
al forn amb salsa de tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

Filet de llug en salsa meri
al forn amb all i julivert

GPaeIIa valenciana amb verdures

amb pollastre, bajoca i garrofé Truita de creilla

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

mac & Cheese

macarrons integrals amb salsa de formatge

eAletes super Ruta 66

aletes de pollastre rostides a la barbacoa
casolana (mix d'espécies)

eBatut de l'oncle Sam

ioc de maduixa
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, olives, dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d'abadejo al caldo curt

al forn

Fruita de temporada

O,

Lletuga, dacsa, olives
Crema de pésols
Llonganisses d'au amb salsa

lionesa
al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

Lletuga, olives, dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Llom amb salsa
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, olives

Vichysoisse tradicional
crema de creilla i porro

Hamburguesa d'au al forn amb

samfaina mallorquina
al forn amb salsa de tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

DAL

R

f,ﬁn CEIP LES ARENES
Celiaco CCV

caplesirones

Hummus de cigrons

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Alitas de pollastre a I'all
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safandria, dacsa
Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Guisat de creilles amb magre
amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Abadejo al forn sobre crema de

pésols
amb salsa i pesols

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Estofat de cigrons
amb verdures

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Amanida amb espinacs i tonyina
encisam, tomaca, carlota, dacsa

eArrbs del senyoret

amb llug i marisc

logurt artesa

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Espaguetis "sense gluten" a la

provenza
amb tomaca i verdures

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Hummus de cigrons

Crema de safanéria i remolatxa

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Amanida variada

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb pollastre
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives

Cassoulet de fesols
amb verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

D

Lletuga, olives, dacsa

Estofat de cigrons
amb verdures

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@)

Amanida valenciana amb

tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Wacarrons "sense gluten" amb

salmé
logurt

Lletuga, tomaca, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita de creilles
Fruita de temporada

@

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

@salmé al seu suc
al forn

Fruita de temporada

(1)

Lletuga, tomaca, safanoria
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilles

Fruita de temporada

@)

Lletuga, tomaca, safanoria

Fesols a la jardinera
amb verdures

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanodria

Macarrons "sense gluten"
napolitana
amb tomaca i hortalisses

Aletes de pollastre torrat
al forn

eBatut de l'oncle Sam

ioc de maduixa

irco

alimentar cuidant

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO; dos vegades per
setmana, integral.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,

maduixa, pera, taronja i platan. Tres dies
al mes se servira fruita ecologica.

(CONSELLS SALUDABLES

Per a créixer forts i sans, menja aliments
frescos cada dia: fruites, verdures i
menjar recentment fet. Evitem aliments
processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!

@mgnediemes ECO @pescado sostenible
eDetemporada @Fuentedeomegas
ec.aslronomia local OSugerencia CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, olives, dacsa

Llenties juliana
amb verdures

Hummus de cigrons

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Alitas de pollastre a I'all
al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada

O @)

Lletuga, dacsa, olives

Crema de pésols

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa
Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Guisat de creilles amb magre
amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, olives, dacsa
Llentilles amb verdures

Llom torrat
al forn

Lletuga, safandria, dacsa
Arros bollit
Filet d'abadejo al vapor

Fruita de temporada
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives

Vichysoisse tradicional
crema de creilla i porro

Pit de pollastre a la llima
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Estofat de cigrons
amb verdures

Filet de llug al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
Arros bollit

Pit de pollastre en el seu suc
logurt desnatat

Lletuga, safanoria, olives

Cassoulet de fesols
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Espaguetis bollida

Filet de llu¢ en salsa verda
al forn amb all i julivert

Lletuga, olives, dacsa

Estofat de cigrons
amb verdures

Cuixa de pollastre rostit

Fruita de temporada alforn

Fruita de temporada

Hummus de cigrons Lletuga, tomaca, safanoria, dac@

Crema de safanoria i remolatxa Pasta bollida
Cuixa de pollastre al forn Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada logurt desnatat

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, tomaca, olives
Arros bollit @Amanida de llentilles
Cuixa de pollastre al forn amb ceba, safanoria, tonyina

Fruita de temporada Truita francesa

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, dacsa

@almé al seu suc

irco

alimentar cuidant

Festiu

Pasta bollida

al forn

Fruita de temporada

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO; dos vegades per
setmana, integral.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,
maduixa, pera, taronja i platan. Tres dies
al mes se servira fruita ecologica.

(1)

Lletuga, tomaca, safanoria
Arros bollit

Truita francesa

Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

Per a créixer forts i sans, menja aliments
frescos cada dia: fruites, verdures i
menjar recentment fet. Evitem aliments
processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!

@)

Lletuga, tomaca, safanoria

Fesols a la jardinera
amb verdures

@mgrediemes ECO @Pscado sostenible
eDetemporada @Fuentedeomegas
ec.aslronomia local OSugerencia CENA
@rroteinavegetal  Eoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.

Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanodria

Pasta bollida

Aletes de pollastre torrat
al forn

logurt desnatat
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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, olives, dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet d'abadejo al caldo curt

al forn

Fruita de temporada

O,

Lletuga, dacsa, olives
Crema de creilla

Llom rostit en salsa lionesa
al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

Lletuga, olives, dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Llom amb salsa
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safanoria, olives

Vichysoisse tradicional
crema de creilla i porro

Pit de pollastre amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita de temporada

AL

R

Z}ﬁn CEIP LES ARENES

caplessrones

Lletuga, safanoria, cogombre

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Alitas de pollastre a I'all
al forn

Fruita de temporada

@)

Lletuga, safandria, dacsa
Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Guisat de creilles amb magre
amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Arros en verdures de temporada
amb carabasseta, xampinyo, safanoria

Filet d'abadejo al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safandria, dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llu¢ en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Amanida amb espinacs i tonyina
encisam, tomaca, carlota, dacsa

eArrbs del senyoret

amb llug i marisc

logurt artesa

Lletuga, remolatxa, cogombre@
Espaguetis "sense gluten" a la

provenza
amb tomaca i verdures

Filet de llug en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safandria, cogombre

Crema de safanéria i remolatxa

Cuixa de pollastre al xilindré
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Amanida variada

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i
tonyina

Arros amb pollastre
Fruita de temporada

Alergia/intolerancia legumbres CCV

Lletuga, safanoria, olives

Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i carabasseta

Fruita de temporada

Lletuga, olives, dacsa

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Amanida valenciana amb
tonyina

@)

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

salmé
logurt

Lletuga, tomaca, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Truita de creilles
Fruita de temporada

Wacarrons "sense gluten" amb

@

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

@salmé al seu suc
al forn

Fruita de temporada

()

Lletuga, tomaca, safanoria
Arros amb salsa de tomaca
Truita de creilles

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria @
Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i ceba

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanodria

Macarrons "sense gluten"
napolitana
amb tomaca i hortalisses

Aletes de pollastre torrat
al forn

eBatut de l'oncle Sam

ioc de maduixa

irco

alimentar cuidant

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO; dos vegades per
setmana, integral.

MAIG FRUITA DE TEMPORADA: Poma,

maduixa, pera, taronja i platan. Tres dies
al mes se servira fruita ecologica.

(CONSELLS SALUDABLES

Per a créixer forts i sans, menja aliments
frescos cada dia: fruites, verdures i
menjar recentment fet. Evitem aliments
processats, que no tenen gens d'interés
nutricional. Com més natural, millor!

@mgrediemes ECO @pescado sostenible
eDetemporada @Fuentedeomegas
ec.aslronomia local OSugerencia CENA
@rroteinavesetal  EPoiamenatematico
3 Dia susceptible de festivo, consuita con tu centro.



