ﬁ CEIP LES ARENES
- H.M Menu arenes catering CCV

caplesirones

irco

alimentar cuidant

@Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, tomaca, dacsa

@Crema de pésols i poma @LLENTILLES ECO de I horta Amanlda arcoiris Arros amb salsa de tomaca @Mongetes amb verdures
Hamburguesa de coliflor i amb ceba, safanoria i carabasseta lletuga, tomaca, safandria, dacsa, olives, Filet de "u? en salsa de porros especiades
t
formatge Llom adobat en salsa a la e e al forn amb creilla, porro, safanoria i carabasset] A *
Macarrons amb salsa bolonyesa i . q ] =
Fruita de temporada provencal . Fruita de temporada Truita de creilla b L)
=l G formatge gratinat

G SOPAR: Brocoli al vapor i aletes de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, dacsa, olives

Sopa de putxero amb fideus
d'auamb ou

Mandonguilles a la santanderina
carn de porc al forn amb salsa de safanoria i

ceba

Fruita de temporada

O SOPAR: Bollit valencia i peix blanc amb
salsa de timo. Fruita

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Llom saxonia amb salsa

d'hortalisses i pésols ofegats
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Pésols saltats amb ceba i filet de

peix blanc a I'hawaiana. Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema Dubarry
crema de coliflor amb formatge

Crispy chicken

pollastre arrebossat

Fruita de temporada

O SOPAR: Minestra de verdures i rustidera
de peix blanc. Fruita

@)

Fruita de temporada

G SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc
en escabetx. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de carabassa i coco

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Tomaca provengal i regirada
d'esparrecs. Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame
Espaguetis estil oriental

Cigrons a la jardinera

amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

o SOPAR: Coliflor especiada con muslos de 0 SOPAR: Vichyssoise amb truita de creilla.

€

pollo al horno. Fruta

Lletuga, remolatxa, olives

@curri de llentilles ECO

amb curri, comi i canyella

Filet de llug al forn amb picada
d'all i julivert

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana amb fideus i truita
de ceba. Fruita

amb carn picada de porc i tomaca

logurt

O SOPAR: Consomé de verdures i truita de

tonyina. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanoria, llombarda @
Macarrons integrals amb tomaca @Cigrons estofats

i xampinyé

amb formatge

Filet d'abadejo a I'estil cajin
al forn amb especies

Fruita de temporada

SOPAR: Panaché de verdures | escalopa

de tjtot. Fruita

Festiu

amb salsa de soja i hortalisses

of’ollastre agredol¢

lam chino
de vainilla

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

@ Lletuga, safanoria, llombarda
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O SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i
llom rostit. Fruita

G SOPAR: Crema de carlota i peix blau al
papillote. Fruita

lw xIIH H”‘HI

z—k@

CAmanida valenciana amb
tonyinaiou

amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
olives

OArros a banda

amb llug i marisc

amb creilla, ceba, pimenté i tomaca
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

Taronja valenciana ECO

@ SOPAR: Crema de carabassa i peix blau

al vapor. Fruita

0 SOPAR: Pizza casolana de verdures.
Fruita MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

Lletuga, safanoria, olives
LLENTILLES ECO camperoles

Festiu amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Capricis de calamar
Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.

O SOPAR: Sopa minestrone i magre saltat
amb.verduretes. Fruita
Lletuga, cogombre, olives @
Arros al forn amb verdures de
primavera

@Guisat de fresols juliana

amb verdures

@Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

@Focaccia de tonyina amb peésols @Detemporada @Fuentedeomega3
amb tomaca i formatge Truita de creilla | e
, Gastronomialocal OSugerencia CENA
Fruita de temporada Fruita de temporada
@Protec’na vegetal QDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
o SOPAR: Crema d'espinacs i

mandonguilles en salsa de verdures. Fruita

O SOPAR: Tacs amb verdures | peix blau.
Fruita

I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix AGS |
| 3548kj
848kcal 37.99 6.99 I
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
879 19.3¢g 32.99 2.49 |
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L H CEIP LES ARENES
arc 2026 lemn H'm Menu arenes infantil catering CCV

caplesirones

alimentar cuidant

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ @Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives ‘
@Crema de pésols i poma @LLENTILLES ECO de I horta Macarrons amb salsa bolonyesa Arros amb salsa de tomaca Mongetes triturats amb verdures
Hamburguesa de coliflor i amb ceba, safanoria jicarabasseta gratinats amb formatge Filet de llug en salsa de porros especiades 1
formatge Llom adobat en salsa a la amb carn picada de porc i tomaca al forn amb creilla, porro, safanoria i carabasset] A *
. . . . . . ==
Fruita de temporada provencal Fiambre de titot i formatge Fruita de temporada Truita de creilla b L)
al forn » 7 N, TA (| LL |
A logurt natural sense sucre Fruita de temporada ﬁ; 4‘AEN |
Fruita de temporada ¥ ‘”l m
i
I .
hl Eﬁﬂ
G SOPAR: Brocoli al vapor i aletes de G SOPAR: Tumbet mallorqui i peix blanc O SOPAR: Consomé de verdures i truita de G SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i G SOPAR: Crema de carlota i peix blau al B2 |\ x||H H”Hl
pollastre rostides. Fruita en escabetx. Fruita tonyina. Fruita llom rostit. Fruita papillote. Fruita ‘T"”"“ "”I”[l
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, safanoria, remolatxa Lletuga, tomaca, safandria, dac@ Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, tomaca, safanoria, da ‘ ® ||||||| I
Sopa de putxero amb fideus Crema de carabassa i coco Macarrons integrals amb tomaca  Cigrons triturats estofats eArrbs a banda
d'auamb ou Cassola de titot amb verdures i xampinyé amb creilla, ceba, pimenté i tomaca amb peix
Mandonguilles a la santanderina al forn amb salsa d'hortalisses amb formatge Truita de creilla i carabasseta Talllada de formatge
gg’b”ade porc al forn amb salsa de safandriail - Fryita de temporada Filet d'abadejo a I'estil cajin Fruita de temporada Taronja valenciana ECO

al forn amb especies
Fruita de temporada

Fruita de temporada En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.
O SOPAR: Bollit valencia i peix blanc amb O SOPAR: Tomaca provengal i regirada O SOPAR: Panaché de verdures | escalopa @ SOPAR: Crema de carabassa i peix blau 0 SOPAR: Pizza casolana de verdures.
salsa de timé. Fruita d'esparrecs. Fruita de titot. Fruita al vapor. Fruita Fruita MARGC FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, taronja, maduixes i pera.
@ Lletuga, safanoria, olives

LLENTILLES ECO camperoles
Festiu Festiu Festiu Festiu amb creilla, ceba, pimenté i safanoria

Varetes de llug

R e (CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més

O SOPAR: Sopa minestrone i magre saltat tomaca, cogombre i fruites com la
amb.verduretes. Fruita taronja i les maduixes, que sén riques en
@ @ @ @ aigua, afavorint la nostra hidratacio.
Lletuga, dacsa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da Lletuga, cogombre, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, cogombre, olives
Sopa coberta amb lletres Cigrons triturats llauradors a la &spaguetis saltats amb Guisat de fresols triturades Arros al forn amb verdures de 4
Ry ST |l hortalisses = . Ingredientes ECO Pescado sostenible
jardinera juliana primavera
Llom saxonia amb salsa amb hortalisses Pollastre desossat al forn amb verdures amb pesols @Detemporada @Fuentedeomega3
d'hortalisses i pésols ofegats Bacalla arrebossat logurt natural sense sucre @Focaccia de tonyina Truita de creilla | X )
Zirarh / B S forat : Gastronomia local Sugerencia CENA
Fruita de temporada Rig <2 ormatge Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada @pmte"navegetal QDia ment temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
o SOPAR: Pésols saltats amb ceba i filet de o SOPAR: Coliflor especiada con muslos de 0 SOPAR: Vichyssoise amb truita de creilla. o SOPAR: Crema d'espinacs i O SOPAR: Tacs amb verdures | peix blau.
peix blanc a I'hawaiana. Fruita pollo al horno. Fruta Fruita mandonguilles en salsa de verdures. Fruita Fruita
s 3 INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, remolatxa, olives /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: Va |Ona|
Aguest menu no és apte per a persones que r q
Crema DUba"y @EStOfat de LLENTILLES ECO _patixen a\érgies o irjto\eréncigs alimentaries — = —
crema de coliflor amb formatge amb creilla, safanoria i ceba ja que conteé els al-lergens més comuns en la I (Promedii diari del menjar de mig dia)
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la 2
Crispy chicken Filet de llug al forn amb picada | direccio del menjador, aportant el certificat HEED Greix AGS
. T medic perqué el responsable sol-licite I 3548kj
d'all i julivert diariament un menu dissenyat i cuinat
. J atenent a aquesta DVGSCHDCI('). Nota: en cas 848kca| 3799 699 I
Fruita de tem porada Fruita de temporada de necessitat especial pot sol-licitar al seu Hidratsde  Sucres Proteines Sal
centre els al-lergens que componen els plats Ca B
servits. I
879 19.3¢g 32.99 2.49 |
O SOPAR: Minestra de verdures i rustidera O SOPAR: Sopa juliana amb fideus i truita I

de peix blanc. Fruita de ceba. Fruita ] y -— e G GE eES o e— J



Lletuga, safanoria, olives
@Crema de pésols i poma

Hamburguesa de coliflor i

formatge

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa de putxero amb fideus
d'auamb ou

Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema Dubarry
crema de coliflor amb formatge

Crispy chicken

pollastre arrebossat

Fruita de temporada

@)

Lletuga, tomaca, dacsa
@LLENTILLES ECO de I horta

amb ceba, safanoria i carabasseta
Cuixa de pollastre en salsa a la

provencal
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de carabassa i coco

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

CEIP LES ARENES

@)
g Menu no cerdo CCV lrco

alimentar cuidant

@Hummus de cigrons amb nac@ Lletuga, remolatxa, olives

Amanlda arcoiris Arros amb salsa de tomaca @Mongetes amb verdures
't'grt_“;/?naa (e safanoria, dacsa, olives, Filet de llug en salsa de porros especiades
al forn amb creilla, Porro, safanoria | Caralbass e e g .
Macarrons saltats amb pollastre . q ]
P Fruita de temporada Truita de creilla
amb tomaca s GTA LL
Fruita de temporada <
logurt P éu'-,- e Snn
i
i gﬁﬂ
S
/“ =111 L
) | @ ezl i
Lletuga, tomaca, safanoria, da Lletuga, safanoria, llombarda f X =21 N
Macarrons integrals amb tomaca @)Cigrons estofats CAmanida valenciana amb
i xampinyé amb creilla, ceba, pimenté i tomaca tonyina iou
amb formatge Truita de creilla i carabasseta amb encisam, tomaca, dacsa, carlota i
. s ~ s n olives
Filet d'abadejo a I'estil cajun Fruita de temporada .
al forn amb espécies eA"OS a banda

amb llug i marisc

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Taronja valenciana ECO Tots els dies, PA ECO.

Fruita de temporada

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, taronja, maduixes i pera.
Lletuga, safanoria, olives

LLENTILLES ECO camperoles

Festiu Festiu Festiu amb creilla, ceba, pimenté i safanoria
Capricis de calamar
e R (ONSELLS SALUDABLES
L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.
Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, cogombre, olives @
Cigrons a la jardinera &spaguetis estil oriental @Guisat de fresols juliana Arros al forn amb verdures de )
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimento amb salsa de soja i hortalisses amb verdures primavera @Ir\gredlﬂ tes ECO @I escado sostenible
Bacalla arrebossat of’ollastre agredol¢ @Focaccia de tonyina amb pesols | @Detemporada @Fuentedeomega?;
Fruita de temporada lam chino amb tomaca i formatge Truita de creilla | e R TA) OSu e
de vainilla Fruita de temporada Fruita de temporada ey

Lletuga, remolatxa, olives
@curri de llentilles ECO

amb curri, comi i canyella

Filet de llug al forn amb picada
d'all i julivert

Fruita de temporada

@proteinavegetal  Epiamenatematico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Lletuga, safanoria, olives
Crema de peésols
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Llom amb salsa d'hortalisses
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

@)

CEIP LES ARENES
M Celiaco CCV

Lletuga, tomaca, dacsa b
Amanida multicolor

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense enciam, tomaquet, remolatxa, blat de
bajoquetes) moro, olives i tonyina

Llom en salsa a la provencal
al forn

Macarrons "sense gluten" saltats

amb pollastre

Fruita de temporada amb tomaca

logurt

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de safanoria

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
Macarrons "sense gluten" amb
tomaca i xampinyé

Filet d'abadejo a I'estil cajin
Fruita de temporada al forn amb espécies

Fruita de temporada

Festiu Festiu

@)

Espaguetis”sense gluten" saltats

amb hortalisses
amb tomaca

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame

Cigrons a la jardinera
amb hortalisses

Rustidera de abadejo

aliforniamb creilla dau Cuixa de pollastre a la llima

al forn

aFlam chino

de vainilla

Fruita de temporada

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, remolatxa, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llucg al forn amb picada
d'all i julivert
al forn

Fruita de temporada

Hummus de cigrons
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, llombarda @

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Guisat de fresols juliana
amb verdures

Pizza "sense gluten" de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

OArros a banda

irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives w

Fesols amb verdures espemades
Truita de creilles
Fruita de temporada
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Amanida valenciana amb
tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

amb peix

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

Taronja valenciana ECO

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

Lletuga, safandria, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llu¢ amb salsa de ceba
al forn

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, olives @
Arros al forn amb verdures de

primavera @Ingredien’oes ECO @Pescadosostenﬂo{e

Truita de creilles | @Detemporada @Fuentedeomegas
Fruita de temporada | e: i OSU iaCENA
6:>Prote|'na vegetal c ,Dia menu temdtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



Lletuga, safanoria, olives
Crema de peésols

Pit de pollastre amb samfaina

torrada
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb lletres

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

@)

nal

arc 2026

Lletuga, tomaca, dacsa

Llentilles de | "horta
amb hortalisses

Filet d llug al forn
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de safanoria

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ eEdamame

Cigrons a la jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives

Estofat de lletilles
amb hortalisses

Filet de llug al forn amb picada
d'all i julivert
al forn

Fruita de temporada

M.
o |Hm

caplesirones

CEIP LES ARENES

Pasta bollida
Cuixa de pollastre al forn
logurt desnatat

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
Pasta bollida

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Festiu

@)

Espaguetis bollida

Cuixa de pollastre a la llima
al forn

logurt desnatat

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Menu hipercolesterolemia CCV

Hummus de cigrons
Arros blanc al forn

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, llombarda @

Cigrons estofats
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Guisat de fresols juliana
amb verdures

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives .‘
Fesols amb verdures espemades
Truita francesa

Fruita de temporada
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Arros bollit
Filet d llug al vapor
Taronja valenciana ECO

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

Lletuga, safanoria, olives

Llenties camperes
amb hortalisses

Filet de llu¢ amb salsa de ceba
al forn

Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i

begudes ensucrades. Prenguem més

tomaca, cogombre i fruites com la

-5 taronja i les maduixes, que sén riques en
@ aigua, afavorint la nostra hidratacio.

Lletuga, cogombre, olives

Arros bollit

Ingredientes ECO @
Truita francesa @ng : Pescado sostenible

Fruita de temporada \ De temporada @Fuentedeomega3
| ec.aslronomialocal OSugerenciaCENA
@Proteu’na vegetal eDia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



Lletuga, safanoria, olives
Crema de creilla i safanoria
Pit de pollastre amb samfaina

torrada
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Saltat de magre a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Festiu

@)

Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Llom amb salsa d'hortalisses
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, dacsa

Crema de coliflor
amb creilla, floricol i ceba

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita de temporada

Y9 CEIP LES ARENES

caplessrones

Lletuga, tomaca, dacsa b
Amanida multicolor

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba (sense enciam, tomaquet, remolatxa, blat de
bajoquetes) moro, olives i tonyina

Llom en salsa a la provencal
al forn

Macarrons "sense gluten" saltats

amb pollastre

Fruita de temporada amb tomaca

logurt

Lletuga, safanoria, remolatxa

Crema de safanoria

Cassola de titot amb verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
Macarrons "sense gluten" amb
tomaca i xampinyé

Filet d'abadejo a I'estil cajin
Fruita de temporada al forn amb espécies

Fruita de temporada

Festiu Festiu

Lletuga, cogombre, safanoria @
Espaguetis"sense gluten" saltats

amb hortalisses
amb tomaca

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Saltat de verdures amb quinoa

Rustidera de abadejo
al forn amb creilla dau

Fruita de temporada Cuixa de pollastre a la llima

al forn

aFlam chino

de vainilla

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
medic perqueé el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, remolatxa, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llug al forn amb picada
d'all i julivert
al forn

Fruita de temporada

“Eﬁ Alergia/intolerancia legumbres CCV

Lletuga, cogombre, safanoria

Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug en salsa de porros
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, llombarda @
Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

OArros a banda

irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives w

Saltat de verdures amb qumoa
Truita de creilles
Fruita de temporada
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Amanida valenciana amb
tonyina
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

amb peix

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

Taronja valenciana ECO

MARC FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, taronja, maduixes i pera.

Lletuga, safanoria, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filet de llu¢ amb salsa de ceba
al forn

(CONSELLS SALUDABLES

L'aigua és la millor opcid! evitem sucs i
begudes ensucrades. Prenguem més
tomaca, cogombre i fruites com la
taronja i les maduixes, que sén riques en
aigua, afavorint la nostra hidratacio.

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, olives @
Arros al forn amb verdures de

primavera @Ingredien’oes ECO @Pescadosostenﬂo{e

Truita de creilles | @Detemporada @Fuentedeomegas
Fruita de temporada | e: i OSU iaCENA
6:>Prote|'na vegetal c ,Dia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



