Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Albéndigas de merluza en salsa
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Sopa juliana y salteado de magro
con verduritas. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas
eLentejas ECO con boniato asado
con hortalizas

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

O CENA: Sopa minestrone con fideos y
lomo en salsa a la naranja. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa de picadillo con letras
de ave con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Pescado azul y calabaza al horno.
Fruta

nero 2026
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Festivo

. ’,,',H CEIP LES ARENES

Lechuga, tomate, lombarda

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Caprichos de calamar
Fruta de temporada

CENA: Jamoncitos de pollo al horno con
bastones de calabacin y zanahoria. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con verduras
con champifén, cebollay calabacin

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Crema de champiriones y
pescado blanco al vapor. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria, manzanay
jengibre

Pizza de jamén cocido y queso
con tomate

Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pavo

salteados. Fruta

@ Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, tomate, maiz

Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y
olivas

Opaella valenciana
con pollo, judia verde y garrofon

Yogur

O CENA: Coliarroz y pescado azul a la
marinera. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

@Macarrones al pomodoro e
funghi
con tomate y champifidn
Longanizas rustidas en salsa
lionesa
carne de cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

o CENA: Hervido valenciano con pescado
blanco a la plancha. Fruta

nachos

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Cous cous marroqui con verduras
Y pollo. Fruta

@Alubias con verduras especiadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Guisantes con cebolla y revuelto
de huevo.y jamon. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

o CENA: Crema de calabacin y quiche de
verduras. Fruta

@Cassoulet de alubias

con patata, calabacin y cebolla
Tortilla de patata
Fruta de temporada

0 CENA: Cazuela de pavo con boniato y
verduras. Fruta

MA‘ Milhojas de berenjena y t;
6B\ A
é@{f n huevo revuelto. Frut8a) =

Macarrones napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Filete de abadejo al horno con
ajo y perejil
Fruta de temporada

G CENA: Brocoli al vapor con frutos secos y
milanesas de pavo. Fruta

@)

|
@Garbanzos satay

Festivo

- \@
A . o
alada tipo caprese con queso

con lechuga, tomate y orégano

asta Alfredo con pollo |
Yogur de la Nonna %
Yogur artesano / 8‘)\

@Olleta de garbanzos con

verduras
Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

e CENA: Vichyssoise y pescado blanco al
“_papillote. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda @
con calabaza, coco, soja y cilantro

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

o CENA: Tomate y pescado azul al horno
con h{erbas provenzales. Fruta

Lechuga, tomate, maiz
@Crema de legumbres

de garbanzos con hortalizas

Lomo adobado en salsa espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

e CENA: Ratatouille y pescado blanco al
horno. Fruta.

) .

irco

alimentar cuidant

)
QABIAS QUE—"

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3539kj
846kcal 37.49 7.1g 1l.4g 14.9g I
I Hidratosde Az(icares Proteinas Sal
Carbono
I 91g 23.89 29.89 2.59 |
—-—— -EES TS T -— -— — J
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@ Lletuga, tomaca, llombarda

@LLENTILLES ECO a la jardinera

Festiu Festiu amb ceba, safanoria i carabasseta
Capricis de calamar

Fruita de temporada

SOPAR: Pernilets de pollastre al forn
amb bastons de carabasseta i carlota. Fruita

1)

@ Lletuga, remolatxa, olives
@Mongetes amb verdures

especiades
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Lletuga, safanoria, llombarda @

Sopa coberta amb estreles
d'au amb ou

Amanida mixta
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i

4 olives
Mandonguilles de llug en salsa

al forn amb salsa de safanoria i ceba epae"a valenciana

s . Llom a la cassola amb aroma de
amb pollastre, bajoca i garrofé

canyellai llimona
al forn

Fruita de temporada
logurt
Fruita de temporada

O SOPAR: Pésols amb ceba i regirat d'ou i

G SOPAR: Sopa juliana i saltat de magre
pernil. Fruita

amb verduretes. Fruita

O SOPAR: Coliarros i peix blau a la
marinera. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

@Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyd

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Lletuga, safanodria, olives
eLIentiIIes ECO amb moniato

rostit

amb hortalisses Cuixa de pollastre a la

portuguesa
al forn amb salsa d'hortalisses

Llonganisses rostides amb salsa

lionesa
carn de porc al forn amb salsa de ceba

Bacalla arrebossat

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de carabasseta i quiche

O SOPAR: Sopa minestrone amb fideus i
de verdures. Fruita

llom en salsa a la taronja. Fruita

o SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc a
la planxa. Fruita

@Hummus de cigrons amb nacf@ Lletuga, safanoria, olives

Arros tres delicies @Cassoulet de fesols
amb hortalisses, pésols i pit de titot amb patata, carabasseta i ceba

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'auamb ou

Truita de creilla
Fruita de temporada

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Filet de pollastre arrebossat

Fruita de temporada
Fruita de temporada

O SOPAR: Peix blau i carbassa al forn.
Fruita

O SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita

0 SOPAR: Cassola de gall dindi amb
moniato.iverdures. Fruita.

@)f
%,

irco

alimentar cuidant

Festiu Festiu

Lletuga, safandria, olives
Crema de pastanaga, poma i
gingebre

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros amb verdures
amb xampiny9, ceba i carabasseta

Hamburguesa mixta amb

samfaina
de porc i titot al forn amb hortalisses

QABIES fzm:“/J

Fruita de temporada
Fruita de temporada

SOPAR: Crema de xampinyons i peix
blanc al vapor. Fruita

O SOPAR: Wok de verdures i polit saltats.

Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa
@Olleta de cigrons amb verdures

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

@Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i

formatge Truita amb creilla i ceba

Filet de abadejo al forn amb all i Fruita de temporada

julivert
Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a

G SOPAR: Brocoli al vapor amb fruita seca i e SOPAR: Vichyssoise i peix blanc al
sentir-te genial!

milaneses de polit. Fruita “_papillot. Fruita.

(
@ | Lletuga, tomaca, llombarda @

|
BXxigrons satai

Festiu amb carbassa, coco, soja i coriandre @Ingmdientes ECO @Pescadosostenib‘e
Truita de creilla i carabasseta @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruita de temporada ) i
Gastronomia local OSugerenCIa CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
o SOPAR: Tomaca i peix blau al forn amb
— hejrbe§ provencals. Fruita —
T e
i‘Z, etuga, tomaca, dacsa va IOnal q
alada tipus caprese amb @Crema de llegums
ormatge fresc % de cigrons amb hortalisses I (Promedi diari del menjar de mig dia) |
amb encisam, tomaca i orenga Llom adobat en salsa espanyola I ;‘;‘gkj Greix AGS
asta Alfredo amb pollastre . al forn amb tomaca i hortalisses 8a6kcal 3749 7.1g 11.4g 14. 99 I
logurt de la Nonna % Fruita de temporada Hidratsde ~ Sucres Proteines
logurt artesa | 8‘)\ | Carboni
™ - 91g 23.8¢g 29.8¢g 2.59 |
3 PAR: Milfulles da/berg/ma i t e e SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn. I
éﬁé“ \mb.ou remenat. Fruitdis & \\_Eruita = G GED GED TED o e J
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@ Lechuga, tomate, lombarda

@LENTEIAS ECO a la jardinera

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Albéndigas de merluza en salsa
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Sopa juliana y salteado de magro
con verduritas. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

eLentejas ECO con boniato asado
con hortalizas

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

O CENA: Sopa minestrone con fideos y
lomo en salsa a la naranja. Fruta

OPaella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Fiambre de pavo y queso
Yogur

O CENA: Coliarroz y pescado azul a la
marinera. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas

@Macarrones al pomodoro e
funghi
con tomate y champifién
Longanizas rustidas en salsa
lionesa
carne de cerdo al horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

o CENA: Hervido valenciano con pescado
blanco a la plancha. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con @

Sopa de picadillo con letras
de ave con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Pescado azul y calabaza al horno.

Fruta

nachos

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Cous cous marroqui con verduras
Y pollo. Fruta

con cebolla, zanahoria y calabacin

Merluza rebozada
Fruta de temporada

CENA: Jamoncitos de pollo al horno con
bastones de calabacin y zanahoria. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@

Alubias trituradas con verduras
especiadas

con patata, puerro, zanahoria y calabacin
Lomo a la cazuela con aroma de
canelay limén

al horno

Fruta de temporada
O CENA: Guisantes con cebolla y revuelto
de huevo.y jamon. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Pollo deshuesado a la

portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

o CENA: Crema de calabacin y quiche de
verduras. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Cassoulet de alubias trituradas
con patata, calabacin y cebolla

Tortilla de patata
Fruta de temporada

0 CENA: Cazuela de pavo con boniato y
verduras. Fruta

Festivo Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria, manzanay
jengibre

Pizza de jamén cocido y queso
con tomate

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con verduras
con champifén, cebollay calabacin

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdo y pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pavo

salteados. Fruta

Lechuga, tomate, maiz
Olleta de garbanzos triturados

con verduras
con zanahoria, puerro y tomate

CENA: Crema de champiriones y
pescado blanco al vapor. Fruta

Macarrones napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Filete de abadejo al horno con
ajo y perejil
Fruta de temporada

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

G CENA: Brocoli al vapor con frutos secos y e CENA: Vichyssoise y pescado blanco al
milanesas de pavo. Fruta “_papillote. Fruta

@)

Lechuga, tomate, lombarda @

Garbanzos triturados satay

Festivo con calabaza, coco y cilantro
Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada

o CENA: Tomate y pescado azul al horno

con h{erbas provenzales. Fruta —

Lechuga, tomate, maiz
@Crema de legumbres

de garbanzos con hortalizas

uga tomate, zanahoria,
ta Alfredo con pollo
|ambre de pavo y queso
d Yogur de la Nonna

Yogur artesano

g

MA Milhojas de berenjena y t
6.\ ey 22
é@{f n huevo revuelto. Frutéa) <

Lomo adobado en salsa espanola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

e CENA: Ratatouille y pescado blanco al
horno. Fruta.

irco

alimentar cuidant

QABIAS tw}:“/J

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Valor nutricional

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3539kj
846kcal 37.49 7.1g 1l.4g 14.9g I
I Hidratosde Az(icares Proteinas Sal
Carbono
I 91g 23.89 29.89 2.59 |
—-—— -EES TS T -— -— — J
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@ Lletuga, tomaca, llombarda

@LLENTILLES ECO a la jardinera

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda @

Sopa coberta amb estreles
d'au amb ou

Mandonguilles de llug en salsa
al forn amb salsa de safanoria i ceba

Fruita de temporada

G SOPAR: Sopa juliana i saltat de magre

amb verduretes. Fruita

Lletuga, safanodria, olives
eLIentiIIes ECO amb moniato

rostit
amb hortalisses

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa minestrone amb fideus i

llom en salsa a la taronja. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'auamb ou

Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

O SOPAR: Peix blau i carbassa al forn.
Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, da@

OPaella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Fiambre de titot i formatge
logurt

O SOPAR: Coliarros i peix blau a la
marinera. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

@Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyd

Llonganisses rostides amb salsa

lionesa
carn de porc al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

o SOPAR: Bollit valencia amb peix blanc a
la planxa. Fruita

@Hummus de cigrons amb nacf@

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de abadejo a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: Cous cous marroqui amb
verdures i pollastre. Fruita

amb ceba, safanoria i carabasseta
Llug arrebossat
Fruita de temporada

SOPAR: Pernilets de pollastre al forn
amb bastons de carabasseta i carlota. Fruita

1)

Mongetes triturats amb verdures

especiades
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Lletuga, remolatxa, olives

Llom a la cassola amb aroma de

canyellai llimona
al forn

Fruita de temporada
O SOPAR: Pésols amb ceba i regirat d'ou i
pernil. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Pollastre desossat a la

portuguesa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de carabasseta i quiche

de verdures. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Cassoulet de mongetes

triturades
amb patata, carabasseta i ceba

Truita de creilla
Fruita de temporada

0 SOPAR: Cassola de gall dindi amb
moniato.iverdures. Fruita.

irco

alimentar cuidant

Festiu Festiu

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros amb verdures
amb xampiny9, ceba i carabasseta

Lletuga, safandria, olives
Crema de pastanaga, poma i
gingebre

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Hamburguesa mixta amb

samfaina
de porc i titot al forn amb hortalisses

QABIES fzm:“/J

Fruita de temporada
Fruita de temporada

SOPAR: Crema de xampinyons i peix
blanc al vapor. Fruita

O SOPAR: Wok de verdures i polit saltats.

Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa
Olleta de cigrons triturats

estofats amb verdures
amb safanoria, porro i tomaca

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

@Hummus de cirgons amb tost@

Macarrons napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Filet de abadejo al forn amb all i
julivert
Fruita de temporada

Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada

(CONSELLS SALUDABLES

Moure's, cérrer i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

G SOPAR: Brocoli al vapor amb fruita seca i e SOPAR: Vichyssoise i peix blanc al
milaneses de polit. Fruita “_papillot. Fruita.

@)

Lletuga, tomaca, llombarda @

Cigrons triturats satai )
Festiu amb carbassa, coco i coriandre @Ingmdlentes ECO @Pescadosostenib‘e
Truita de creilla i carabasseta @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruita de temporada ) i
Gastronomia local OSugerenCIa CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
o SOPAR: Tomaca i peix blau al forn amb
hejrbe§ provencals. Fruita —
gj & 7 R NN ) s
3 3¢ ga tomaca, safanoria, da Lletuga, tomaca, dacsa | va |onal
ta Alfredo amb pollastre @Crema de llegums 1
|ambre de titot i formatge de cigrons amb hortalisses I (Promedi diari del menjar de mig dia) |
® logurt de la Nonna Llom adobat en salsa espanyola ;‘;‘gk Greix AGS
logurt artesa . al forn amb tomaca i hortalisses I 846|-<CEJ1| 3749 7.1g 11.4g 14. 99 I
% Fruita de temporada Hidratsde  Sucres Proteines
@ | 8‘)\ I Carboni
E} A 91g 23.89 29.89 2.59 |
3 PAR: Milfulles da/berg/ma i t e e SOPAR: Ratatouille i peix blanc al forn. I
éﬁé“ mb.ou.remenat. Frultéﬁa & \\_Fruita —— G TGED TEP TED o e— J
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@ @ Lechuga, tomate, lombarda

@LENTEIAS ECO a la jardinera

Festivo Festivo con cebolla, zanahoria y calabacin
Caprichos de calamar

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y

- - olivas
Albéndigas de merluza en salsa

al horno con salsa de zanahoria y cebolla epae"a valenciana

X . aroma de canela y limén
con pollo, judia verde y garrofon

Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, olivas

eLentejas ECO con boniato asado @Macarrones al pomodoro e

con hortalizas funghi
con tomate y champifién

Crema de bullit
verdes

Bacalao rebozado
Fruta de temporada Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa de picadillo con letras nachos @Cassoulet de alubias
de ave con huevo Arroz tres delicias con patata, calabacin y cebolla

con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo Tortilla de patata
Fruta de temporada

Solomillo de pollo empanado

Fruta de temporada Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

B CEIP LES ARENES
nhero 2026 T MT Menu no cerdo CCV

Muslo de pollo a la cazuela con

Lechuga, pepino, zanahoria @
con patata, zanahoria, cebolla y judias

Muslo de pollo a la portuguesa

19
re
D) %@ 6

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con verduras
con champifén, cebollay calabacin

Hamburguesa de ave al horno

con pisto mallorquin
al horno en salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@ Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, tomate, maiz

@Alubias con verduras especiadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Macarrones napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Filete de abadejo al horno con
ajo y perejil
Fruta de temporada

Festivo

con lechuga, tomate y orégano %

asta Alfredo con pollo

€
Yogur de la Nonna %

Yogur artesano

irco

alimentar cuidant

Festivo D o

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria, manzanay
jengibre
Pizza margarita S AB I AS Q

con tomate y queso

Fruta de temporada

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y

@Olleta de garbanzos con
verduras
Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

(ONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante

como comer: juntos hacen que crezcas

fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
A dia para sentirte genial!

@ [ Lechuga, tomate, lombarda @

|
@Garbanzos satay

con calabaza, coco, soja y cilantro

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

Tortilla de patata y calabacin @Detemporada @Fuentedeomega 3

Fruta de temporada ) i
6Gastronom|a local OSugerenCIa CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lechuga, tomate, maiz “
@Crema de legumbres

de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo en salsa espaiiola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada



Gener 2026

Festiu Festiu

:',,’,H CEIP LES ARENES
Qi &ﬁ Menu no cerdo CCV

= irco

= alimentar cuidant

Festiu Festiu

@ Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, safandria, olives

@LLENTILLES ECO a la jardinera Arros amb verdures Crema de pastanaga, poma i
amb ceba, safanoria i carabasseta amb xampinyo, ceba i carabasseta gingebre
Capricis de calamar Hamburguesa d'au al forn amb Pizza margarida
Fruita de temporada samfaina mallorquina amb tomaca i formatge
al forn amb salsa de tomaca i hortalisses Fruita de temporada

Fruita de temporada

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,

g platan, mandarina, taronja i pera
Lletuga, safanoria, llombarda @ @ Lletuga, remolatxa, olives @ @Hummus de cirgons amb tost@ Lletuga, tomaca, dacsa
Sopa coberta amb estreles Amanida mixta @Mongetes amb verdures Macarrons napolitana @Olleta de cigrons amb verdures
d'au amb ou lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, tonyina i a amb tomaca, ceba, safanoria, porro i . » .
olives especiades formatge Truita amb creilla i ceba

Mandonguilles de llug en salsa

al forn amb salsa de safanoria i ceba epae"a valenciana

. amb pollastre, bajoca i garroféd
Fruita de temporada

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

+ Filet de abadejo al forn amb all i | Fruita de temporada
Cuixa de pollastre a la cassola s QHSELIS s A I UBABLES
h 15 julivert
amb aroma de canyella i llimona ‘
|

logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
N sentir-te genial!
Lletuga, safanodria, olives Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ @ ;; Lletuga, tomaca, llombarda @
eLIentiIIes ECO amb moniato @Macarrons al pomodoro e funghi| Crema de bullit @Cigrons satai ]
rostit amb tomaca i xampinyd amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Festiu amb carbassa, coco, soja i coriandre @Ingmdlentes ECO @Pescadosostenib‘e
amb hortalisses Llonganisses d'au amb salsa Cuixa de pollastre a la Truita de creilla i carabasseta @Deternporada @Fuentedeomega3
Bacalla arrebossat lionesa portuguesa Fruita de temporada 6 i .
Fruita de temporada al forn amb salsa de ceba al forn amb salsa d'hortalisses Gastronomia local OSUgerenC'a CENA
Fruita de temporada Fruita de temporada @Protel’navegetal QDia menu temético
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

7 o) WG - —
W < g ‘
Lletuga, remolatxa, olives @Hummus de cigrons amb nacf@ Lletuga, safanoria, olives z N3/ @ Lletuga, tomaca, dacsa \

Sopa de picada amb lletres Arros tres delicies
d'au amb ou amb hortalisses, pésols i pit de titot
Filet de pollastre arrebossat Filet de abadejo a la gallega

Fruita de temporada al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

@Cassoulet de fesols

amb patata, carabasseta i ceba

@Crema de llegums
6rmatge fresc ( de cigrons amb hortalisses
Truita de creilla amb encisam, tomaca i orenga Cuixa de pollastre en salsa
Fruita de temporada asta Alfredo amb pollastre espanyola

’,N al forn amb tomaca i hortalisses
logurt de la Nonna \

logurt artesa Fruita de temporada

2,
re
D) %@ 6



! :mﬁ CEIP LES ARENES
hero 2026 o &ﬁ Celiaco CCV

irco

caplesirones

alimentar cuidant

oy

Festivo Festivo D o
9_ 9

<

: 8 \

~
@ @ Lechuga, tomate, lombarda Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, zanahoria, olivas
Hervido valenciano Arroz con verduras Crema jardin
Festivo Festivo con patata, zanahoria y cebolla (sin judias Hamburguesa de ave al horno de verduras V4 D )
verdes) . . . .
. 2 con pisto mallorquin Pizza "sin gluten" de jamén AB I AS
Filete de abadejo al caldo corto P q

al horno en salsa de tomate y hortalizas serrano

=
|
)

i con tomate
Fruta de temporada
Fruta de temporada Frutdlils temporada

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

o manzana, platano, mandarina, naranjay
Lechuga, zanahoria, Iombarda@ 5 @ Lechuga, remolacha, olivas @ Hummus de garbanzos @ Lechuga, tomate, maiz e
Sopa de ave con fideos "sin Ensalada mixta con atun Alubias con verduras especiadas | Macarrones "sin gluten” Olleta de garbanzos con
gluten” iechtigahtomaterzantRgaimaizlolives Lomo a la cazuela con aroma de | napolitana verduras
Rustidera de merluza Arroz con pollo verduras canelay limén con tomate y hortalizas Tortilla de patata y cebolla

al horno con patata dado Yogur al horno Abadejo al horno con ajo y perejil  Fruta de temporada ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada j‘

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada

N— dia para sentirte genial!
i ~ T WE) @) @

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, pepino, zanahoria h Lechuga, tomate, lombarda
Hervido valenciano Macarrones "sin gluten" al Crema de bullit | Garbanzos con verduras |
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias pomodoro e funghi con patata, zanahoria, cebolla y judias Festivo Tortilla de patata y calabacin @Ingmdlentes ECO @Pescadomniue
verdes) verdes

i S con tomate Fruta de temporada @Deternporada @Fuentedeomega3
Filete de abadejo en salsa g Muslo de pollo a la portuguesa

3 Longanizas de ave en salsa ) . )

al horno con salsa de hortalizas N al horno con salsa de hortalizas Gastronomia local Osljgerenqa CENA
Fruta de t d encey Frutade t d o

] el ol 16 - al horno en salsa de cebolla RS peorada @ ina vegetal eDiamend it

Fruta de temporada *Dla ible de festi Ita con tu cent
w TP % - —s —_—
Lechuga, remolacha, olivas Hummus de garbanzos @ Lechuga, zanahoria, olivas | o ;/ hs | Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin Arroz con verduras Cassoulet de alubias &? nsalada tipo caprese - Crema de legumbres
gluten" Filete de abadejo ala ga"ega con verduras ‘chuga, tomate, atin y orégano % de garbanzos con hortalizas
Pechuga de pollo al ajillo al horno con salsa de hortalizas Tortilla de patata Y Espaguetis "sin gluten" saltea Lomo en salsa espafiola
al horno Fruta de temporada Fruta de temporada con pollo @ ='hornocon salsa de hortalizas
Fruta de temporada con tomate % Fruta de temporada
Yogur de la Nonna ;

=, Yogur artesano

. @ i
I % &




Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Rustidera de llug
al forn amb creilla dau

Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Filete de bacalao en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Pit de pollastre a l'all
al forn

Fruita de temporada

Gener 2026

(12)

Festiu

Amanida mixta amb tonyina

Arros amb pollastre i verdures

logurt

Lletuga, remolatxa, olives
Macarrons "sense gluten" al

pomodoro e funghi
amb tomaca

Llonganisses d'au amb salsa

lionesa
al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

Hummus de cigrons
Arros en verdures
Filet de abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

(1)

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives

@)

A :mﬁ CEIP LES ARENES
i I&ﬁ Celiaco CCV

caplesirones

____diluns ] dimarts |  dimeces | djous |  divendres
® ®

D

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda

Bollit valencia

amb creilla, safanoria i ceba (sense
bajoquetes)

Lletuga, safanoria, dacsa

Arros en verdures

Hamburguesa d'au al forn amb

samfaina mallorquina

q " .
Filetd abadejo al caldo curt al forn amb salsa de tomaca i hortalisses

al forn

Fruita de temporada AR €12 USiRe ek

©

Lletuga, remolatxa, olives @
Fesols amb verdures especiades
Llom a la cassola amb aroma de

canyellai llimona
al forn

Hummus de cigrons
Macarrons "sense gluten"

napolitana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo al forn amb all i julivert

Fruita de temporada Fruita de temporada

)

@

Lletuga, cogombre, safanoria @
Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Festiu
Cuixa de pollastre a la
portuguesa
al forn amb salsa d'hortalisses
Fruita de temporada
w A 4

Lletuga, safanoria, olives

Cassoulet de fesols
amb verdures

74

nsalada tipus caprese
‘ncisam, tomaca, tonyina i orenga %
Espaguetis "sense gluten" salt

amb pollastre
amb tomaca

Truita de creilles
Fruita de temporada

logurt de la Nonna
=~ logurt artesa

. @ i
I % &

irco

alimentar cuidant

MR

2 )
~ (
Festiu /{/
Vs
)

<

|
e

GABIES QUE—

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Lletuga, safandria, olives

Crema jardi
de verdures

Pizza "sense gluten" de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa

Olleta de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada

| (CONSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

Lletuga, tomaca, llombarda @
Garbanzos amb verdures

Ingredientes ECO @pesca sostER
Truita de creilla i carabasseta @ng : o be

Fruita de temporada @Detemporada @Fuentedeomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema de llegums
de cigrons amb hortalisses

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada



nhero 2026

CEIP LES ARENES
Menu hipercolesterolemia CCV

Festivo

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Sopa de ave con estrellitas
Filete de merluza al vapor

Fruta de temporada

Arroz hervido
Pechuga de pollo a la plancha
Yogur desnatado

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones hervida
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

OLentejas con boniato asado
con verduras

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con p@
Sopa de ave con letras Arroz hervido

Pechuga de pollo al ajillo Abadejo al horno

al horno Fruta de temporada

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda

Lentejas a la jardinera
con verduras

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz hervido

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con p@

Alubias con verduras especiadas | Macarrones hervida
Pechuga de pollo a la cazuela

con aroma de canela y limén
al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @
Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias Festivo
verdes

Muslo de pollo rustido

al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Cassoulet de alubias
con verduras

7
spaguetis hervida

uslo de pollo rustido
Tortilla francesa al horno

Fruta de temporada b
@ Yogur desnatado
™,

D)

Pechuga de pollo a la plancha

Abadejo al horno con ajo y perejil

5, . ~
dm% )

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema jardin
de verduras

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

4

Lechuga, tomate, maiz
Olleta de garbanzos con
verduras

Tortilla francesa

Fruta de temporada

N

@ rLechuga, tomate, lombarda @

Garbanzos con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz

Crema de legumbres
de garbanzos con hortalizas

Pechuga de pollo a la
plancha

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

i,
| %=
Jl

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

\.u{;,\f

‘CﬁlISEJOS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@Ingrediemes ECO @Pescadosostenﬂole

@Detemporada @Fuentedeomega 3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protefna vegetal eDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




Festiu

Gener 2026

Lletuga, safanoria, llombarda @

Sopa d'au amb estreletes
Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

Lletuga, safanodria, olives

OLienties amb moniato rostit

amb verdures

Filet d'abadejo al caldo curt

al forn

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb lletres
Pit de pollastre a I'all

al forn

Fruita de temporada

Festiu

Arros bollit
Pit de pollastre a la planxa
logurt desnatat

Lletuga, remolatxa, olives
Macarrons bollida

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

@Hummus de cigrons amb pa @

Arros bollit
Abadejo al forn
Fruita de temporada

CEIP LES ARENES
Menu hipercolesterolemia CCV

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda

Llentilles a la jardinera
amb verdures

Arros bollit

Filet d'abadejo al caldo curt
al forn

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Lletuga, remolatxa, olives
Fesols amb verdures especiades
Pit de pollastre a la cassola amb

aroma de canyella i llimona
al forn

Macarrons bollida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanoria @

Crema de bullit

amb creilla, safanoria, ceba i bajoques Festiu

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives

Cassoulet de fesols
amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

al forn
logurt desnatat

TTCy ®

bt

Lletuga, safanoria, dacsa

Pit de pollastre a la planxa

@ @Hummus de cigrons amb pa @

Abadejo al forn amb all i julivert

uixa de pollastre rostit

Festiu

Lletuga, safandria, olives

Crema jardi
de verdures

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa

irco

alimentar cuidant

|
5 |
L8

QABIES QUE—

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,

platan, mandarina, taronja i pera

Olleta de cigrons amb verdures

Truita francesa
Fruita de temporada

N

@ rLletuga, tomaca, llombarda @

Garbanzos amb verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de llegums

de cigrons amb hortalisses
Pit de pollastre a la
planxa

Fruita de temporada

‘C(}HSELLS SALUDABLES

Moure's, correr i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
sentir-te genial!

@Ingrediemes ECO @Pescadosostenﬂole

@Detemporada @Fuentedeomega 3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protefna vegetal eDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Rustidera de merluza
al horno con patata dado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pechuga de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

nero 2026

oL

1Y CEIP LES ARENES

caplesirones

Festivo

Ensalada mixta con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Arroz con pollo verduras
Yogur

Lechuga, remolacha, olivas
Macarrones "sin gluten" al

pomodoro e funghi
con tomate

Lomo en salsa de cebolla
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @
Arroz con verduras

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Lomo a la cazuela con aroma de

canelay limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de patata y zanahoria

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Salteado de verduras con quinoa %Wg

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con verduras
Pechuga de pollo con pisto

mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada

©

Lechuga, pepino, zanahoria
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Abadejo al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

Festivo

-

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema jardin
de verduras

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

ez (®

Lechuga, tomate, maiz

Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

) E——

@

Festivo

74

nsalada tipo caprese
‘chuga, tomate, atlin y orégano %
Espaguetis "sin gluten" saltea

con pollo
con tomate

Yogur de la Nonna
=, Yogur artesano

. @ i
I % &

Lechuga, tomate, lombarda @
Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz
Crema de patata

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidant

oy

9_9

—

=
|
)

|
AT
QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

(ONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlb{e

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal eDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.




:“H CEIP LES ARENES
Gener 2026 v_l&ﬁ Alergia/intolerancia legumbres CCV

irco

alimentar cuidant

caplesirones

Festiu Festiu

@ @ Lletuga, tomaca, llombarda Lletuga, safanoria, dacsa Lletuga, safandria, olives

Bollit valencia Arros en verdures Crema jardi
Festiu Festiu ar;}g)qcur:y;,)safanbria i ceba (sense Pit de pollastre amb samfaina de verdures
. ¢ % mallorquina Magre amb alls tendres
F:Ifet d'abadejo al caldo curt al forn amb tomaca i hortalisses alforn
altorn .
. Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada P
GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
y 3 platan, mandarina, taronja i pera
Lletuga, safanoria, llombarda @ 5 @ Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, cogombre, safanoria @ Lletuga, tomaca, dacsa
Sopa d'au amb fideus "sense Amanida mixta amb tonyina Bollit valencia Macarrons "sense gluten" Saltat de verdures amb quinoa
gluten" lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives abg}gqc&:y:;)safancﬁa i ceba (sense napolitana Truita de creilla i ceba
Rustidera de llug Arros amb pollastre i verdures ainbtoppdca i hortalisses Fruita de temporada
] Llom a la cassola amb aroma de 2 P
al forn amb creilla dau logurt S Abadejo al forn amb all i julivert QHSELIS S A I UBABLES
q canyellai llimona ;
Fruita de temporada 3 onn Fruita de temporada ;‘
Fruita de temporada Moure's, cérrer i saltar és tan important
com menjar: junts fan que cresques fort i
sa. Feix deporte o juga cada dia per a
N— sentir-te genial!
( @)
Lletuga, safanodria, olives Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ @ }l Lletuga, tomaca, llombarda
Bollit valencia Macarrons "sense gluten" al Crema de creilla i safanoria | saltat de verdures amb quinoa .
amb creilla, safanoria i ceba (sense A = Festiu “ o “ @Ingmdlentes ECO @Pescadosostenlb{e
o e pomodoro e funghi Cuixa de pollastre a la Truita de creilla i carabasseta
. ambjtoiacal portuguesa Fruita de temporada @Detempd’ada @Fuentedeomega?’
Filete de bacalao en salsa : .
: Llom en salsa de ceba al forn amb salsa d'hortalisses
al forn amb salsa d'hortalisses 5 6Gastronomialocal Ostjgerencia CENA
Eruita de termafiiA- ll teuim Fruita de temporada
P Fruita de temporada @Proteq’navegetal eDia ment temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

7 O w2 ————\
A4 @ Lletuga, tomaca, dacsa n

F &
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, cogombre, safanodria @ Lletuga, safanoria, olives w ¢

Sopa d'au amb fideus "sense Arros en verdures Saltat de verdures amb quinoa s /élada tipus caprese v Crema de creilla
gluten” Filet de abadejo a la gallega Truita de creilles ncisam, tomaca, tonyina i orenga % Llom en salsa espanyola
Pit de pollastre a I'all al forn amb salsa d'hortalisses Fruita de temporada . Espaguetis "sense gluten" salt al forn amb salsa d'hortalisses
clforg Fruita de temporada amb pollastre Fruita de temporada
Fruita de temporada amb tomaca

logurt de la Nonna
=~ logurt artesa
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