Lechuga, remolacha, maiz
Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa en salsa lionesa
de pavo y cerdo al horno con salsa de
cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Tempura de calabacin y pescado

azul al horno. Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz @
Macarrones toscana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Albéndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

%CENA: Menestra de verduras y pescado
WL Vg N |

achos

rroz Mexicano
con verduras
|

Festivo

ciembre 2025

CEIP LES ARENES
Menu arenes catering CCV

o .:h.

caplessrones

Lechuga, pepino, zanahoria @Hummus de garbanzos con to

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

@Crema bretona Macarrones con carbonara de
de alubias con hortalizas
Solomillo de pollo empanado

Fruta de temporada

calabaza
Tortilla de patata

Filete de merluza en salsa verde
Fruta de temporada

con guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

G CENA: Judias verdes con tomate y

G CENA: Ensalada caprese y parmigiana de O CENA: Sopa minestrone y huevos al
magro estofado. Fruta

berenjenas. Fruta plato. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria

@Garbanzos estofados

con patata, cebolla, pimiento y tomate
Muslo de pollo en salsa de

manzana
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta de temporada

Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Fideua gandiense
con pescado y marisco

Fruta de temporada

CENA: Sopa juliana y pescado blanco en
salsa de puerros. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @

@LENTEJAS ECO con sofrito de

verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

@ CENA: Brocoli paraiso y lomo rustido.

Fruta
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atdn

6Arroz al horno con embutido

valenciano y tomate
con costilla de cerdo y garbanzos

CENA: Champirion al ajillo y pechuga de
pollo al romero. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Crema de calabaza y coco
Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada

Yogur

O CENA: Crema de calabacin y pescado

G CENA: Hervido valenciano y pavo en
blanco en papillote. Fruta

salsa de queso. Fruta

O CENA: Ensalada de patata y revuelto de

esparragos. Fruta

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo

@Crema de boniato

irco

alimentar cuidant

@ L0S DULCES NATURALES

Lechuga, maiz, olivas
LENTEJAS ECO camperas

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Pizza de jamén cocido y queso
con tomate

Fruta de temporada

0 CENA: Calabaza asada y pavo a las finas
hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda @

Lomo adobado con pisto
con salsa de tomate y hortalizas

SABIAS QUE:

Fruta de temporada

O CENA: Wok de verduras y huevo duro.

Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademas te da energia para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores

O CENA: Ensalada griega y lomo en adobo
y recuerda comer varias piezas al dia!

casero. Fruta

@mgredientes ECO @mscado sostenible

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmnomia local OSugerencua CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

r Valor nutricional

I (Promedio diario de la comida del medio dia)

Energia Crasas AGS
| 3581kj

856kcal 39.5g 7.5g 12.7g 15.0g
I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal

Carbono

88g 20.49 30.59 2.5g

|
|
|
|
d



4 CEIP LES ARENES
M Menu arenes catering CCV

ssembre 2025

caplessrones

irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, safandria, olives Lletuga, cogombre, safanoria @Hummus de cirgonsamb tost Lletuga, dacsa, olives

Sopa coberta amb lletres Arros d'hivern amb bolets i

rema bretona Macarrons amb carbonara de LLENTILLES ECO camperoles
d'au amb ou safanoria de fresols amb hortalisses carabassa amb creilla, ceba, pimentd i safanoria
Hamburguesa amb salsa lionesa Filet de llug amb salsa verda amb Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla Pizza de pernil dol¢ i formatge
de titot i porc al forn amb salsa de ceba pésols Fruita de temporada Aluita de temporada amb tomaca
Fruita de temporada

al forn amb all i julivert

Fruita de temporada
Fruita de temporada

G SOPAR: Tempura de carabasseta i peix G SOPAR: Ensalada caprese i parmigiana

O SOPAR: Sopa minestrone i ous al plat. G SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i 0 SOPAR: Carabassa rostida i titot a les
blau al forn. Fruita d'alberginies. Fruita Fruita magre estofat. Fruita fines herbes. Fruita
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, cogombre, safanoria ¥ @ Lletuga, tomaca, llombarda @
Arros amb salsa de tomaca @Cigrons estofats Amanida mediterrania @Crema de moniato
Festiu Capricis de calamar amb creilla, ceba, pimenté i tomaca lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Llom adobat amb samfaina
. tonyina N . q
Fruita de temporada Cuixa de pollastre amb salsa de ) y A amb salsa de tomaquet i hortalisses SAB QUE:
Fideua gandia g
poma » . Fruita de temporada
amb peix i marisc
al forn
X Fruita de temporada
Fruita de temporada P
O SOPAR: Xampinyo amb allada i pit de G SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa @ SOPAR: Brocoli paradis i llom rostit. . .
pollastre al romer. Fruita de porros, Fruita Fruita @ soPAR: Wok de verdures iou dur. Fruita DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, llombarda, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ ; Lletuga, safanoria, olives SR [ErEtinnet
Macarrons toscana Crema de carabassa i coco @LLENTIES ECO amb sofregit de Amanida completa Potatge de fesols amb verdures
?Orrr\rlz;?;aca, ceba, safanoria, porro i Aletes de poIIastre amb allada verdures Itloeﬁt;/ignaé tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
) ) Fruita de temporada amb creilla, ceba, pimentd i safanoria ) ’ Truita de creilla i carabasseta
Mandonguilles a la santanderina < 6Arros al forn amb embotit )
d | forn amb salsa de safandria | Bacalla arrebossat . Fruita de temporada
. velencia itomaca ONSELLS SALUDABLES
ceba Fruita de temporada .
amb costella de porc i cigrons
Fruita de temporada | t
ogur La fruita és les postres més dolces i
_ o \ ) el . u _ i natural, i a més et dona energia per a
% O SOPAR: Ensalada de creilla i regirat G SOPAR: Bollit valencia i titot en salsa de O SOPAR: Crema de carabasseta i peix O SOPAR: Ensalada grega i llom en adob jugar sense parar. Gaudix de Ta seua
2] ¢ Q - V) =N J d'esparrecs. Fruita formatge. Frutia blanc en papillota. Fruita casola. Fruita

varietat de colors i recorda menjar

@ @ @ diverses peces al dia!

Festiu Festiu

o o s
JArros Mexica

amb verdures

Festiu Festiu @lngrmientes ECo @w SR
eDe temporada @Fuente deomega3
eCashmmia local OSugerencua CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico
M Dia susceptivle de festivo, consulta con tu centro,

r Valor

ional
Festiu Festiu

Festiu I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix AGS |
| 3581kj
856kcal 39.5g 7.5g 12.7g 15.0g I
| Hidratsde  Sucres Proteines sal
Carboni
I 88g 20.4g 30.5g 2.5g |
-——— L] -_—_— —_— — —-— — J



Lechuga, remolacha, maiz

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa en salsa lionesa

de pavo y cerdo al horno con salsa de
cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Tempura de calabacin y pescado

azul al horno. Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz @
Macarrones toscana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy
queso

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

% CENA: Menestra dg verduras y pescado

.7 sl ﬁ\? .

S\

ummus d% garbanzos con
achos

rroz Mexicano
con verduras

Guisado de pollo en salsa
con verduras

yNatillas

Festivo

ciembre 2025

Y CEIP LES ARENES

caplessrones

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Filete de merluza en salsa verde

con guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

G CENA: Ensalada caprese y parmigiana de

berenjenas. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Varitas de merluza

Fruta de temporada

CENA: Champirion al ajillo y pechuga de
pollo al romero. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Crema de calabaza y coco

Polllo deshuesado al ajillo
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Ensalada de patata y revuelto de

sparragos. Fruta

Festivo

Festivo

de alubias con hortalizas
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

O CENA: Sopa minestrone y huevos al
plato. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria

Potaje de garbanzos trtiurados
con verduras

Pollo deshuesado en salsa de

manzana
al horno

Fruta de temporada

CENA: Sopa juliana y pescado blanco en
salsa de puerros. Fruta

@LENTEJAS ECO con sofrito de

verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

G CENA: Hervido valenciano y pavo en

salsa de queso. Fruta

Festivo

Festivo

i Menu arenes infantil catering CCV

Lechuga, pepino, zanahoria @Hummus de garbanzos con to@

@Crema bretona

Macarrones con carbonara de
calabaza

Tortilla de patata

Fruta de temporada

G CENA: Judias verdes con tomate y
magro estofado. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, H’@ Lechuga, tomate, lombarda @
@Crema de boniato

Fideua gandiense
de pescado

Fiambre de pavo y queso
Fruta de temporada

@ CENA: Brocoli paraiso y lomo rustido.
Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @ Lechuga,tomate,zanahoria,n@

eArroz al horno con embutido

valenciano y tomate
con costilla de cerdo y garbanzos

Fiambre de pavo y queso
Yogur

O CENA: Crema de calabacin y pescado

@)

blanco en papillote. Fruta

Festivo

irco

alimentar cuidant

Lechuga, maiz, olivas
LENTEJAS ECO camperas

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
Pizza de jamén cocido y queso

con tomate

Fruta de temporada

0 CENA: Calabaza asada y pavo a las finas
hierbas. Fruta

Lomo adobado con pisto
con salsa de tomate y hortalizas

SABIAS QUE:

Fruta de temporada

O CENA: Wok de verduras y huevo duro.

Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas

Alubias trituradas con verduras
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademas te da energia para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

O CENA: Ensalada griega y lomo en adobo

casero. Fruta

@mgredientes ECO @mscado sostenible

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmnomia local OSugerencua CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

r Valor nutricional

88g 20.49  30.59 2.59

I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3581kj
856kcal 39.5g 7.5g 12.7g 15.0g I
I Hidratosde Azticares Proteinas Sal
Carbono |
o



Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa coberta amb lletres
d'au amb ou

Hamburguesa amb salsa lionesa

de titot i porc al forn amb salsa de ceba

Fruita de temporada

G SOPAR: Tempura de carabasseta i peix

blau al forn. Fruita

Festiu

()

Lletuga, remolatxa, dacsa

Macarrons toscana

amb tomaca, ceba, safanoria, porro i
formatge

Mandonguilles a la santanderina

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Fruita de temporada

I PP
JArros Mexica
amb verdures

J Guisat de pollastre amb salsa
amb verdures

Natilles

Festiu

ssembre 2025

Lletuga, safandria, olives
Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Lletuga, cogombre, safanoria @Hummus de cirgons amb tost

Macarrons amb carbonara de

Y CEIP LES ARENES

caplessrones

@Crema bretona
de fresols amb hortalisses

Filet de llug amb salsa verda amb  Filet de pollastre arrebossat

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

G SOPAR: Ensalada caprese i parmigiana

d'alberginies. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Arros amb salsa de tomaca
Varetes de llug

Fruita de temporada

O SOPAR: Xampinyo amb allada i pit de

pollastre al romer. Fruita

Lletuga, lombarda, olives
Crema de carabassa i coco

Pollastre desossat a I'all
al forn

Fruita de temporada

d'esparrecs. Fruita

Festiu

Festiu

Lletuga,cogombre,safanbria@ LIetuga,tomaca,safanbria,da@

O SOPAR: Ensalada de creilla i regirat

@)

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa minestrone i ous al plat.
Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria

Potatge de cigrons triturats
amb verdures

Pollastre desossat amb salsa de

poma
al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa
de porros. Fruita

@LLENTIES ECO amb sofregit de
verdures
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

G SOPAR: Bollit valencia i titot en salsa de

formatge. Frutia

Festiu

Festiu

i Menu arenes infantil catering CCV

carabassa
Truita de creilla
Fruita de temporada

G SOPAR: Fesols tendres amb tomaca i

magre estofat. Fruita

Lletuga, dacsa, olives
LLENTILLES ECO camperoles
amb creilla, ceba, pimentd i safanoria

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita de temporada

0 SOPAR: Carabassa rostida i titot a les
fines herbes. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, tomaca, llombarda @

Fideua gandia
de peix

Fiambre de titot i formatge

Fruita de temporada

@Crema de moniato

Llom adobat amb samfaina
amb salsa de tomaquet i hortalisses

Fruita de temporada

@ SOPAR: Brocoli paradis i llom rostit.

Fruita

OArros al forn amb embotit

valencia i tomaca
amb costella de porc i cigrons

Fiambre de titot i formatge
logurt

O SOPAR: Crema de carabasseta i peix

blanc en papillota. Fruita

Festiu

O SOPAR: Wok de verdures i ou dur. Fruita

Fesols triturades amb verdures
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Lletuga, safanoria, olives

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

O SOPAR: Ensalada grega i llom en adob

casola. Fruita

Festiu

irco

alimentar cuidant

SABIES QUE:

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
poma, platan, mandarina, taronja, pera i
caqui persimoén

CONSELLS SALUDABLES

La fruita és les postres més dolces i
natural, i a més et dona energia per a
jugar sense parar. Gaudix de la seua
varietat de colors i recorda menjar
diverses peces al dia!

@mgredientes ECO @mscado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmmmia local @Sugerema CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

r Valor ional -
I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia Greix AGS |
| 3581kj
856kcal 39.5g 7.5g 12.7g 15.0g I
| Hidratsde  Sucres Proteines sal
Carboni
88g 20.4g 30.5g 2.5g |
o



Lechuga, remolacha, maiz

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Hamburguesa de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz
Macarrones toscana

()

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy

queso
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

ew //

3 ummus 67

/%E\chos

rroz Mexicano
con verduras

Natillas

Festivo

con tiras de pollo, pimiento y especias

AL

P CEIP LES ARENES
g,_l;_lk“ﬁ Menu no cerdo CCV

ciembre 2025

caplesirones

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

@Crema bretona
de alubias con hortalizas

Solomillo de pollo empanado

Filete de merluza en salsa verde
Fruta de temporada

con guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria

@Garbanzos estofados

con patata, cebolla, pimiento y tomate

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar

Fruta de temporada Muslo de pollo en salsa de

manzana
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

@LENTEJAS ECO con sofrito de

verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Lechuga, lombarda, olivas
Crema de calabaza y coco
Alitas de pollo al ajillo

Fruta de temporada
Bacalao rebozado

Fruta de temporada

Festivo Festivo

Festivo Festivo

Lechuga, pepino, zanahoria ‘ @Hummus de garbanzos con to

irco

alimentar cuidant

@ L0S DULCES NATURALES

Lechuga, maiz, olivas

LENTEJAS ECO camperas
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Macarrones con carbonara de
calabaza

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Pizza margarita
con tomate y queso

Fruta de temporada

@ Lechuga, tomate, lombarda @

@Crema de boniato
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

SABIAS QUE:

Fideua gandiense
con pescado y marisco

Fruta de temporada

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, olivas [PEie) el [Pt el
Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atdn " "
Tortilla de patata y calabacin

Arroz con pollo verduras Fruta de temporada

Yogur

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademas te da energia para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Festivo Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmnomia local GSUQerema CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



ssembre 2025

irco

caplesirones

alimentar cuidant

| dmarts | dimeces | dious | divendres |
— — FLS BOL{08 NATURALS

Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, safandria, olives Lletuga, cogombre, safanoria @Hummus de cirgons amb tost Lletuga, dacsa, olives

Sopa coberta amb lletres Arros d'hivern amb bolets i @Crema bretona Macarrons amb carbonara de LLENTILLES ECO camperoles
d'au amb ou safanoria de fresols amb hortalisses carabassa amb creilla, ceba, pimentd i safanoria
Hamburguesa d'au en salsa Filet de llug amb salsa verda amb Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla Pizza margarida

lionesa pésols Fruita de temporada Fruita de temporada amb tomaca i formatge

al forn en salsa de ceba al forn amb all i julivert Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives Lletuga,cogombre,safan(‘)ria ; @ Lletuga, tomaca, llombarda @

Arrés amb salsa de tomaca @Cigrons estofats Amanida mediterrania @Crema de moniato
Festiu Capricis de calamar amb creilla, ceba, pimentd i tomaca lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Pit de pollastre ala planxa
. tonyina i Ll e
Fruita de temporada Cuixa de pollastre amb salsa de AP . Fruita de temporada SAB QUE.
Fideua gandia
poma i
amb peix i marisc
al forn

Fruita de temporada Pl

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, platan, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, llombarda, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ ; Lletuga, safanoria, olives caqui persimon
Macarrons toscana Crema de carabassa i coco @LLENTI ES ECO amb sofregit de Amanida completa Potatge de fesols amb verdures
?Orrr\r:;?;aca, ceba, safanoria, porro i Aletes de poIIastre amb allada verdures Itloeﬁt;/ignaé tomaca, safanoria, dacsa, olives i amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
Fruita de temporada amb creilla, ceba, pimentd i safanoria Truita de creilla i carabasseta

Mandonguilles d'au a la Arros amb pollastre i verdures

santanderina grauc::;aj: ;:::Z?:;a logurt B CﬁRSELLS SALUBABLE

al forn amb salsa de zafanoria i ceba

Fruita de temporada

La fruita és les postres més dolces i
natural, i a més et dona energia per a
jugar sense parar. Gaudix de la seua
varietat de colors i recorda menjar

@ @ @ diverses peces al dia!

Festiu Festiu Festiu Festiu @lngmiemes ECO @Dmcado SCSIEgOE
eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmnomia local (’Sugerencta CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

3R Diz susceptivle de festivo, consulta con tu centro,

X . . I‘.
gTacs mariachis [‘)f’
i \‘F"’ amb tires de pollastre, pebrot i espéciesv

Natilles

Festiu Festiu Festiu



Lechuga, remolacha, maiz
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Hamburguesa de ave en salsa

lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz

()

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada
: e 4 B s

-
Arroz Mexicano
on verduras

Salteado de pollo y pimiento
con especias

Festivo

ciembre 2025

AL

1Y CEIP LES ARENES

L

Celiaco CCV

caplessrones

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Filete de merluza en salsa verde

con guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate

Rustidera de merluza
al horno con patata dado

Fruta de temporada

Crema de verduras campestres
Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, olivas

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, zanahoria

Crema bretona
de alubias con hortalizas

Pechuga de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria

Garbanzos estofados
con hortalizas

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta de temporada

@

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

CEnsalada mediterranea

Fideua gandienese con fideos

"sin gluten"
de pescado y marisco

Fruta de temporada

.
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atdn

Arroz con magro y verduras
Yogur

Festivo

irco

alimentar cuidant

@ L0S DULCES NATURALES

Lechuga, maiz, olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pizza "sin gluten" de jamén

serrano
con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda @
Crema de boniato

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

SABIAS QUE:

Fruta de temporada

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Potaje de alubias con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademas te da energia para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
eCastmnomia local GSugerencua CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



[ZI T4 CEIP LES ARENES

ssembre 2025 I'Tm Celiaco CCV ir c o

alimentar cuidant

R T A
— FLS BOL{08 NATURALS

Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, safandria, olives Lletuga, cogombre, safanoria Hummus de cigrons Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense Arros d'hivern amb bolets i Crema bretona Macarrons "sense gluten” Bollit valencia
gluten“ safanoria de fresols amb hortalisses napolitana amb creilla, safanoria i ceba (sense
q . . bajoquetes)
Hamburguesa d'au en salsa Filet de llug en salsa verda amb Pit de pollastre en salsa ambitomaca i hortalisses
i i Pizza "sense gluten" de pernil
lionesa pésols al forn amb salsa d'hortalisses Truita de creilles b
. am omaca
al forn en salsa de ceba al forn amb all i julivert Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives Lletuga,cogombre,safan(‘)ria ; @ Lletuga, tomaca, llombarda @

Arros amb salsa de tomaca Cigrons estofats eAmanida mediterrania Crema de moniato
Festiu Rustidera de Ilug amb hortalisses Itlsg;/?naé tomaca, safanoria, dacsa, olives i Llom amb samfaina torrada
al forn amb creilla dau Cuixa de pollastre al forn al forn amb hortalisses B QUE:
. . Fideua gandienese amb fideus .
Fruita de temporada Fruita de temporada 9 Fruita de temporada

"sense gluten"
de peix i marisc

Fruita de temporada

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, platan, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, llombarda, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ ; Lletuga, safanoria, olives SR [RErEtinnIet
Macarrons "sense gluten" Crema de verdures campestres Bollit valencia Amanida completa Potatge de fesols amb verdures
toscana Aletes de poIIastre amb allada amb creilla, safanoria i ceba (sense lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Truita de creilla i carabasseta
. . bajoquetes) tonyina
amb tomaca i hortalisses Fruita de temporada Fruita de temporada

Filet de llu¢ amb salsa de ceba Arros amb magre i verdures

sy W CONSELLS SALUDABLES

al forn amb salsa de zafanoria i ceba Fruita de temporada

Fruita de temporada La fruita és les postres més dolces i
natural, i a més et dona energia per a

jugar sense parar. Gaudix de la seua

varietat de colors i recorda menjar

@ @ @ diverses peces al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible
eDe temporada @Fuente deomega3
eCatmnomia local GSugerenca CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico
M Dia susceptivle de festivo, consulta con tw centro,

| Festiu Festiu Festiu Festiu
J Saltat de pollastre i pebrot

Wb
V amb especies

logurt

Festiu Festiu Festiu



Lechuga, remolacha, maiz
Sopa de ave con letras
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz
Macarrones hervida

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

W'Y,

u

: rroz blanco al horno
\

Yogur desnatado

echuga de pollo en su jugo

Festivo

mmus d% g ba?zos con

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz hervido

Filete de merluza en salsa verde

con guisantes
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz blanco al horno

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, olivas

Crema de verduras campestres

Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, zanahoria ‘ @Hummus de garbanzos con to
Crema bretona Macarrones hervida

de alubias con hortalizas Tortilla francesa

Pechuga de pollo en su jugo Fruta de temporada

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria Lechuga,tomate,zahahoria,n@

Espaguetis hervida
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Garbanzos estofados
con hortalizas

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @ Lechuga,tomate,zanahoria,n@

Lentejas con sofrito de verduras Arroz hervido
Filete de merluza en salsa de Muslo de pollo al horno

cebolla Yogur desnatado
al horno

Fruta de temporada

Festivo Festivo

Festivo

irco

alimentar cuidant

@ LS I}IMES NATURALES

Lechuga, maiz, olivas

Lentejas camperas
con hortalizas

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda @
Crema de boniato

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

SABIAS QUE:

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, olivas [PEie) el [Pt el

Potaje de alubias con verduras
Tortilla francesa
Fruta de temporada

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademas te da energia para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible
eDe temporada @Fuente deomega3
eCatmnomia local GSugerenca CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico
M Dia susceptivle de festivo, consulta con tu centro,

Festivo



Lletuga, remolatxa, dacsa
Sopa d'au amb lletres
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, remolatxa, dacsa
Macarrons bollida

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita de temporada

W'Y,
=

t de pollastre en el seu suc

: rros blanc al forn
\

logurt desnatat

Festiu

i ® 7
ummus de cigrons amb pPa

ssembre 2025

mm—m

Lletuga, safandria, olives
Arros bollit

Filet de llug en salsa verda amb

pésols
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

Lletuga, safanoria, olives
Arros blanc al forn

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita de temporada

Lletuga, lombarda, olives
Crema de verdures campestres
Aletes de pollastre amb allada

Fruita de temporada

Festiu

Festiu

Lletuga, cogombre, safanoria ‘ @Hummus de cirgons amb tost’

Crema bretona Macarrons bollida
de fresols amb hortalisses Truita francesa
Pit de pollastre en el seu suc Fruita de temporada

Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanoria Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Cigrons estofats Espaguetis bollida

amb hortalisses Truita francesa
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanoria @ Lletuga, tomaca, safanoria, daf@

Llentilles amb sofregit de Arrés bollit

verdures Cuixa de pollastre al forn
Filet de llug¢ amb salsa de ceba logurt desnatat

al forn

Fruita de temporada

Festiu Festiu

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Llenties camperes
amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit

Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, llombarda @
Crema de moniato
Pit de pollastre a la planxa

Fruita de temporada Fruita de temporada

irco

alimentar cuidant

B8 mcas NATURALS

SABIES QUE:

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, platan, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, safanoria, olives S (e

Potatge de fesols amb verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

CONSELLS SALUDABLES

La fruita és les postres més dolces i
natural, i a més et dona energia per a
jugar sense parar. Gaudix de la seua
varietat de colors i recorda menjar

diverses peces al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible
eDe temporada @Fuente deomega3
eCatmnomia local GSugerenca CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico
M Dia susceptivle de festivo, consulta con tu centro,

Festiu



Lechuga, remolacha, maiz
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo rustido en salsa lionesa
al horno con salsa de cebolla

Fruta de temporada

Festivo

()

Macarrones "sin gluten" toscana
con tomate y hortalizas

Lechuga, remolacha, maiz

Salteado de magro a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

il iy
chuga, zanahoria, pepmo

rroz Mexicano

con especias

Yogur

Festivo

ciembre 2025

on verduras .&
imiento \/7

'»\ Salteado de pollo y pimiento

AL

1Y CEIP LES ARENES

Ly

caplesirones

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Filete de merluza en salsa verde
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con salsa de tomate

Rustidera de merluza
al horno con patata dado

Fruta de temporada

Crema de verduras campestres
Alitas de pollo al ajillo
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, olivas

Festivo

Festivo

Lechuga, pepino, zanahoria
Crema de zanahoria

Pechuga de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria

Alergia/intolerancia legumbres CCV

Lechuga, zanahoria, pepino

Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Tortilla de patata
Fruta de temporada

@

Salteado de verduras con quinoa eEnsaIada mediterranea

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

Festivo

Festivo

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

Fideua gandienese con fideos

"sin gluten"
de pescado y marisco

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atdn

Arroz con magro y verduras
Yogur

Festivo

Lechuga, maiz, olivas

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, lombarda @
Crema de boniato

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas

Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Festivo

irco

alimentar cuidant

@ L0S DULCES NATURALES

oo ALECRI A

o
—

SABIAS QUE:

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademas te da energia para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCatmnomia local GSugerenca CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



£ LA .m- CEIP LES ARENES ry
scembre 2025 I‘—I&ﬁ Alergia/intolerancia legumbres CCV Irco

caplesirones

alimentar cuidant

| dmats | dimeces | dious | divendres |
— — FLS BOL{08 NATURALS

Lletuga, remolatxa, dacsa Lletuga, safandria, olives LIetuga,cogombre,safan(‘)ria LIetuga,safanéria,cogombre Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus "sense Arros d'hivern amb bolets i Crema de safanoria Macarrons "sense gluten" Bollit valencia

gluten" safanoria Pit de pollastre en salsa napolitana . g'a?g’qclj:i'éasv)safa”b”a i ceba (sense
Llom rostit en salsa lionesa Filet de lluc en salsa verda al forn amb salsa d'hortalisses amb tomaca i hortalisses Cuixa de pollastre al forn
al forn amb salsa de ceba al forn amb all i julivert Fruita de temporada Truita de creilles .

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Ll el (et

Lletuga, safanoria, olives LIetuga,cogombre,safan(‘)ria ¥ @ Lletuga, tomaca, llombarda @

Arros amb salsa de tomaca Saltat de verdures amb quinoa eAmanida mediterrania Crema de moniato
Festiu Rustidera de llug Cuixa de pollastre al forn ISIOCERENIRRE Safappria, dacsa, olivesii Llom amb samfaina torrada

e
al forn amb creilla dau Fruita de temporada onyina al forn amb hortalisses SAB QUE:

. Fi a gandienese amb fideus .
Fruita de temporada edaggidie 2 Fruita de temporada
"sense gluten"
de peix i marisc

Fruita de temporada

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, platan, mandarina, taronja, pera i
Lletuga, remolatxa, dacsa @ Lletuga, llombarda, olives Lletuga, cogombre, safanoria @ ; Lletuga, safanoria, olives SR [RErEtinAet
Macarrons "sense gluten" Crema de verdures campestres Bollit valencia Amanida completa Saltat de verdures amb quinoa
toscana Aletes de poIIastre amb allada amb creilla, safanoria i ceba (sense lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives i Truita de creilla i carabasseta
bt i hortali bajoquetes) tonyina
TR D E =S Fruita de temporada . S . Fruita de temporada
P Filet de llu¢ amb salsa de ceba Arros amb magre i verdures P

K. CONSELLS SALUBABLES

al forn amb salsa d'hortalisses Fruita de temporada

La fruita és les postres més dolces i
natural, i a més et dona energia per a
jugar sense parar. Gaudix de la seua
varietat de colors i recorda menjar

@ @ @ diverses peces al dia!

@mgredientes ECO @Descado sostenible
eDe temporada @Fuente deomega3
eCa:tmnomia local GSugerencta CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico
M Dia susceptivle de festivo, consulta con tu centro,

Fruita de temporada

etuga, sagno a, cogombre

Festiu Festiu Festiu Festiu

Festiu Festiu Festiu



DICIEMBRE Irco

alimentar cuidando

ALEGRIA DE UN BOCADO

Fusion Tex Mex
(hachos con hummus)
Arroz Azteca
(arroz mexicano con ave, mix
de verduras y cilantro)
Tacos mariachis
(con pollo, mix de pimientosy
especias)
Dulce corazén de México
(natillas de vainilla)

4

ABJota explora el delicioso sabor de los dulces naturales y como pueden
dar energia y bienestar. Con alegria, experimenta nuevas combinaciones
y aprende que lo saludable también puede ser delicioso.

o Q ircosl.com



DESEMBRE jrco

ALEGRIA D'UN MOS e

Fusio Tex Mex
(natxos amb hummus)
Arros Asteca

(arros mexica amb au, mix de
verdures | coriandre)
Tacs mariachis
(amb pollastre, mix de pimento i
especies)
Dol¢ cor de Meéxic
(natilles de vainilla)

4

ABJota explora el delicios sabor dels dolgcos naturals i com poden donar
energia i benestar. Amb alegria, experimenta noves combinacions i aprén
que els aliments saludables, també poden ser deliciosos.

o Q ircosl.com
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




iIrco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE v

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tﬂmPO"ada En nuestro meni de diciembre encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como calabaza, boniato, 2anahoria, remolacha, manzana, mandarina y naranja entre

obros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O
Plato destacado =
itste mes probamos la crema de GOI'ISBjO saludable
calabaza y coco! La tradicional crema
de calabaza que tanto nos apetece en La fruta es el postre mas dulce y natural, y ademas te da energia para jugar sin parar.
invierno con un toque de sabor a iDisfruta de su variedad de colores y recuerda comer varias piezas al dia!

coco que la hace irresistible ;Y
ademis rica en vitaminas! ;te
animas a probarla?




