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alimentar cuidant
INFORMACION PARA . @
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que contiene Festivo
los alérgenos mas comunes en la poblacion

(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion

del comedor, aportando el certificado *
médico para que el responsable solicite a .
diario un menu disefado y cocinado *
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en -
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, olivas, maiz @Hummus de garbanzos con Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, maiz

@Guisado de lentejas ECO juliana nachos Ensalada con espinacas y atun @Cassoulet de alubias $Macarrones integrales al pesto = ‘ ”
con hortalizas Crema de coliflor lechuga, tomate, zanahoria, maiz y huevo con patata, zanahoria y cebolla de albahaca 1 B _Lﬁ il
Bacalao rebozado con patata, coliflor y cebolla Arroz de rape, gamba y brotes de  Tortilla de patata y calabacin con salsa de tomate 4 \ =
Fruta de temporada Salteado de verduras con quinoa  ajo Fruta de temporada @Salmén al horno con salsa de SAB IAS QBE ‘
Fruta de temporada Yogur artesano soja, miel y limén

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO; dos veces por
semana, integral.

Fruta de temporada

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, fresa, pera, naranja y platano.
Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, olivas, maiz @ Lechuga, tomate, zanahoria @ Tres dias al mes se servira fruta ecoldgica.
@Crema de guisantes y pera Pastel de brécoli con puerro y yspaguetis integrales a la @Estofado de garbanzos Arroz con salsa de tomate
Cous cous con verduras cebolla provenza con zanahoria, calabacin, cebollay pimiento  Tortjlla de patata

salteadas Alcachofa al limén Filete de merluza en salsa verde =~ Tumbet mallorquin Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada al horno con ajo y perejil patatas al horno con tomate y hortalizas ousm s SALUBABLm
Fruta de temporada Fruta de temporada

Para crecer fuertes y sanos, come
alimentos frescos cada dia: frutas,
verduras y comida recién hecha.
Evitemos alimentos procesados, que no
tienen ningun interés nutricional.

@ iCuanto mas natural, mejor!

Lechuga, olivas, maiz Lechuga, zanahoria, maiz @Hummus de garbanzos con to@ 1 @ Lechuga, tomate, zanahoria

@Dhal de lentejas ECO eArroz con verduras Crema de remolacha con eEnsalada valenciana con huevo @Alubias a la jardinera ,
con verduras y especias con champifién, coliflor y calabacin zanahoria con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y con verduras Ingredlen’oes ECO Pescado sostenible
> 3 . olivas .
Tomate y verduras al aroma de Filete de abadejo con muselina Salteado de verduras con quinoa | . Tortilla de patata y cebolla eDetemporada @Fuentedeomegas
. ... 4 WMacarrones integrales con
tomillo con guarnicién de arroz de guisantes Fruta de temporada Fruta de temporada > g
alihorno.con ajey perejil salmén Gastronomia local Sugerencia CENA

Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur @Proteinavegetal oDia ment temédtico

*Diasusceptibledefesﬁvo,oonmltaoonmoentro.

Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, zanahoria, maiz A @ Lechuga, tomate, olivas OEnsaIada del vaquero viajero

ensalada de col

Vichysoisse @Garbanzos con tomate al tomillo  Tosta con queso y tomate @Ensalada de lentejas ECO 0‘4 o=
q q 4 ac eese
cremaide pateEeiEEEE Filete de merluza en salsa mery Arroz con coliflor y ajetes con verduras )
. ) " _ macarrones integrales con salsa de queso
Hamburguesa de coliflor y queso  alhorno con ajoy perejil Fruta de temporada Tortilla de patata L. h
Brécoli paraiso
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ; "
salteado con patata, ajo y perejil

QBatido del tio Sam

yoco de fresa



