Festivo Festivo
Pasta hervida
Festivo Filete de merluza al caldo corto

al horno

Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pasta hervida
Fiambre de york y queso

Filete de merluza al horno FrifaidteinDARCY

Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Crema de patata
Pechuga de pollo en su jugo

i =prorada Tortilla francesa

Fruta de temporada

Arroz blanco al horno

Muslo de pollo asado Festivo
al horno
Fruta de temporada

Festivo Festivo

Arroz blanco al horno
Filete de abadejo al vapor
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Crema de zanahoria

Muslo de pollo rustido
al horno

Arroz hervido

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada

asta hervida

uslo de pollo asado
al horno

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al vapor

Fruta de temporada
Yogur natural
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En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: Manzana,
naranja, pera, fresa y platano

Crema de patata

Pechuga de pollo al limén
al horno

Fruta de temporada

(ONSEJ(S SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

@lngrediemes ECO @pescado sostenible
@Detemporada @Fuentedeomega:’:
ec.astronomialocal (Wsugerencacena
@Prote«'na vegetal QDia menu temético
3 Dia susceptible de festivo, consuta con tu centro.

Tortilla francesa
Fruta de temporada

CION PARA
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ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o
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