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Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, tomate, maiz
@Crema de guisantes y manzana @LENTEJAS ECO de la huerta
Hamburguesa de coliflor y queso con cebolla, zanahoria y calabacin

Fruta de temporada

Ensalada arcoiris
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas,
atun y huevo.

Muslo de pollo en salsa a la

provenzal
al horno

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Fruta de temporada Lo o

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Macarrones integrales con

tomate y champlnon
con queso

Filete de abadejo al estilo cajun
al horno con especias

Lechuga, zanahoria, remolach
Crema de calabaza y coco

Cazuela de pavo con verduras
al horno con salsa de hortalizas

Lechuga, maiz, olivas

Sopa de cocido con fideos
de ave con huevo

Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada

Festivo Festivo Festivo

@)

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ eEdamame

Garbanzos a la jardinera Espaguetis estilo oriental
con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento con salsa de soja y hortalizas

Lechuga, maiz, olivas

Sopa cubierta con letras
de ave con huevo

Muslo de pollo en salsa Bacalao rebozado of’ollo agridulce
al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada lan chino
de vainilla

Fruta de temporada

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, remolacha, olivas @

@Curry de lentejas ECO

con curry, comino y canela

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema Dubarry
crema de coliflor con queso

Filete de merluza al horno con
picadillo de ajo y perejil
Fruta de temporada

Crispy chicken

pollo rebozado

Fruta de temporada

@Hummus de garbanzos con Lechuga, remolacha, olivas ‘

@Alublas con verduras espemadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacing

nachos
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

@Garbanzos estofados

con patata, cebolla, pimiento y tomate
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Festivo

@ Lechuga, zanahoria, Iombarda

@Guisado de alubias juliana

con verduras

©Focaccia de atun
con tomate y queso

Fruta de temporada

Tortilla de patata

CEnsalada valenciana con atin

irco

alimentar cuidant
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Fruta de temporada
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huevo

con lechuga, tomate, maiz, zanahoria y
olivas

OArroz a banda

con merluza y marisco

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

Naranja valenciana ECO

MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranja, fresas y pera.

Lechuga, zanahoria, olivas
LENTEJAS ECO camperas

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
Caprichos de calamar

Fruta de temporada

(ONSEJ(S SALUDABLES

iEl agua es la mejor opcidn! evitemos
zumos y bebidas azucaradas. Tomemos
mas tomate, pepino y frutas como la
naranja y las fresas, que son ricas en
agua, favoreciendo nuestra hidratacion.

Lechuga, pepino, olivas @
Arroz al horno con verduras de

primavera @Ingredien’oes ECO @Pescadosostenb{e

con guisantes @Detemporada @Fuentedeomega3
Tortilla de patata | X .
ec.astronomla local OSugerenCIa CENA
Fruta de temporada
@Protec’na vegetal QDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



