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Festivo Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Ensalada mixta
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun y

- - olivas
Albéndigas de merluza en salsa

al horno con salsa de zanahoria y cebolla epae"a valenciana

con pollo, judia verde y garrofon
Fruta de temporada
Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, remolacha, olivas

eLentejas ECO con boniato asado @Macarrones al pomodoro e
con hortalizas funghi
Bacalao rebozado con tomate y champifion
Fruta de temporada Longanizas de ave en salsa
lionesa
al horno en salsa de cebolla

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con @ Lechuga, zanahoria, olivas

nachos
Arroz tres delicias

Sopa de picadillo con letras
de ave con huevo

Solomillo de pollo empanado

Fruta de temporada Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo
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Lechuga, tomate, lombarda

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin
Caprichos de calamar
Fruta de temporada

@Alubias con verduras especiadas
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Muslo de pollo a la cazuela con
aroma de canela y limén
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, zanahoria @

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Muslo de pollo a la portuguesa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

@Cassoulet de alubias

con patata, calabacin y cebolla
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Arroz con verduras
con champifén, cebolla y calabacin

Hamburguesa de ave al horno

con pisto mallorquin

al horno en salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

@ Lechuga, remolacha, olivas @ @Hummus de garbanzos con to@ Lechuga, tomate, maiz

Macarrones napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria, puerroy

queso

Filete de abadejo al horno con

ajo y perejil
Fruta de temporada

Festivo

con lechuga, tomate y orégano

asta Alfredo con pollo

@Yogur
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Crema de zanahoria, manzanay
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

jengibre
Pizza margarita

manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

Festivo

con tomate y queso

Fruta de temporada

@Olleta de garbanzos con
verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

@
@ | Lechuga, tomate, lombarda @

)
@Garbanzos satay

con calabaza, coco, soja y cilantro

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

Tortilla de patata y calabacin @Detemporada @Fuentedeomega 3

Fruta de temporada ) i
6Gastronom|a local GSugerenCIa CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)

Lechuga, tomate, maiz
@Crema de legumbres

de garbanzos con hortalizas

Muslo de pollo en salsa espaiiola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada



