Lechuga, remolacha, maiz
Arroz con salsa de tomate

Orly de merluza rellena de york y

queso
Fruta de temporada
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Lechuga, pepino, maiz

@Garbanzos con verduras

con patata, zanahoria y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta de temporada

G CENA: Guisantes salteados con cebolla y G CENA: Sopa de cebolla y pescado blanco

pechuga de pollo en salsa. Fruta

al limon. Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con to@

Crema Country grill

de verduras asadas

Crispy chicken

pollo rebozado

Fruta de temporada

O CENA: Hervido valenciano y shaksuka.
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa de picadillo con fideos
de ave con huevo

Hamburguesa mixta con pisto
de cerdoy pavo al horno con hortalizas

Fruta de temporada

G CENA: Verduras asadas y pescado
blanco al vapor. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit

con patata, zanahoria, cebolla y judias
verdes

Lacén al pimentén
al horno

Fruta de temporada

CENA: Pescado blanco con verduras en
papillote. Fruta

@ Lechuga, pepino, olivas
eEstofado de lentejas ECO con

@9

@MACARRONES ECO al pomodoro

e funghi

con tomate y champifién
Filete de merluza en salsa mery

con guisantes salteados
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada
CENA: Filete de ternera con guarnicion

de arroz y brocoli. Fruta

boniato rojo
con hortalizas

Platija en tempura
Fruta de temporada

O CENA: Crema de judias Bobby y lomo en
salsa de zanahoria. Fruta

Ensalada mixta con atin

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

Macarrones con salsa bolofiesa y

queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta de temporada

o CENA: Sopa minestrone y pechuga de
pollo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria

Menu doctor oloriz catering CCV

Lechuga, zanahoria, olivas

MACARRONES ECO con salsa de @Crema de guisantes y pera

calabaza y queso

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada
O CENA: Crema de patata y verduras y
lomo a la pimienta. Fruta
Lechuga, maiz, olivas @
Lentejas camperas
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Tortilla de patata
Fruta de temporada

CENA: Crema de boniato y pescado
blanco con al horno. Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo
Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

0 CENA: Pescado azul con verduras al
vapor. Fruta

Lechuga, pepino, maiz

Arroz de montana
con magro y verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

0 CENA: Viychissoise y pescado azul
boniato al horno. Fruta

Magro en salsa de tomate casera
al horno

Fruta de temporada

@ CENA: Escalivada y tortilla de calabacin.

Fruta
Ensalada de otorno

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eArroz del senyoret

con merluza y marisco

Yogur

CENA: Champinones salteados al ajillo y
pollo a las finas hierbas. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Crema griega
de gabanzos con hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Ensalada de quinoa y huevos

rotos. Fruta.

lopa Saloona
on comino, verduras y pollo

BAlubias a la jardinera

X

~Q CENA: Sopa de tapioca y hojaldre de

j,r leso y verduras. Fruta

RECETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, lombarda, maiz

Sopa castellana con estrellitas
de ave con huevo

ARISTAD

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con pimiento y salsa de hortalizas

Fruta de temporada

@ CENA: Ensalada templada de cous-cous
Yy pescado azul con verduras al horno. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza prosciutto
de york y queso con tomate i

Fruta de temporada

CENA: Panzanella y pescado azul en
salsa de eneldo. Fruta
Lechuga, maiz, olivas @
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con cebolla, zanahoria, pimiento y
judia

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta de temporada

e CENA: Pavo a la naranja con berenjena

asada. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

@mgredientes ECO @Descado sostenible

con patata, zanahoria i calabacin

Bacalao rebozado eDe temparada @Fuente deomega3
Fruta de temporada e i 0 :
Castronomia local Sugerancia CENA
@F’roteina vegetal QDIB mend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

r Valor nutricional -
I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Energia Crasas AGS |
| 3577kj
855kcal 38.3g 7.2g 12.6g 14.8g I
I Hidratosde Azticares Proteinas Sal
Carbono
929 23.09 29.1g 2.59 |
o



