Noviembre 2025

Lechuga, pepino, maiz

@Garbanzos con verduras
con patata, zanahoria y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Lechuga, remolacha, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, olivas @Hummus de garbanzos con to@

Crema Country grill @MACARRONES ECO al pomodoro

de verduras asadas e funghi
Orly de verduras con tomate y champifion
Fruta de temporada Filete de merluza en salsa mery

con guisantes salteados
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

@ Lechuga, pepino, olivas

6Estofado de lentejas ECO con

boniato rojo
con hortalizas

Platija en tempura
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras

Hamburguesa de coliflor y queso
Fruta de temporada

@9

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de bullit
con patata, zanahoria, cebolla y judias

Ensalada mixta con atun

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas

verdes
X Macarrones salteados con
Salteado de verduras con quinoa .
hortalizas
Fruta de temporada 1, LD

Fruta de temporada
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———— viemes

Lechuga, tomate, zanahoria

Lechuga, zanahoria, olivas

MACARRONES ECO con salsa de @Crema de guisantes y pera

calabaza y queso

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas @
Lentejas camperas

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, maiz
Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, pepino, maiz
Arroz con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

Quinoa salteada con hortalizas

Fruta de temporada

Ensalada de otorno

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y
atun

eArroz del senyoret

con merluza y marisco

Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach@

Crema griega
de gabanzos con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas
Fruta de temporada

@Alubias a la jardinera

alimen

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, lombarda, maiz

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Panaché de verduras con
guarnicion de arroz
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, remolach@
Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza margarita
con tomate y queso

Fruta de temporada

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

@

Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

Lechuga, maiz, olivas

Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con cebolla, zanahoria, pimiento y
judia

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta de temporada

Lechuga, lombarda, olivas

@mgredientes ECO @Descado sostenible

con patata, zanahoria i calabacin

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugerencta CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



