Arroz hervido

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

|
Crema de patata

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

@4

Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Noviembre 2025

& C.P. DOCTOR OLORIZ
' Menu blanda CCV

CEIPDOCTOR DLORIZ

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

@

Macarrones hervida
Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

@)

Macarrones hervida
Fiambre de york y queso
Fruta de temporada

Macarrones hervida
Abadejo al horno
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

©

Arroz blanco al horno
Fiambre de york y queso
Yogur natural

.
Crema de zanahoria

Muslo de pollo rustido al romero
al horno

Fruta de temporada

Irco

cuidant

alimen

ARISTAD

* RECETAS PARA
COMPARTIR

Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Espaguetis hervida

Filete de abadejo al caldo corto
al horno

Fruta de temporada

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideasy un
corazén fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)
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Filete de merluza al vapor
ruta de temporada



