(¢ C.P. DOCTOR OLORIZ

L4
.g:tubre 2025 i Menu doctor oloriz catering CCV Irco
i‘m i alimentar cuidant

8 I~

INFORMACION PARA 5 . . @ q B
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES Lechuga, maiz, olivas ‘ Lechuga, zanahoria, lombarda Lechuga, zanahoria, remolacha
ESPECIALES: Este menu no es apto para PRI . .
personas que padecen a\e,g‘ass = @MACARRONES ECO a la siciliana @Lentejas campesinas Arroz con salsa de tomate
intolerancias alimentarias ya que contiene isto de verduras, aceitunas negras con patata, cebolla, zanahoria y calabacin o
ek s U Gl L tomate o o o corifie Muslo de pollo al estilo
g < amburguesa de colirior ueso imi i
de} comedor, aportando el certificado Filete de abadejo al horno con 9 yq ChImIChurn_ .
meédico para que el responsable solicite a Fruta de temporada al horno con mix de especias
diario un menu disefiado y cocinado ajo y perejil
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en Fruta de temporada
caso de necesidad especial puede solicitar a Fruta de temporada

su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

O CENA: Crema de verduras y filete de G CENA: Judlias verdes encebolladas y G CENA: Veerduras a la provenzal y pescado
lomo asado. Fruta revuelto de puerros. Fruta azul al curry. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, pepino, maiz 3 @

Sopa de cocido con fideos @Guisado de alubias juliana Ensalada mediterranea

de ave con huevo con verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y Festivo Festivo

o . atun
Albondigas de merluza guisadas  Magro en salsa de tomate casera 1 _—
< }Arroz al horno con embutido

con patatas dado &l IReie - ’

al horno con salsa de verduras casera Fruta de temporada valenc_lano y tomate SAB'AS

Fruta de temporada con costilla de cerdo y garbanzos En IRCOTtodos los dias mas Sostenibles.

Yogur Todos los dias, PAN ECO.
CENA: Crema de calabaza y alitas de CENA: Patata asada al pimenton y O CENA: Sopa de ave y pavo a las hierbas
pollo al limon. Fruta tortilla de atun. Fruta provenzales. Fruta OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera, caqui, ciruela,

Lechuga, remolacha, olivas @ Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, pepino, olivas @ @Hummus de garbanzos con p@ Lechuga, zanahoria, remolach@ Besniag

Vichysoisse tradicional Arroz tres delicias @Garbanzos estofados Macarrones con tomate al toque @LENTEJAS ECO juliana

crema de patata y puerro con hortalizas, guisantes y pechuga de pavo con patata, cebolla, pimiento y tomate de curry con queso con cebolla, zanahoria y calabacin

Lomo sajonia en salsa con dados  Filete de merluza al limén Pizza prosciutto con tomate Tortilla de patata y calabacin

de zanahoria al horno de yorky queso con tomate Gyozas de pollo Fruta de temporada

al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada Fruta de temporada con verduras COHSEJOS SALUBABLE

Fruta de temporada Fruta de temporada

Estamos en el mes de las calabazas,
B s ) o ) coles, manzanas, peras y granadas.

G CENA: Mini pizzas de berenjena y pavo O CENA: Calabacin encebollado y magro G CENA: Sopa juliana y huevo a la plancha. O CENA: Crema de coliflor y pescado O CENA: Tacos de pescado con bravas de Opcion temporada, por 1o que las
asado. Fruta estofado. Fruta Fruta blanco rebozado casero. Fruta calabaza. Fruta podemos comer en su mejor estado de

@ maduracién y nutritivo. jAprovecha y

Lechuga, remolacha, maiz Lechuga, tomate, pepino @ Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria @ Lechuga, lombarda, olivas disfruta los sabores que nos ofrece esta

Arroz con setas @Crema bretona @MACARRONES ECO a la toscana @Cassoulet de garbanzos Sopa cubierta con letras R EcO :
Caprichos alaromana de alubias con hortalizas con tomate, cebolla, zanahoria y puerro con zanahoria, calabacin, cebolla y pimiento de ave con huevo g Pescado sostenible
de calamar Muslo de pollo al ajillo Filete de abadejo en salsa de Tortilla de patata y cebolla Longanizas rustidas en salsa eDe ternporada @Fuentedeomegﬂ
Fruta de temporada al horno puerro Fruta de temporada lionesa ; :
Fruta de temporada al horno carne de cerdo al horno con salsa de cebolla e & local o FER
Fruta de temporada Fruta de temporada @F’mtefnavegetal QDamemtemanm
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,
O CENA: Wok de verduras y muslo de pollo o CENA: Brocoli paraiso con revuelto de o CENA: Crema de zanahoria y ternera en G CENA: Tamgte ala prc\(‘enza/ v pescado o CENA: Patatas al gratén y sepia en salsa
rustido. Fruta huevo. Fruta salsa. Fruta - blanco al papillote. Fruta . verde. Fruta
- = s .
Lechuga, zanahoria, olivas @ @Hummus de garbanzos con 5 Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, lombarda, olivas @ r Valor nutriciona|
@Lentejas de la huerta nachos Ensalada mixta con atuin otage Crécy @Alubias a la jardinera 1
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria Arroz con verduras lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas crema de zanahoria a la francesa con patata, zanahoria i calabacin I (P‘vomediodiariodelaoomidadelmedodla) |
Lomo adobado en salsa al toque  con champirion, cebolla y calabacin Espaguetis a la bolofiesa oti de pavo asado Tortilla de patata 3%%2' Grasas AGS
H A o al horno
de pimienta Bacalao rebozado gratlnadgs con queso Fruta de temporada 854kcal 36.3¢ 7.1g I
al horno Fruta de temporada con carne picada de cerdo y tomate Yogur I Hidh de Azticares Proteinas sal
Fruta de temporada Fruta de temporada Carbono
93g 23.09 31.49 2.99 |
O CENA: Sopa de ave con semola y tortilla e CENA: Hervido valenciano y pollo 0 CENA: Crema de guisantes y pescado O CENA: Champinon al ajillo y rustidera del G CENA: Berenjena rellena y tosta con I
de patata. Fruta guisado. Fruta blanco encebollado. Fruta 2 hummus. Fruta -—— G GED TGEP TED o= e— J




