Sopa de ave con letras
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Festivo

Festivo

Arroz hervido Hervido valenciano

Filete de abadejo al vapor sgpdg:)tata, zanahoria y cebolla (sin judias
Fruta de temporada Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

.
Pasta hervida

Filete de merluza al caldo corto
Fruta de temporada

Crema de patata
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

@ .
Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias

Sopa de ave con fideos
Muslo de pollo asado

verdes)
s horno Filete de abadejo al limé
Fruta de temporada al'h‘;,?o SESRCSIois SITED

Fruta de temporada

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

@

Festivo

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Festivo

@)

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Fiambre de york y queso
Yogur natural

= %
.'

Pasta hervida Arroz hervido

-
Tortilla francesa Pechuga de pollo a la plancha®
Fruta de temporada Yogur natural i )
< Lo

Festivo Festivo

iIrco

alimentar cuidant

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Consejos saludables

Llegan las primeras vacaciones del curso
y con ello una época de ilusion, pero
también de excesos alimentarios.
Disfruta comiendo sin excederte de los
sabores y aromas que nos aporta esta
época. iDisfruta y pasalo genial!

@lngredientes ECO @pescadososnenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCastrmomia local G&Jgeremia CENA
@Proteina vegetal QDB menu tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



