INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa minestrone con fideos
sopa de verduras

Quinoa salteada con hortalizas
Fruta de temporada

@

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas a la jardinera
con patata, zanahoria y calabacin
Bacalao rebozado

Fruta de temporada
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Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Sopa juliana con letras
sopa de verduras

Hamburguesa falafel con salsa
de tomate
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de verduras campestre
con patata, puerro, zanahoaria y calabacin

Guisantes salteados con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

ctubre 2024

& C.P. DOCTOR OLORIZ
Menu no carne CCV

CEIPDOCTOR DLORIZ

Lechuga, remolacha, pepino,

maiz

Macarrones italiana
con tomate y queso

Delicias de calamar
Fruta de temporada
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Ensalada mediterranea :
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,
huevo duro y olivas

Paella de verduras
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino @

Arroz con verduras
con calabacin, champifién, zanahoria

Filete de abadejo al vapor
Fruta de temporada
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Hummus con nachos

Arroz de otofio con setas y
calabaza

Rodaja de merluza rebozada
Fruta de temporada

|
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,
huevo y olivas

Espaguetis italiana
con tomate
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Lechuga, zanahoria, maiz
Garbanzos con verduras

con patata, zanahoria y pimiento rojo

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz,
olivas

Estofado de garbanzos
con zanahoria, calabacin, cebolla 'y
pimiento

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Alubias a la hortelana
con verduras

Judias verdes salteadas con
guarnicion de arroz

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, pepino,

maiz
LENTEJAS ECO con sofrito de

verduras
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Tortilla de patata
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo al horno con
ajo y perejil

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Crema de guisantes y manzana
Rollito de primavera con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

Sabores de la tierra
Lechuga, zanahoria, maiz

Tentacion italiana
Macarrones con tomate al toque de curry
con queso

Salteado de verduras con quinoa

o Delicia tropical
Gelatina

Lechuga, maiz, remolacha

MACARRONES ECO a la
provenza
con tomate y verduras

@ Salmén a la naranja
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz
Sopa minestrone con fideos

sopa de verduras

Albondigas de merluza guisadas
con patatas dado

al horno con salsa

Fruta de temporada

“!echuga, zanahoria,

Lechuga, remolacha, pepino

Alubias campesinas
con patata, zanahoria, calabacin y
espinacas

Hamburguesa de coliflor y
queso
Fruta de temporada

@

Espirales al pesto con albahaca
con tomate y queso

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, maiz

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Vichysoisse
crema de patata y puerro

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

NED)
remolacha, olivas

Cassoulet de garbanzos
con zanahoria, calabacin, cebolla y
pimiento

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada
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Dewueltaa
la colmena

Sabores de la tierra

Sabias que...

OCTUBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera, caqui, ciruela,
nectarina

Consejos saludables

Con la llegada de Octubre nos llegan
nuevos productos con los que podemos
aderezar nuestros platos con nuevos
sabores y aromas. (A qué esperas para
probarlos?

@mgredimtes ECO @pescado sostenible

@Detemporada @Fuente deomega3
ecash'onomia local OSugerencia CENA
@Proteina vegetal eDia ment tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



