= Septiembre 2024

lunes

@

Festivo

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

@ MACARRONES ECO al pesto

rosso de albahaca
con salsa de tomate

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Crema de verduras campestre

con crujiente de pan
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas con verduras

con patata, cebolla, pimiento y zanahoria

Albéndigas de ave en guiso de
tomate
al horno

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Crema de calabacin y puerro

Longanizas de ave con salsa de

cebolla caramelizada
al horno

Fruta de temporada

Al
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martes
©)

Festivo

Lechuga, pepino, olivas

Crema de legumbres
con hortalizas

Hamburguesa de ave con
samfaina
al horno en salsa de tomate y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino, @
olivas

Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, zanahoriay puerro

Filete de merluza al horno con
picadillo de ajo y perejil
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, pepino, @
maiz

@ MACARRONES ECO a la

provenzal
con tomate y verduras

Filete de abadejo al imény
romero
al horno

Fruta de temporada

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

miércoles
@

Festivo

Lechuga, remolacha, maiz, @
olivas

Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con cebolla, zanahoria, pimiento y
judia

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz

@ LENTEJAS ECO a la jardinera

con cebolla, zanahoria y calabacin

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

@)

Lechuga, remolacha, maiz

Alubias a la hortelana
con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

jueves
®

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
olivas

Sopa castellana con fideos
de ave con huevo

Muslo de pollo en salsa con
zanahoria dado
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,
huevo y olivas

Arroz del senyoret
con pescado

Yogur

e Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atun,
huevo duro y olivas

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Yogur

viemes

Festivo

Lechuga, pepino, olivas

Alubias camperas
con patata, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, pepino

Garbanzos de la huerta

con patata, zanahoria, calabacin y cebolla
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Hummus con nachos @

Sopa de picadillo con estrellitas
de ave con huevo y garbanzos

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Fruta de temporada

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, peray ciruela

vamos a aprovecharlo para probary
saborear diversos alimentos, con muchos
colores y aromas para aportar una gran
gama de nutrientes a nuestro cuerpo.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico



