Blinio 2024

lunes

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Sopa de picadillo con estrellitas
de ave con huevo

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

Crema campestre con
picatostes

con patata, puerro, zanahoria y calabacin
Hamburguesa de coliflor y
queso

Fruta de temporada

CENA: Taboulé y pescado azul a la
plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, @
remolacha, maiz

Sopa de ave con estrellitas
de ave con huevo y garbanzos

Albéndigas en salsa espafiola
con guisantes rehogados
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

@ CENA: Ensaladilla rusa y pescado blanco

a la vizcaina. Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

iIrco

alirnentar cuidando

No necesitas

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
manzana, melocoton, platano, sandia,
paraguayo, albaricoque
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Consejos saludables

El dia 20 de junio damos la bienvenida al
verano, y con ello a gran cantidad de

frutas y verduras, con colores atractivos y
sabores deliciosos. Animate a ir
probandolasy disfrutar de los beneficios l
que nos aportan.
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Valores nutricionales

I (Promediio diario de la comida de mediodia)
Energia Grasas AGS ACM  AGP

| 3999kj
956kcal 47.99 10.8g 16.1g 16.69

| Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono

88g 20.0g  36.8g



