Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada
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Crema de patata y zanahoria
Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada

Crema de patata
Pechuga de pollo al limén
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada
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martes

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada
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Pasta hervida
Filete de merluza al horno
Fruta de temporada

Pasta hervida
Abadejo al vapor
Fruta de temporada

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta de temporada

miércoles
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Festivo

.
Pasta hervida

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Tortilla francesa
Fruta de temporada

Crema de patata
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

jueves
.
Pasta hervida

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

Arroz blanco al horno
Fiambre de york y queso
Yogur natural

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta de temporada
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Arroz blanco al horno
Filete de merluza al horno
Yogur natural

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Pechuga de pollo en su jugo con
patata asada

Yogur natural

viemes

Crema de patata

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla (sin judias
verdes)

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada

Sopa de ave con letras

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta de temporada
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Arroz hervido

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

iIrco

alimentar cuidando

“Menu fiesta del
verano en
la
colmena”

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

MAYO FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, fresa, peray platano.

- Consejos saludables

Mundial de las Abejas, por los beneficios
que nos aportan con su polinizacion.
Aprovechemos la oportunidad que
brindan las abejas para disfrutar de las
diferentes frutas/verduras de temporada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Menttematico



