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lunes martes miércoles Jueves viemes alimentar cuidando
IANLFE’??%TAC%CS‘/?NT‘TE)ALESANTES/NECES\DADES : Lechuga, remolacha, maiz ACtiVidadeS

ESPECIALES: Este menu no es apto para Olleta de alubias estofadas d. I § li}{

personas que padecen alergias o N =
intolerancias alimentarias ya que contiene con patata, puerro, zanahoria y calabacin

los alérgenos mas comunes en la poblacion H
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion Tortilla de patata y cebolla
del comedor, aportando el certificado Fruta de temporada

meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los

platos servidos. “EI Convite de Ia
O CENA: Minipizzas de berenjena y alitas * ‘ ”
de pollo a la barbacoa. Fruta a be.] areina
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, pepino, Lechuga, zanahoria, maiz, Hummus con tosta Lechuga, tomate, zanahoria,
remolacha, maaiz maiz olivas Vichysoisse cremosa con queso maiz
Sopa de ave con estrellitas Paella de verduras Garbanzos campesinos crema de patata y puerro MACARRONES ECO con
de ave con huevo c?:jizeanllaohoria, calabacin, champifién y con tomate, puerro y espinacas Muslo de PO"O a las hierbas verduras al curry y
Albondigas en salsa de manzana " Tortilla de patata y calabacin provenzales E@ eI sablas qLB.,,
con guisantes Bacalao rebozado al horno Filete de merluza en salsa verde
a do al b Fruta de temporada 'h h il
carng degerdo al¥iorno Fruta de temporada Fruta de temporada alhorno con ajoy pereji
Fruta de temporada Fruta de temporada En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
CENA: Zarangollo de calabacin y 0 CENA: Crema de espinacas y magro en CENA: Coliflor al pimenton y pescado A . » O CENA: Fajitas vegetales y revuelto de
_Jjamoncitos de pollo rustidos. Fruta salsa. Fruta blanco al papillote. Fruta G CIENA Sepee Ul IER AT o1 &l il 1A queso. Fruta MARZO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, kiwi, naranja y pera
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, pepino, maiz @ Lechuga, zanahoria, maiz, @ . @ Lechuga, zanahoria, maiz, @
remolacha, maaiz Crema de zanahoriay olivas Ensalada completa olivas
Lentejas con verduras remolacha Alubias a la jardinera lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, Tornillos a la siciliana
con patata, cebolla, pimiento y zanahoria con hortalizas con patata, zanahoria i calabacin huevoy olivas berenjena, verdura, aceitunas negras
Lomo sajonia en salsa Pizza de york y queso Varitas de merluza Paella valenciana ) Tortilla de patata
al horno con salsa de hortalizas con pollo, judia verde y garrofén
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Yogur
o
Gr;cwgslgﬁ ;a!pa§ §!!gggpe!§5
| i i’ Y ) | podemos disfrutar de las legumbres en
CENA: Tomate a la provenzal y xuquet O CENA: Sopa de ave y tortilla paisana. O CENA: Brocoli paraiso y muslo de pollo O CENA: Crema de zanahoria y ternera O CENA: Judias verdes encebolladas y formas muy divertidas como
de pescado blanco. Fruta Fruta asado. Fruta guisada. Fruta pescado azul especiado. Fruta hamburguesas, hummus, bizcochos.

iVamos a jugar experimentando con ellas

Lechuga, zanahoria, Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, remolacha, pepino @ nuevas recetas!

remolacha, maaiz olivas Arroz con salsa de tomate
Festivo Festivo MACARRONES ECO italiana Potaje de garbanzos Filete de abadejo al estilo cajun
con tomate y queso con patata, zanahoria, calabacin y cebolla al horno con especias @ Ingreclientes ECO @ Pepadosasenie
Delicias de calamar Tortilla espaiiola Fruta de temporada
tat boll
Fruta de temporada ('::n pa Zayce olla ) @ De temporada @ Fuentede omega3
ruta de temporada .
P e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal e Menutematico
o CENA: Bravas de zanahoria y pechuga O CENA: Champiriones al ajillo y pescado o CENA: Hojaldre de verduras y huevo al * gamwﬁii%.‘gecgﬁgestmv
de pollo en su jugo. Fruta blanco en salsa de tomate. Fruta plato. Fruta :
Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, pepino, e Ensalada apicola @
remolacha, maaiz maiz Lechuga, remolacha y maiz
Sopa de picadillo con fideos Arroz con verduras y aceite al e Crema zanganera Festivo Festivo (Promedio dliario de la comida de mediodia)
o< de verduras campestres
de ave con huevo y garbanzos limén Energi e AGS AGM AGP
Longanizas rustidas en salsa al horno € solomillo de pollo empanado a 3548k
Iionedsa con glgisantes . ITi'!ete de m‘erlyza a I“a riojana la miel de milflores 848kcal 37.99 6.9g 11.79 15.3g
carne @ge cerdo al horno con salsa ae al horno con salsa de cepbolla y puerro int
cebolla e Barry mousse de vainilla Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
? Fruta de temporada Carbono
Fruta de temporad 11 879 19.3g 32.99 2.49
Menuireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
O CENA: Crema de boniato y tortilla de G CENA: Ensalada caprese y ternera en 0 CENA: Wok de verduras y pescado Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia

atuan. Fruta adobo casero. Fruta blanco al limon. Fruta



