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unes ma m Juwes viemes alimentar cuidando

@ Lechuga, zanahoria, Ensalada reina ACtiVidadeS
lombarda, olivas Lechuga, remolacha, pepino, maiz
. - o
Festivo (@ LENTEJAS ECO con boniato Sopa minestrone con fideos d|d@ctix

asado sopa de verduras

Rodaja de merluza rebozada
Fruta de temporada

Guisantes salteados con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

h

“La orquesta de ABJota’

Lechuga, zanahoria, Lechuga, remolacha, maiz Lechuga, zanahoria, maiz, . Lechuga, zanahoria,

lombarda, olivas MACARRONES ECO a la olivas Ensalada completa remolacha, maaiz
Crema parmentier con queso provenza Olleta de alubias estofadas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, Potaje de garbanzos con
de patata y puerro con tomate y verduras con patata, puerro, zanahoria y calabacin huevoy olivas verduras X
Pimiento relleno Filete de merluza a la naranja Tortilla de patata y calabacin Paella de verduras con patata, zanahoria, espinaca y calabacin sablas que..
con ajfozy heugizys Fruta de temporada Fruta de temporada Frutay yogur Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada Fruta de temporada
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray.
Lechuga, zanahoria, @ Hummus con tosta @ Lechuga, zanahoria, maiz @ Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, maiz, @ caqui, naranja
lombarda, olivas Sopa juliana con estrellitas @ Arroz con coliflor y hortalizas de remolacha, olivas olivas
Estofado de lentejas con arroz sopa de verduras temporada Espirales pomodoro Crema de legumbres
con ;fatata, cebollay pimiento Berenjena re“ena x Filete de abadejo al estilo cajl.’m gzre\stgmate, zanahoria, cebolla, oréganoy co.n hortalizas
Varitas de merluza con arroz, zanahoria, champifién y cebolla al horno con especias S Pizza vegetal
ortilla francesa
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada N tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada
o
La ;o;\ I \!§c$@'g§ \§gl¥g§£b I es
realizada por abejas, influyendo en su
produccion y tamafo. Su color naranja es
debido a los carotenoides, un compuesto
beneficioso para la salud. jAfade color a
Lechuga, zanahoria, Lechuga, zanahoria, maiz, @ e Panalito de ensalada @ Lechuga, zanahoria, @ Lechuga, zanahoria, maiz @ tu platoy mas nutritivo sera!
i i L lach i i i .
lombarda, olivas olivas echuga, r'emo acha, pepino, maiz remolacha, olivas MACARRONES ECO napolitana
Sopa minestrone con letras @ Guisado de alubias juliana o Arroz zangano Garbanzos camperos con hortalizas y queso
sopa de verduras con verduras con setasy calabaza con tomate, puerro y espinacas Menestra de verduras @ Ingreclientes ECO @ Pepadosasenie
Hamburguesa falafel con Delicias de calamar Abadejo al caldo corto Tortilla de patata BRI t=mporade
i 2 n
samfaina ) Fruta de temporada e Nectar de fresa Fruta de temporada @ LS temporRaa @ Fuentedeomegas
al horno con salsa de tomate y hortalizas
Fruta de temporada e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal e Menutematico
* Dia susceptible de festivo,
consuttaentu centro.
LechLljgaHzanlahoria, @ Lechuga, remolacha, maiz L?chuga, zanahoria, maiz, . K‘LE%E%%CS‘/C‘),\TTETEQAMES/NECES‘DADES
EIRIREE, CUNVER Arroz con salsa de tomate Slyas Ensalada variada Egi%%iﬁf;;ggsgg‘gf’gﬁ"g:gm BRI
Lentejas a la jardinera Rustidera de merluza Cassoulet de alubias lechuga, tomate, zanahoria, maiz, atdn, intolerancias alimentarias ya que contiene
con patata, zanahoria y calabacin R q huevo duro y olivas los alérgenos mas comunes en la poblacion
al horno con hortalizas Tortilla de patatay cebolla A RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
f E tis saltead { , )
Salteado de verduras con quinoa Fruta de temporada E d d sPag,ue IS salteados con del comedor, aportando el certificado
ruta de temporada hortalizas meédico para que el responsable solicite a
Fruta de tem porada diario un menu disefiado y cocinado
Yogur atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

su centro los alérgenos que componen los

T caso de necesidad especial puede solicitar a
! E platos servidos.



