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Crema de patatay za

Pechuga de pollo e

Fruta de temporada :

9 octubre
Dia de la
C.Valenciana

.Consejos saludables

mejor es acostumbrarnos al sabor
natural de los alimentos, si vamos a
endulzar nuestros platos, lo hagamos
con miel en lugar de azucar, pero jojo
piojo! en cantidad controlada.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomialocal G Sugerencia CENA

@ Proteinavegetal Menuteméatico

* Diasusceptible de festivo,
consultaen tu centro.




