
 
 

 

Hola familias. Es tiempo de estar en casa con vuestros hijos/as, por 

tanto, es un  buen momento de poder hacer cosas juntas. 

En la reunión de familias os entregué la planificación trimestral, ahí 

tenéis una serie de objetivos que podéis reforzar como: 

- Repasar los colores: Podéis jugar en casa a buscar objetos, prendas de 

vestir, frutas…. de un determinado color. 

- Repasar formas geométricas: círculo, cuadrado, triangulo y rectángulo. 

Repasar las figuras que vosotros hayáis dibujado.  

Dibujar ellos círculos, cuadrados, triángulos… 

Pintar figuras. 

Picar figuras geométricas hechas por vosotros. 

Modelar con plastilina o masa de pan las figuras. 

 

- Jugar con los números: 

        Contar colores, macarrones, prendas de vestir, pinzas de la colada…. 

        Repasa y hacer el trazo del nº 1 y 2  

- Trabajar conceptos como: 

          Dentro / fuera.: Guardar los juguetes dentro del baúl de juguetes.. 

          Grande / pequeño : Comparar objetos de la casa para ver cuál es más  

           grande o cual  más pequeño 

          Encima / debajo: Poner juguetes encima del sofá, de la mesa… 

           Muchos – pocos – ninguno a través de la manipulación de objetos. 

          Cerca - lejos 

     Para trabajar los conceptos podemos utilizar material casero como pinzas 

de la colada, macarrones, botones, pinturas, juguetes… 

- Hacer series de 2 elementos: pinza, macarrón, pinza, macarrón… 

- Realizar trazos: horizontales, verticales y oblicuos 

 



 
 

Trabajar mucho la expresión y comprensión oral y ampliad su vocabulario:  

- Hablad mucho con ellos. 

- Que os cuenten cosas.  

- Contadles cuentos. 

- Que os cuenten los niños el cuento. 

- Que se inventen un final del cuento que vosotros les habéis contado. 

- Aprovechad cualquier momento para hablad con los niños y ampliad su 

vocabulario: 

▪ Decidles el nombre de las personas que forman la familia (La mamá 

se llama… 

▪ Que os ayuden a hacer la comida. Decidles los ingredientes que vais 

a poner 

▪ Que os ayuden a poner la mesa. 

▪ Durante el baño: Nombradles todas las partes del cuerpo para que 

vayan recordándolas. 

▪ Nombradles las distintas estancias y actividades que se realizan en la 

casa. 

▪ Dejadles que expresen sus sentimientos, necesidades, ideas y 

deseos. 

▪ Darles órdenes sencillas para que las comprendan y las puedan 

realizar. 

 - Adquirir hábitos adecuados de higiene corporal. 

Lavarse bien las manos. 

Limpiarse el culete solos.  

Cepillarse los dientes con crema infantil o con agua solo. 

Que os ayuden a bañarlos (no lo hagáis todo vosotros) 

Enseñadles a abrocharse los botones del babi o camisa. 

Conocer los  SENTIDOS  y experimentar con ellos: 

       Oler la comida , colonia, ambientador… 

       Probar distintos sabores: dulce, salado, acido…. 

      Tocar cosas suaves, rugosas, duras, blandas… 

       Oir  canciones , cuentos. 

 



 
 

- Ordenar las piezas de un puzzle. 

- Buscar diferencias en dos dibujos iguales. 

- Realizar laberintos. 

- Pintar.              

- Estampar. 

- Picar. 

- Rasgar 

- Jugar con la plastilina. 

- Cantar. 

- Jugar a juegos de mesa con ellos. 

- Tienen que realizar pequeñas tareas como: 

Ayudar en la cocina, a  poner y quitar la mesa, a recoger su habitación, sus 

juguetes… 

 

MEMORIZAR: Canciones.Poemas.Adivinanzas. 

 

Sobre todo jugar mucho con coches,  animales, muñecas, cocinita, 

construcciones… 

Podéis convenir un tiempo de televisión o tecnología pero siempre respetando los 

horarios siendo introducidos en la rutina diaria. 

Muy importante mantener un horario estable durante este periodo (hora 

de levantarse, de comer, pequeña siesta o tiempo de reposo, tiempo de 

ejercicio, tiempo de juego libre, hora del baño, hora de acostarse) con 

rutinas claras.  

Espero que nos podamos ver pronto. 

                                      Dulce 


