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Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz

Guisado marinero con patatas

Hamburguesa de coliflor y sésamo

Postre Lacteo Pan
Lechuga, tomate, maiz y esparragos Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maiz Ensalada
Guisado de magritos con verduras Coditos a la napolitana con cebolla rema de calabaza y manzana
Tortilla de patata y calabacin Nuggets de merluza FESTIVO ollo plancha con verduras FESTIVO
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan * Postre Lacteo Pan
11 12 13 15
Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, remolacha y esparragos Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Tosta de tomate Lechuga, tomate, pepino y aceitunas
Guisado de verduras con patatas Macarrones bolofesa Sopa de cocido con lluvia rroz al horno Guisado de pavo
Pollo plancha con cebolla Merluza gallega con ajitos Lomo con tomate y patatas amon york y queso Tortilla de patata y espinacas
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *’ostre Fruta ECO Pan Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan
18 19 20 1
Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, Pepino y aceitunas Lechuga, tomate, queso y maiz Lechuga, tomate, pepino y aceitunas COMIDA ESPECIAL NAVIDAD
Crema de verduras y hortalizas ECO Espirales con atun Guisado de pavo rroz a la marinera con ajos tiernos Sopa de Navidad con picadillo
Filete de merluza en salsa mery Tortilla de patata y cebolla Longanizas de llavoretes al horno Ibondigas de bacalao Pollo al horno a la naranja con pimiento rojo
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Frut_a ECO Pan ostre Fruta Pa_n Postre L_écteo especial
25 26 27 8 29
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Macarrones sorrentina Sopa de ave con lluvia aella de marisco rema de zanahoria y puerro
FESTIVO Tortilla de patata y calabacin Pollo al chilindrén Jamén york y queso erluza vizcaina con pimientos
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Postre  Fruta

Pescado Blanco Aves o Carne

Pasta / Arroz

Aves o Carne Roja/

Lécteo
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o Legumbr‘es Horfalizas o Azul /Huevo quo /Huevo Pescado Blanco o Azul
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