
ZUMOS

18:00-20:00h Paseo con batucada por Torrent y Merienda con zumos
saludables. Pinta caras. Simultáneamente habrá puestecitos con carpas de
información sanitaria. Lugar: Avenida del Vedat, frente al Metro.

SEMANA DE LA SALUD TORRENTSEMANA DE LA SALUD TORRENT
MARTES 7 DE ABRIL

MIÉRCOLES 22 DE ABRIL

JUEVES 23 DE ABRIL

VIERNES 24 DE ABRIL

10:00-11:00h Presentación del proyecto. Lugar: Casa de la Cultura.

09:30-11:30h Taller de Suelo Pélvico*. Lugar: Mercado de San Gregorio.
12:00-13:00h Taller de Risoterapia*. Lugar: Círculo Católico (C/Albal,3).
18:00-19:00h Taller de Alimentación Saludable*. Lugar: Casa de la Cultura.
18:00-19:00h Taller de Sexualidad*. Dirigido a padres de niños/as
preadolescentes o adolescentes. Lugar: Centro de Información Juvenil.

09:30-11:30h Visita al Museo Horta Sud + Taller de Memoria*. Lugar: Museo
Horta Sud.
10:00-12:00h Taller RCP y toma de constantes. Lugar: La Torre junto al
mercado.

*LAS ACTIVIDADES SUBRAYADAS TENDRÁN AFORO LIMITADO Y
NECESITAN INSCRIPCIÓN MEDIANTE ENVÍO DE UN EMAIL A: 

comunitariatorrent@gmail.com 
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