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Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de ter‘ﬁp,orada Amanida de verdures de temporada
Puré de verdures Espaguetis a la A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella valenciana amb BB "Fabada" A3 A9 A13 A14 I5 12 I8 17 16
b tal A14 17 111 16 fes { ] WAL10) 11 110
Aletes de pollastre adobades al 18 17 carbonara vegeta Truita d'albergina i A9 A7 17 R IES A SO V&Y \
forn amb creilles 15 Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 formatge m Aladrocs enfarinats ~ 'A1"A7 A10 A14 A3 Ous a la flamenca amb torrades A1 A7 I7
) carlota "baby" 7 . casolans amb A4 A8 Al1 16 I8 integrals 6
Fruita ) Fruita maionesa 174855 )
Fruita N Fruita
Iogurt artesa valencia A9 111 17
- Bledes amb ou i nous. Fruita - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Sopa de brocoli, entremesos i fruita - Llom de porc amb xips de moniato. Fruita
10 %7595 @48 =20 35 || 11 %735 291 35 027 |[12 7793 =88 019 (39 (13 7639 @67 (925 28 || 14 % 680 =76 (28 - 27
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Tempura de A1 A4 AB A9 A1l Amanida de verdures de temporada Amanida completa amb ou i A8 A7 I8
verdures m 1 tonyina 7
Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1 Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 Crema de fesols amb porro i 110 Y
verdures de temporadai A9 A10 A14 verdures 19 Mac and cheese (pasta A1 A9 A10 boniato I6 Arrosalforn A3 A9 A13 12 18 16 17 15
icada 11 16 amb salsa de formatge A14 A7 I 1° m
P Llug amb salsa verda amb xips de A8 18 gratinats) ¢ 7 16 Titot en salsa amb A1 A10 A14 16 15 ()
Llonganisses amb A3 A9 A14 18 17 moniato 17 cous cous 17 18 Togurt A9 17 11
salsa de tomata 15 111 16 12 ) Truita francesa amb amanida A7 17 )
Fruita Fruita
Fruita Fruita
- Truita d'espinacs i formatge. Fruita - Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Salmo6 amb carabasseta. Fruta - Quiche de verdures. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita
17 % 645 @57 922 37 || 18 7726 2299 132 22 |19 % 674 276 932 (27 || 20 7 870 o 111 ¢p47 27 || 21 % 641 @78 22 - 26
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida india (mesclum, A3 A5-A9 Amanida de verdures de temporada
dai i panses, taronja i formatge)  A13 Al4 )
Crema de carabasseta ecoldgica Cigrons amb carabassa Gaspatxo manxec Al A3 15 17 I8 11 Fideus alacassola Al A3 A4 A7 A8 A10
- - N - N . de peix (melds) A1l A14 17 18 16
Llom amb salsa jardineraamb 12 I5 I8 Panini casola de tonyinai A1 A8 A9 I11 Bacalla a la llima amb fesols A8 I7 18 hal de llentill i b A1 A3
il e’ 6 7 f 7 18 4 16 Dhal de llentilles (quisat a base de Redgirat del xef AT 7
creilles al forn ormatge tendres flentillas ambverdurés) 1916 egirat del xe
Fruita Fruita Fruita Pollastre tikka massala amb arros /| A9 111 Fruita
(pollastre marinat amb salsa curri I8 17
suau) 15
Coca Garam A9 A7 A1 A10 A14 111
Masala 16 17
- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Crema de verdures amb pernil i crostons blat de moro - Verdures i salm¢ al papillot. Fruita
24 7 764 @107 #0925 25 || 25 7700 262 048 27 || 26 7 675 @57 #029 .37 |27 7 704 @67 #0930 32 || 28 7 606 & 68 D29 24
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Arrds quatre delicies casola A7 A14 15 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 17 I2 Crema de verdures d'hibern amb A1 Macarrons integralsa A1 A7 A9 A10 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16
p , ) , ’
(pésols, pernil dolg, carlota 121718 fideus 11 16 crostons cassolans la napolitana A14 111 17 16
ou) 16 Truita de carabasseta A7 17
Olla A3 A9 A14 12 16 111 17 I5 Hamburguesa 100% pollastre A9 16 Llug al forn amb verdures A8 I8 I7 )
Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 completa 18 amb formatge i faves saltejades 111 I8 I7 Fruita
arrebossats 17 18 16 Fruita 5 Togurt A9 17 111
Fruita

Fruita - Filet de llom amb graella de verdures.
- Remenat de porro amb creilles. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14-Soja

+
(%) Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats . Greixos ) 26
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I12-Cerdo 16-Legumbres 19-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano 1
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'5". Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de ! res de te Amanida de verdures de temporada <
Aw Puré de verdures A3 A1 Potatge de cigrons amb verdures A3 I6 Paella valenciana am 7 18 16 _ ;ﬁ
PR A7 f
o« Aletes de pollastre adobades al 18 17 _ A7 i OTES Ous a la flamenca amb torrades A1 A7 17 i
,"?« forn amb creilles 15 Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 . Aladrocs enfarina A14 A3 integrals 6 PR
w» ) carlota "baby" 17 Fruita casolans a 116 18 . @
i Fruita Fruit maionesa Fruita _@_
e ruita »
“» : : : : : : : : : : e
%" - Bledes amb ou i nous. Fruita Mandonguilles de pollastre en salsa - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Sopa amb ou dur - Llom de porc amb xips de moniato. Fruita P
7 T e
P2
AW o ®
e 10 %7595 @48 =20 35 || 11 %735 291 35 027 |[12 # 793 =88 =19 (39 13 7639 @67 25 28 || 14 % 680 @m-76 ¢p28 (. 27 W»
&%
;‘; Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada _ Amanida de verdures de temporada Amanida completa amb ou i A8 A7 18 Pt
tonvi 7 ¥
é; F A3 Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 — Al Crema de fesols amb porro 110 onyina “©
e verdures 19 A7 boniato 16 A3 »
L /Y _ Llug amb salsa verda amb xips de A8 18 Truita francesa amb amanida A7 17 Titot en salsa amb A1 A10 A14 16 I5 I\
£ ) moniato 7 ) cous cous 7 18 "Alpro” soja natural A14 A13 A1 <&
» Fruita Fruita @
P\ 4 Fruita Fruita i’ a
b\ - Torrada d'alvocat amb regirat de tonyina. &;
“ - Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruta Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita ,‘%f?
»
L/}
% 17 % 645 @57 922 37 18 % 726 @-99 32 (022 19 % 674 276 (032 27 20 7 870 =111 047 27 || 21 % 641 =78 (022 26 é,.
_"é' Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada _ Amanida de verdures de temporada ﬁ;
Z: Crema de carabasseta ecolodgica Cigrons amb carabassa Gaspatxo manxec Al A3 15 17 I8 Dhal de llentilles (guisat a base de A1 A3 Fideus alacassola A1 A3 A4 A7 A8 A10 L /Y
i llentill b verdure . 19 I6 d i 16 A11 A14 17 18 I6 .
P\ 4 Llom amb salsa jardineraamb 12 I5 I8 Al Bacalla a la llima amb fesols A8 17 18 et s i) Y " @ peix (melds) »
@ creilles al forn I6 17 A8 tendres 16 _ i =N Regirat del xef A7 17 P\ 4
» Fruita Fruita Fruita _ s A7 A1 Fruita ‘:i
AW - Torrada d'hummus, verdures i panotxa de 5™
< - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Crema de verdures amb pernil i crostons blat de moro - Verdures i salmé al papillot. Fruita ;:
L/} d
» 24 % 764 @107 ¢p25 25 25 % 700 =62 (48 27 26 % 675 =57 (=929 37 || 27 % 704 .67 =30 32 28 % 606 = 68 (29 24 :i
FAg M
< Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada ;:
.'"?’ Arrds quatre delicies casola A7 A14 15 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 15 I7 12 Crema de verdures d'hibern amb A Al Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 'Qg‘f
» (pésols, pernil dolg, carlota, 1217 18 fideus 1 Ie crostons cassolans A7 ‘ >N
A% ou) 6 Truita de carabasseta A7 17 g
i Olla completa (sense pilota) Llug al forn amb verdures A8 18 17 Fruita »
. Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 )
° arrebossats 718 16 Fruita _ "Alpro” soja natural A14 A13 A1 v
% Fruita b\
» Fruita L/}
I\ 3 - Filet de llom amb graella de verdures. P
P Remenat d'ou amb xampiny6 i carabasseta - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita »
@. Larecomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racio de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana. o &%
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AL R
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de;(@(éw;és dé\tgﬁmd{ada Amanida de verdures de temporada
/ ) AN AN
Puré de verdures Espaguetis a la A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella valth\iana/aﬁ‘gb \ }ﬁ 7 18 16 _
A14 17 111 16 fes | Y 10
Aletes de pollastre adobades al 18 17 carbonara vegetal Truita d'albergina i A9 A7 17 TS W/ Q \ @\ﬁ ,L Ous a la flamenca amb torrades A1 A7 I7
forn amb creilles 15 Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 formatge m Aladrocs enfarinats ] A7 A10 A14 A3 integrals I6
> . carlota "baby" 17 . casolans a /A4 A8 A11 16 I8 )
K/ Fruita Fruita ety 17427 Fruita
Fruita \\ A y>
Iogurt artesa vale A9 M1 17
Bullit valencia amb ou - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita opa de brocoli, entremesos i fruita - Llom de porc amb xips de moniato. Fruita
10 %7595 @48 =20 35 |11 %735 291 35 027 |[12 # 793 =88 =19 (039 13 %639 @67 (925 28 || 14 % 680 =76 (28 - 27
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Tempura de A1 A4 A8 A9 A1 Amanida de verdures de temporada Amanida completa amb ou i A8 A7 18
d m 17 tonyi 7
A3 Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 verdures Crema de fesols amb porro i 110 onyina
verdures 9 Mac and cheese (pasta Al A9 A10 boniato I6 r A3
b salsa de f t A14 A7 111
Llonganisses amb A3 A9 A14 18 T7 Llug amb salsa verda amb xips de A8 18 grrgtis:tZ? ¢ tormatge 7 16 Titot en salsa amb A1 A10 A14 16 15
salsa de tomata 1511116 12 moniato 17 cous cous 17 18 Togurt A9 17 111
. ) Truita francesa amb amanida A7 17 .
Fruita Fruita Fruita
Fruita -
- Truita d'espinacs i formatge. Fruita - Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruta - Quiche de verdures. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita
17 % 645 @57 922 37 || 18 2726 2299 932 022 |[19 7 674276 (=932 27 || 20 7 870 o 111 ¢p47 27 || 21 % 641 =78 (22 26
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada _ A9 Amanida de verdures de temporada
Crema de carabasseta ecoldgica Cigrons amb carabassa Gaspatxo manxec Al A3 15 17 I8 Dhal de llentilles (guisat a base de | A1 A3 Fideus alacassola Al A3 A4 A7 A8 A10
i 19 16 i ¢ A11 A14 17 18 16
Llom amb salsa jardineraamb 12 I5 I8 Panini casola de tonyinai A1 A8 A9 I11 Bacalla a la llima amb fesols A8 I7 18 tenviicealyt VegHies) de peix (mel6s)
creilles al forn 16 17 formatge 17 18 tendres 16 Pollastre tikka massala amb arros = A9 T11 Regirat del xef A7 17
i " . (pollastre marinat amb salsa curri =~ I8 17 ,
Fruita Fruita Fruita suau) 15 Fruita
Coca Garam A9 A7 AT A10 A14 TM1
Masala 16 17
- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Crema de verdures amb pernil i crostons blat de moro - Verdures i salm¢ al papillot. Fruita
‘Q;é’ 24 7 764 @107 425 225 || 25 7700 262 (948 27 || 26 % 675 =57 (=929 37 || 27 7 704 267 530 32 || 28 % 606 =68 (29 24
&Y Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
p p p 3 p
Arros quatre delicies casola A7 A14 15 Sopa de A1 A7 A10 A14 18 I5 17 12 Crema de verdures d'hibern amb Al Macarrons integralsa A1 A7 A9 A10 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 I6
(pésols, pernil dolg, carlota, 21718 fideus 11 16 crostons cassolans la napolitana A14 111 17 16 )
ou) 6 Truita de carabasseta A7 17
Olla A3 A9 A14 12 16 111 17 I5 Hamburguesa 100% pollastre A9 16 Llug al forn amb verdures A8 18 17 )
Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 completa 18 amb formatge i faves saltejades 111 I8 I7 Fruita
arrebossats 17 18 16 Fruita 5 Togurt A9 17 111
Fruita Fruita

- Filet de llom amb graella de verdures. 4
- Remenat de porro amb creilles. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita .

La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja

¥
(%) Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats .. Greixos % 2ai
110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres 1I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano I7-No aptovegano $ oy
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Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de Amanida de verdures de temporada
Puré de verdures Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella vale 7 18 16 "Fabada" A3 A9 A13 A14 15 12 I8 17 16
A9 f 11 110
Aletes de pollastre adobades al 18 17 Llom amb alberginia a la planxa Al4 &
forn amb creilles 15 . A8 Pit de gall dindi amb samfaina
Fruita Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 Fruita Fruita
" " 17

carlota "baby A9 111 17

Fruita
Bledes ofegades amb all - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Sopa de brocoli, entremesos i fruita - Llom de porc amb xips de moniato. Fruita

% % 73 # 7%
10 %7595 @48 =20 35 || 11 %735 291 35 027 |[12 7793288 ¢p19 (039 (|13 7639 @67 1925 28 || 14 % 680 @76 (28 - 27
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Tempura de A1 A4 A8 A9 A1 Amanida de verdures de temporada _ A8
n 1z
Guisat de creilles amb A3 A5 A13 Al Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 verdures Crema de fesols amb porro i 110 Arros al forn A3 A9 A13 12 18 16 17 I5
verdures de temporadai A9 A10 A14 verdures 19 — A9 boniato 16 (19 11
icad N1 Ie

picaca Llug amb salsa verda amb xips de A8 18 Titot en salsa amb A1 A10 A14 16 15 Iogurt A9 17 11
Llonganisses amb A3 A9 A14 18 17 moniato 17 _ cous cous 17 18
salsa de tomata I5 111 16 12 ) i '

Fruita Fruita Fruita

Fruita

Amadina d'espinacs, pollastre i formatge

- Pollastre a I'all amb minestra. Fruita

- Salmé amb carabasseta. Fruta

- Filet de llom amb graella de verdures.
Fruita

- Daus de tofu amb verdures. Fruita

37

17

Amanida de verdures de temporada

% 645 @57 (p22

Crema de carabasseta ecologica

21518
16 17

Llom amb salsa jardinera amb
creilles al forn

Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

18 % 726 @-99 (32 (o 22
Amanida de verdures de temporada
Cigrons amb carabassa
Panini casola de tonyinai A1 A8 A9 I11
formatge 17 18
Fruita

27

19

Amanida de verdures de temporada
A1 A3 15 17 18

A8 17 18
16

% 674 =76 ()32

Gaspatxo manxec

Bacalla a la llima amb fesols
tendres

Fruita

- Crema de verdures amb pernil i crostons

27

20

Amanida india (mesclum,
panses, taronja i formatge)

% 870 =111 (047

A3 A5)A9
A13 Al4
111

Dhal de llentilles (guisat a base de |~ A1 A3
llentilles amb-verdures) - 19 16

Pollastre tikka massala amb arros . A9 I11

(pollastre marinat amb salsa curri 18 17
suau / , I5
Postres especials (sense ou) A Al

26

21

Amanida de verdures de temporada

A4 A3 A1
A8

Fruita

% 641 &-78 {22

A14 A1l
A9

24 7 764 @107 425 25
Amanida de verdures de temporada
— A4

Quadradets de llug A1 A8 A10 A4
arrebossats 17 18 16
Fruita

- Creilles farcides gratinades. Fruita

7

Xampinyons i carabasseta saltejats amb soia
texturitzada (V)
25 % 700 =62 =p48 2

Amanida de verdures de temporada

Olla A3 A9 A14 12 16 11 17 IS
completa 18
Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
blat de moro
7 32

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de
(%) Quilocalories
110 - Alubias

Grupo CAPS B97320378 -

@& Proteines 2 Carbohidrats
111 -APLV I5-Carne 12-
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

A4 - Mol-lusc A5 - Cacauet
.. Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

sofre i sulfits

Cerdo 18 -

26 % 675 @57 ¢p29 237 |[2 % 704 o 67 ¢=30
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures d'hibern amb A1l — A9
crostons cassolans
Hamburguesa 100% pollastre A9 I6 Llug al forn amb verdures A8 I8 17
i j 1 18 17
amb formatge i faves saltejades 5 logurt A9 7 T
Fruita - Filet de llom amb graella de verdures.
i. Torrada amb crema d'alvocat Fruita
A6 -Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam

No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

28 7 606 =68 (29 - 24
Amanida de verdures de temporada
Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16

Fruita

- Bacalla amb verdures. Fruita

A13 - Fruits de closca A14-Soja i

o aani(

¥

a0R(

- Verdures i salmé al papillot. Fruita 4




CEIP CARRASQUER

FEBRERO 2025

Crupo
i SIN LACTOSA+HUEVO CAPS
J Cuidadores
n
AR RCO R
3 4 5 6 7
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Espaguetis (sin gluten/huevo) con
Puré de verduras de temporada pag . (sing / ) Potaje de garbanzos con verduras Paella valenciana con alcachoas Fabada vegetal
champifiones y cebolla

Alitas de pollo adobadas al horno con . . . A
patatas p Bacalao encebollado con zanahoria baby Lomo con berenjena a la plancha Boquerones (enharinado casero) Pavo con pisto
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada "Alpro" soja natural Fruta de temporada

10 1 12 13 14
Ensalada Ensalada Crudités de verduras Ensalada Ensalada completa con attin
Guisado de patatas con verduras de Pasta( sin gluten/huevo) a la napolitana (sin

P Lentejas ECO con verduras (sing / ) P ( Crema de alubias con puerro y boniato
temporada queso)
Arroz al horno con magro de cerdo (sin
embutidos)

Pechuga de pollo con salsa de tomate Merluza en salsa verde con chips de boniato |Pechuga de pollo con ensalada Pavo en salsa con cous cous
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada "Alpro" soja natural

17, 18 19 JORNADA INDIA 20 21
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada de temporada con naranja Ensalada

Dhal de lentejas (guiso a base de legumbre y |Fideua melosa con fideo fino (sin
Crema de calabacin ECO Garbanzos con calabaza Gazpacho manchego ias (g € v (
verduras) gluten/huevo)

Lomo en salsa jardinera con patatas asadas |Panini casero de atdn y tomate (sin queso) |Bacalao al limén con judias verdes Pollo especiado con curry con arroz Wok vegetal con soja texturizada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre especial (sin lacteos) Fruta de temporada

24 25 26 27 28
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Arroz tres delicias casero (guisantes, york, Pasta (sin gluten/huevo) a la napolitana (sin

. & HYEILY Sopa de cocido (Fideos sin gluten/huevo) Crema de verduras con picatostes caseros (sing / ) P Lentejas jardinera
zanahoria) SIN HUEVO
. Hamburguesa 100% pollo con habas .

Cuadraditos de merluza rebozados Cocido completo (sin pelota) salteadai P Merluza al horno con verduras Pechuga de pollo con calabacin
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada "Alpro" soja natural Fruta de temporada
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03 7 665 =57 1524 38 || 04 7698 289 28 25 || Q5 7651 =72 (924 28 || 06 zfz?zo @ 96 (37 (32
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Puré de verdures Espaguetis a la A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 I6
eganes amb ersiles carbonara vegetal A14 17 111 16 Truita d'albergina A9 A7 17 1 A7 A9
Fruita Fesols tendres saltats amb ceba i carlota formatge n o 11 1
Fruita Fruita

Hamburguesa de colflor i formatge amb
guarnicié

- Bledes amb ou i nous. Fruita Mandonguilles veganes en salsa (V)

Sopa amb ou dur

07 % 769 @75 ¢35 (0 33
Amanida de verdures de temporada
Ous a la flamenca amb torrades A1 A7 17
integrals 16
Fruita

Minestra de verdures saltejades amb xips de ¥
moniato

X ]
- Coca Garam
~ Masala

A9 A7 A1 A10 A14 I11
617

- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
blat de moro

Crema de fesols amb porro i boniato

Remenat de xampinyons i formatge Truita francesa i brocoli bullit. Fruita

10 %595 =48 1020 35 || 11 %735 291 035 27 |[12 7793 288 %019 -39 |[13 7 639 @67 =025 28 || 14 7 680 &-76 ¢=p28 . 27
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Tempura de Al A4 A8 A9 A1 Amanida de verdures de temporada _ A7
n 1
Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1 Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 verdures Crema de fesols amb porro i 110 _ A3
verdures de temporadai A9 A10 A14 verdures 19 Mac and cheese (pasta A1 A9 A10 boniato 16 A9 17 111
picada 16 amb salsa de formatge A14 A7 111 logurt
T T T e v .
. . Truita francesa amb amanida A7 17 .
Fruita Fruita Fruita
Fruita
- Truita d'espinacs i formatge. Fruita Wok de vegetals amb daus de tofu - Daus de tofu amb verdures. Fruita
17 7 645 =57 t022 37 || 18 7726 299132 22 |19 7 674 =76 ®032 (.27 || 20 7 870 =111 ¢047 27 || 21 7 641 &-78 (022 (- 26
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida india (mesclum, A3 A5 A9 Amanida de verdures de temporada
a A13 A14
Crema de carabasseta ecologica Cigrons amb carabassa - A1 A3 A12 A13 nr Fideus de I'horta A1 A7 A10 A14
A14 - )
_ A9 A7 _ A1 A9 _ tilles (guisat a base de A1 A3 Regirat del xef AT 17
Fruita Fruita ) - Ry / 916 Fruita
Fruita [& A1/ A12 A13
A4

Crema de fesols amb porro i boniato )

24 7 764 2-107 =025 25 25 7 700 2-62 ()48 . 27 26 7 675 &-57 ¢p29 . 37 27 7 704 =67 =030 32
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
_ A7 _ A1 A7 A6 Crema de verdures d'hibern amb A Macarrons integralsa A1 A7 A9 A10

i A14 1M1 17 16
A1 A3 A4 A6 A8 A9 — s crostons cassolans la napolitana
A11 A13 Al4 Formatge fresc amb faves saltejades A9 A3 A14 A1
Fruita Fruita Fruita A12 A13
Togurt A9 I7 I

- Remenat de porro amb creilles. Fruita Remenat de xampinyons i formatge Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Daus de tofu amb samfaina (V)

La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.
A1-Gluten A2-Tramus A3 - Dioxid de sofrei sulfits A4-Mollusc AS5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam
(%) Quilocalories @b Proteines 2= Carbohidrats . Greixos
110 - Alubias 16 - Legumbres 19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano

I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo
Grupo CAPS B97320378 +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

24

28

Amanida de verdures de temporada
A1 A3 19 I6
A7 17

7 606 & 68 029

Llentilles a la jardinera
Truita de carabasseta

Fruita

b%)
A13 - Fruits de closca A14-Soja >
e ._.? -hl.: x.
AR
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- Bledes amb ou i nous. Fruita

Mandonguilles vegetals en salsa

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

logurt artesa valencia
Sopa amb ou dur

- s < - @i?:?x
’,§,‘Q,’ ﬁ!&.{).ﬁfﬂv
7 .
e Menu Sin Carne - febrer i
T ¢xps  Grupo CAPS CEIP CARRASQUER i
AA
03 7 665 257 1524 38 || 04 7698 289 28 25 || Q5 7651 =72 (924 28 || 06 7820 2296 37 32 || Q7 % 769 @75 ¢ 35 0 33
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Puré de verdures Espaguetis a la A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 I6 _
A14 17 111 16

_ carbonara vegetal Truita d'albergina i A9 A7 17 Aladrocs e 0 A14 A3 Ous a la flamenca amb torrades A1 A7 17

) Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 formatge m casolans a 16 18 integrals 6
Fruita carlota "baby" 7 ) maionesa )

Fruita Fruita
Fruita A9 111 17

Llug al forn amb xips de moniato

10 7 595 = 48 920 35

Amanida de verdures de temporada

Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1
verdures de temporadai A9 A10 A14
picada 11 16

Fruita

- Truita d'espinacs i formatge. Fruita

11 7 735 @91 35 (0 27
Amanida de verdures de temporada
Llentilles ecologiques amb A3 A1 16
verdures 19
Llug amb salsa verda amb xips de A8 18
moniato 17
Fruita

Wok de vegetals amb daus de tofu

12 7793 =88 ¢p19 39
Tempura de A1 A4 A8 A9 A1
verdures m 17
Mac and cheese (pasta Al A9 A10
amb salsa de formatge A14 A7 I
gratinats) 17 16
Truita francesa amb amanida A7 17

Fruita

- Salmé amb carabasseta. Fruta

13 7 639 @67 (525 28
Amanida de verdures de temporada
Crema de fesols amb porro i 110
boniato 16
A1 A14 A10
A12 A13
Fruita

- Quiche de verdures. Fruita

14 7 680 @76 28 (- 27

Amanida completa amb ou i
tonyina

Arros al forn amb cigrons i verdures A3

Togurt A9 17 I

A8 A7 18
17

- Remenat de porro amb creilles. Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

17 % 645 @ 57 22 (37 18 % 726 @99 (32 (0 22 19 % 674 =76 ¢p32 (027 20 7 870 e 111 ¢p47 27 || 21 % 641 =78 (22 0 26
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida india (mesclum, A3 A;S\ A9 Amanida de verdures de temporada
e jaif t A13 A14
Crema de carabasseta ecolodgica Cigrons amb carabassa A1l A3 A12 A13 panseyigoniadiaymatge) m Fideus alacassola Al A3 A4 A7 A8 A10
- R - Al4 de peix (mel6s) A1 A4 17 18 16
_ A9 A7 Panini casola de tonyinai A1 A8 A9 111 Dhal de llentilles (guisat a base de ' A1 A3
Fruita formatge 1718 tBea:g:ieasa la llima amb fesols '16238 718 llentilles amb verdures) /, 9 16 Regirat del xef A7 17
Fri | Uigambsasadecuri (Ao | Fu
Fruita 27N N !

Coca Garam A9 A7 A1 A10 A14 111

Masala 16 17

- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Verdures i salmé al papillot. Fruita blat de moro - Verdures i salmé al papillot. Fruita

24 7 764 =107 =25 25 25 # 700 @-62 =48 (o 27 26 % 675 @57 (=929 37 || 27 % 704 =67 ¢=p30 (32 28 % 606 =68 ¢p29 . 24
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
_ A7 _ A1 A7 A6 Crema de verdures d'hibern amb A Macarrons integralsa A1 A7 A9 A10 Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16
i A14 111 17 16

Quadradets de llug A1 A8 A10 A14 A3 crostons cassolans la napolitana Truita de carabasseta A7 17
arrebossats 718 16 Formatge fresc amb faves saltejades A9 Llug al forn amb verdures A8 18 17 Fruita
Fruita Fruita Fruita Togurt A9 I7 1M1

Daus de tofu amb samfaina (V)

La recomanacio de sopar son els plats detallats en |a franja blava inferior. EIl menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana.

Al-Gluten A2-Tramuls A3 -Dioxid de sofreisulfits A4 -Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A711-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14-Soja
(% Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats
12 -
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

110 - Alubias
Grupo CAPS

111 -APLV I5-Carne
B97320378 -

. Greixos

Cerdo I6-Legumbres 19-Lentejas I8-

No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

*

¥ aani(

SR

- Daus de tofu amb verdures. Fruita
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b N L/ )
’m:m Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de em \ Amanida de verdures de temporada ‘f&;
» Puré de verdures Espaguetis a la A9 A1 A7 A10 Potatge de cigrons amb verdures A3 16 Paella val  ° 7 18 16 Favada vegetal ‘g;
A14 17 111 16 f ) va
’?*‘ . Aletes de pollastre adobades al 18 17 carbonara vegetal Truita d'albergina i A9 A7 17 R IES Ous a la flamenca amb torrades A1 A7 17 w»
bl forn amb creilles 15 Bacalla amb salsa de ceba amb A8 18 formatge m Aladrocs enfari integrals I6 A%
'ﬁ; ) carlota "baby" 7 . casolans a 116 18 . s
z Fruita . Fruita T ‘ Fruita <
< Fruita e = %@
‘?’%, logurt artesa valen LRy Pernilets de pollastre al suc amb xips de $
:‘; - Bledes amb ou i nous. Fruita Mandonguilles de pollastre en salsa - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Sopa amb ou dur moniato
» 10 %7595 @48 =20 35 || 11 %735 291 35 027 |[12 7793288 ¢019 (039 (13 7639 @67 (25 28 || 14 % 680 =76 (28 - 27
&w
b\ 4 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Tempura de A1 A4 A8 A9 Al1 Amanida de verdures de temporada Amanida completa amb ou i A8 A7 18
2 d n 1w tonyi 17
_“’: Guisat de creilles amb A3 A5 A13 A1l Llentilles ecologiques amb A3 A1 16 verdures Crema de fesols amb porro i 110 onyina
w» verdures de temporadai A9 A10 A14 verdures 19 Mac and cheese (pasta A1 A9 A10 boniato 16 Arrds al forn amb cigrons i verdures A3
v picada 1 16 ) amb salsa de formatge A14 A7 TN )
Lt Llug amb salsa verda amb xips de A8 18 gratinats) 7 16 Titot en salsa amb A1 A10 A14 16 IS Iogurt A9 17 1
< — A moniato 7 cous cous 7 18
3 i i A7 17
.1&« Fruita Truita francesa amb amanida Fruita
w» Fruita Fruita
aw - Truita d'espinacs i formatge. Fruita - Pollastre a I'all amb minestra. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruta - Quiche de verdures. Fruita - Daus de tofu amb verdures. Fruita
L\
v 17 % 645 @57 922 37 || 18 7726 2299 32 22 || 19 7674276 (=932 27 || 20 7 870 o 111 ¢p47 27 || 21 7 641 =78 ¢p22 (0 26
AW Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida india (mesclum, A3 A5-A9 Amanida de verdures de temporada
P jaife A13 A14
:’% Crema de carabasseta ecologica Cigrons amb carabassa Gaspatxo manxec Al A3 15 17 I8 panges aron R o M1 Fideus alacassola A1 A3 A4 A7 A8 A10
2 d i 16 A11 A14 17 18 16
‘%L' _ Panini casola de tonyinai A1 A8 A9 I11 Bacalla a la llima amb fesols A8 17 18 Dhal de llentilles (guisat a base de /A1 A3 © F?EIX (mel6s)
¥ Fruita formatge v tendres 16 llentilles amb verdures) 19-16 Regirat del xef A7 17
Fruita Fruita Pollastre tikka massala amb arros /| A9 111 Fruita
(pollastre marinat amb salsa curri - I8 .17
suau) - -5
Coca Garam A9 A7 A1 A10 A14 111
Masala 16 17 <
- Torrada d'hummus, verdures i panotxa de
- Peix amb verdures al "papillot". Fruita Truita francesa i brocoli bullit. Fruita - Verdures i salm¢ al papillot. Fruita blat de moro - Verdures i salm¢ al papillot. Fruita
24 7 764 @107 #0925 25 || 25 7700 2-62 1048 27 || 26 7 675 @57 #029 .37 |27 7 704 @67 #0930 32 || 28 7 606 & 68 D29 24
L /3 Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
;: _ A7 - Al A7 Crema de verdures d'hibern amb A1 Macarrons integralsa A1 A7 A9 A10 Llentilles a la jardinera Al A3 19 16
d i A14 111 17 16
"o | Quadradetsdellug AT A8 A0 At4 Creillai verdures cuites amb pollastre crostons cassolans 'a napolitana Truita de carabasseta a1 1
! arrebossats 17 18 16 ) Hamburguesa 100% pollastre A9 16 Llug al forn amb verdures A8 18 17 )
%@ ) Fruita amb formatge i faves saltejades 111 18 I7 Fruita
< Fruita 5 Togurt A9 17 T
»
FAd Fruita

- Remenat de porro amb creilles. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita Torrada d'ou amb alvocat. Fruita Pit de gall dindi amb samfaina - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

2 La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim 2 vegades a la setmana. )
» A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13-Fruits de closca A14-Soja

ive (%) Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats . Greixos Y
<5 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres 19-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano \
": Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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