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Menu basal - gener

07

Amanida de verdures de temporada

7 676 =94 (20 24

08

Amanida de verdures de temporada

% 639 @70 22 (28

09

Amanida de verdures de temporada

7 632 265 ¢428 30

10

Amanida de verdures de temporada

# 694 @ 85 ¢ 20 (0 29

ke Caracoles a la A9 A1 A7 A10 Olleta alicantina A3 A1 19 I6 I10 Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
&% napolitana amb ) ; ) . xampinyons
W formatge A14 111 17 16 Truita de creilla amb samfaina A7 17 Daus de polit amb salsa de A9 T11
: . curri amb noddles (fideos 17 15 Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
L/
St Filet de bacalla A1 A4 A7 A8 A9 Fruita d'arros) 18 fregida i tonyina) 18 17
> arrebossat A11 111 17 18 . R :
iw Iogurt artesa valencia A9 1M1 17 Fruita
_‘% Fruita
@ - Gratén de coliflor (pollastre i bacon). - Daurada a la planxa amb pimentons.
Pk Fruita Menestra amb ajitos i llomello. Fruita Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
» L
°
é:) 13 7716 =76 927 33 || 14 7692 @73 w29 31 (|15 7625 =67 925 28 || 16 %7 667 =62 ¢:p28 32 (|17 7% 768 @ 93 ¢ 16 (- 36 ’
b\ 4 ]
' Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Hummus amb tires de pa amb Al Amanida de verdures de temporada fi;‘
M li i piment6 dol A3 16 i
» Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Macarrons integrals amb A9 A1 A7 Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10 ol pimento dolg Arros a la cubana amb ou dur A7 17 CA
AW ) salsa de carbassa A10 A14 17 fideus A14 16 Guisat de creilles, A3 15 17 18 Ry
7 Mandonguilles vegetals en A3 A14 gratinats 11 16 . verdara i vedells M ® Nuggets de Al Al4 A10 IS 16 i
B salsa I6 Pollastre rostit a la mel amb I5 17 pollastre 18 17 >
) ug al forn amb base de tomaca creilles Truita francesa amb milfulls de )
h Llug al f b base d A8 ill 18 ita fi b milfulls de A7 A9 o
w» Fruita fregida casolana i ceba potxada 17 ) tomaca i formatge fresc n Fruita &«
18 Fruita L /Y
Fruita »
Fruita é:
- Bledes amb ou i nous. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Magre amb cherry. Fruita .(;?'
@
20 % 657 @76 1927 027 || 21 7 738 269 (18 42 ||22 7 695 @ 64 (p48 27 || 23 %7 1132 =115 ¢p40 56 || 24 % 833 @ 98 ¢ 25 (0 37 2 *

Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Baba Ganoush amb natxos A9 I Muntadet de formatge Al A9 17
d'untar ol
Tallarins A3 A4 A AT1 A1 A7 Crema de carbasseta i carlota ECO Lentilesde Al A3 18 12 15 17 16 Koshari A1 A7 A14 A10 16 19 unta
i di A10 A14 16 17 18 ‘avi 19 i A8 18
Frutti di Mare "Cordon Bleu" AS Al A4 A6 T7 l'avia Fateh de pollT9PEm A9 5 111 18 tAor?;ir:ga completa amb -
Truita francesa amb rotllet A7 17 16 amb creilles 15 18 16 I11 Llug en salsa mery amb A8 I8 salsa) 17
i 18 15 i 17
de titot Fruita xampinyons e RO IT1-17 Ic-:::gl);ana A1 A9 A3 A14 A10
Fruita Fruita bolonyesa A7 18 15 12 111 16 17
Fruita
- Creilles farcides gratinades. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Wok de vedella amb verdures thai. Fruitaj - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita fi;;
X
27 7675 =76 1027 29 || 28 % 609 @45 1030 33 || 29 7581 @68 1015 27 || 30 7 666 293 ¢025 18 || 31 769385 ¢038 020 | ¥
&
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada }3’;
L/ Arros amb sepietesi A4 A3 A8 Al1 Sopa de fideus A3 A1 A7 A10 A14 Crema de carabassa amb crostons 54 Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecologics amb Al A4 '3
Aw coliflor 17 18 amb cigrons 17 15 18 16 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja A12 A13 e
P text. 16 7
o | Regiratde A7 A9 At4 17 111 12 16 Llug amb salsa de tomacai A8 16 Llom adobat amb panolla de 12 15 17 Pizza deyorki Al A9 A14 A10 18 I5 ext) ::
%@ bacon 18 mongetes verdes 17 18 dacsa 18 formatge 17 12 111 16 Truita de tonyina A7 A8 18 17 @%
w5
i Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita A
’?':'{ - Gall d'indi amb pinya. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita - Peix amb verdures al "papillot”. Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita ;;
:"’ La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racio6 de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana. )
g A1-Gluten A2-Tramuis A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de ¢losca
» A14 - Soja i P
% (%) Quilocalories @b Proteines @& Carbohidrats . Greixos
« 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano
' Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -  C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia
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- Creilles farcides gratinades. Fruita

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

07 7 676 =94 1520 < 24 || 08 7639 =70 (22 28 || 09 %632 265 ¢p28 30 || 10 # 694 @ 85 ¢ 20 (29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
— Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
A9 i
Daus de polit amb salsa de A9 111 xampinyons
Truita de creilla amb samfaina A7 17 curri amb noddles (fideos 17 15 Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
A8 ) d'arros) 18 fregida i tonyina) 18 17
Fruita
Iogurt artesa valencia A9 111 17 Fruita
Fruita
- Gratén de coliflor (pollastre i bacon). - Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita Menestra amb ajitos i llomello. Fruita Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
13 7716 =76 1927 33 || 14 7692 @73 w29 231 (|15 % 625 @67 (p25 (028 16 7 667 262 ¢p28 32 (|17 7% 768 =93 ¢ 16 (. 36
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada _ A3 Amanida de verdures de temporada
_ _ A6 Guisat de creilles, A3 15 17 18 Arros a la cubana amb ou dur A7 17
A9 i 11 16
Mandonguilles vegetals en A3 A14 verdura i vedella
salsa I6 Pollastre rostit a la mel amb I5 17 Truita francesa amb milfulls de A7 A9
) Llug al forn amb base de tomaca A8 creilles 18 tomaca i formatge fresc n o )
Fruita fregida casolana i ceba potxada 17 ) ) Fruita
8 Fruita Fruita
Fruita
- Bledes amb ou i nous. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Magre amb cherry. Fruita
20 % 657 @76 927 27 || 21 7 738 269 (18 42 || 22 % 695 @ 64 p48 27 23 #1132 =115 ¢p40 56 || 24 % 833 @m 98 525 (37
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Baba Ganoush amb natxos A9 T11 — A9
Crema de carbasseta i carlota ECO _ A3 _
A8 i A8 18
Llug en salsa mery amb A8 18 Fateh de pollastre (en A9 I5 111 I8 ?org;nr:ga completa amb 7
xampinyons 17 salsa) 7
Truita fi brotllet A7 17 16 A3
d;utli?otrancesa amb rotie 18 15 Fruita Fruita Natilla A9 111 17 E A9
i Al4
Fruita
Fruita

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

27 % 675 @76 4927 29
Amanida de verdures de temporada
Arrds amb sepietesi A4 A3 A8 Al1
coliflor 17 18
Regirat de A7 A9 A14 17 111 12 16
bacon 18 IS
Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita

28 % 609 @-45 1030 33

Amanida de verdures de temporada

—

A8 16
17 18

Llug amb salsa de tomaca i
mongetes verdes

Fruita

Truita paisana amb ramells de coliflor
crunchy

29 % 581 @68 115 27
Amanida de verdures de temporada
Llom adobat amb panollade 12 I5 I7
dacsa 8
Fruita

Wok de pollastre 14-02-2022

30 7 666 @93 ¢025 18

Amanida de verdures de temporada

Guisat de fesols amb A3 110
verdures 16
A9
Al14
Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racioé de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja
(%) Quilocalories @b Proteines & Carbohidrats
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne

12 - Cerdo

... Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No

A7 -Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de ilosca

apto vegano

31 % 693 @ 85 438 20
Amanida de verdures de temporada
Truita de tonyina A7 A8 18 17

Fruita

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita
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- Gall d'indi amb pinya. Fruita

Al-Gluten A2-Tramuds A3 - Dioxid de sofreisulfits A4 -Mol-lusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de closca

A14 - Soja

(Z) Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

@b Proteines
I11-APLV I5-Carne
B97320378 -

& Carbohidrats
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

- Truita de carxofes amb torrada. Fruita

- Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

C/ Se

07 7 676 =94 1520 24 || 08 7639 =70 (22 28 || 09 7632 265 ¢p28 30 || 10 % 694 @ 85 ¢ 20 (- 29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
- A1 A7 Olleta alicantina A3 A1 19 16 110 Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
A10 A14 i
Truita de creilla amb samfaina A7 17 _ xampinyons
F A8 A1 A10 ) Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
Al14 Fruita _ A14 A13 A1 fregida i tonyina) 18 17
Fruita - Daurada a la planxa amb pimentons. Fruita
Daus de pollastre amb arros de coliflor Menestra amb ajitos i llomello. Fruita Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
13 7716 276 927 033 || 14 % 692 @73 =29 (031 15 7 625 =67 925 28 || 16 7 667 262 ¢p28 32 || 17 % 768 @ 93 516 (- 36
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Hummus amb tires de pa amb Al Amanida de verdures de temporada
S . A3 16
Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 — Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10 olff piments dol¢ Arros a la cubana amb ou dur A7 17
fid A14 16 Guisatd illes, A3 15 17 18
Mandonguilles vegetals en A3 A14 aeus veurlc'jﬂra ?chsgfas I 16 Nuggets de A1 A14 A10 15 16
salsa 16 Llug al forn amb base de tomaca A8 Pollastre rostit a la mel amb 1517 pollastre 18 17
. fregida casolana i ceba potxada 17 creilles 18 _ A7 )
Fruita 18 Fruita
Fruita Fruita
Fruita
- Bledes amb ou i nous. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Magre amb cherry. Fruita
20 % 657 @76 gp27 027 || 21 % 738 269 (18 (42 |22 % 695 @64 ¢p48 (227 || 23 7 1132 =115 ¢p40 56 || 24 % 833 @98 525 (37
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada _ _ Al
Tallarins A3 A4 A8 A11 A1 A7 Crema de carbasseta i carlota ECO Llentilles de Al A3 18 12 15 17 16 Koshari A1 A7 A14 A10 16 19 Amanida completa amb A8 18
Frutti di Mare A10 A14 16 17 I8 l'avia 19 tonyina 17
Truita francesa amb rotllet A7 17 16 — Llug en salsa mery amb A8 18 . — A1 A7
i 18 I i 17 A14
de titot 8 15 Fruita Xxampinyons _ A4 A3 A1
Fruita Fruita Fruita
Brocoli amb patates i cigrons especiats (V)  Truita d'albergina - Wok de vedella amb verdures thai. Fruitaj - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita
27 7675276 H027 29 || 28 7 609 @45 030 33 || 29 7 581 @68 #0915 27 || 30 7 666 @93 ¢025 18 || 31 7 693 @85 :H38 20
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Arros amb sepietes i A4 A3 A8 A1 Sopa de fideus A3 A1 A7 A10 A14 Crema de carabassa amb crostons A1 Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecologics amb Al A14
coliflor 17 18 amb cigrons 17 15 18 16 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja A12 A13
text. 16
_ A7 Llug amb salsa de tomaca i A8 16 Llom adobat amb panollade 12 I5 17 A xt)
Fruita mongetes verdes 17 18 dacsa 18 Truita de tonyina A7 A8 18 17
Fruita Fruita Fruita Fruita

- Wok de verdures amb soja text. Fruita - Peix amb verdures al "papillot". Fruita - Ales de pollastre amb moniato. Fruita

La recomanacio6 de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No

quia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

apto vegano A
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07

Amanida de verdures de temporada

7 676 =94 (420

Caracoles a la
napolitana amb
formatge

A9 A1 A7 A10
A14 111 17 16

A1 A4 A7 A8 A9
A1l 111 17 18

Filet de bacalla
arrebossat

Fruita

- Gratén de coliflor (pollastre i bacon).
Fruita

28

08

Amanida de verdures de temporada
A3 A1 19 16 I10
A7 17

7 639 @ 70 (422

Olleta alicantina
Truita de creilla amb samfaina

Fruita

Menestra amb ajitos i llomello. Fruita

09 % 632 @65 28 - 30
Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures d'hibern
Daus de polit amb salsa de A9 111
curri amb noddles (fideos 17 15
d'arros) 18
Iogurt artesa valencia A9 111 17

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita

29

10

Amanida de verdures de temporada

7 694 @ 85 g4 20

Paella de tardor amb verdures i
xampinyons

A7 A8
18 17

Ou farcit (rovells, tomaca
fregida i tonyina)

Fruita

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

13 % 716 @76 327 33
Amanida de verdures de temporada
Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6
Mandonguilles vegetals en A3 A14
salsa 16
Fruita

Bullit valencia amb ou

14

Amanida de verdures de temporada

% 692 @ 73 29 (031

Macarrons integrals amb A9 A1 A7

salsa de carbassa A10 A14 17

gratinats 11 16

Llug al forn amb base de tomaca A8

fregida casolana i ceba potxada 17
18

Fruita

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita

28

15

Amanida de verdures de temporada

# 625 @ 67 25

Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10
fideus A14 16

Pollastre rostit a la mel amb 15 17
creilles 8

Fruita

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

16 % 667 m.62 ¢$28 - 32
Hummus amb tires de pa amb Al
oli i pimenté dolg A3 16
Guisat de creilles, A3 15 17 18
verdura i vedella 111 16
Truita francesa amb milfulls de A7 A9
tomaca i formatge fresc n w

Fruita

-Crema de carlota i truita. Fruita

36

17

Amanida de verdures de temporada
A7 17

7% 768 =93 ¢ 16

Arros a la cubana amb ou dur

Nuggets de A1 A14 A10 I5 16
pollastre 18 17
Fruita

- Magre amb cherry. Fruita

27

20

Amanida de verdures de temporada

# 657 @76 (27

Tallarins A3 A4 A8 A11 A1 A7
Frutti di Mare A10 A14 16 I7 I8
Truita francesa amb rotllet A7 17 16
de titot 18 15
Fruita

- Creilles farcides gratinades. Fruita

21

Amanida de verdures de temporada

% 738 @69 18 (42

Crema de carbasseta i carlota ECO

"Cordon Bleu" A9 A1 A14 A6 17
amb creilles 15 18 16 I11
Fruita

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

22

Amanida de verdures de temporada

% 695 @ 64 [p48 27

Llentilles de Al A3 I8 12 1517 16
l'avia 19

Llug en salsa mery amb A8 I8
xampinyons 17

Fruita

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

56

23

Baba Ganoush amb natxos

% 1132 = 115 ¢p40

A9 I11

Koshari Al A7 A14 A10 I6 19
Fateh de pollastre (en A9 I5 111 I8
salsa) 17

Natilla A9 111 17

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

24 % 833 @ 98 ¢:425 37
Muntadet de formatge Al A9 17
d'untar I
Amanida completa amb A8 18
tonyina 17
'-asanlya A1 A9 A3 A14 A10
cassolana A7 18 15 12 111 16 17
bolonyesa
Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

27

Amanida de verdures de temporada

% 675 =76 027 29

Arros amb sepietesi A4 A3 A8 Al1
coliflor 17 18

Regirat de A7 A9 A14 17 111 12 16
bacon 18 IS

Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita

La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racio6 de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.
A1-Gluten A2-Tramuls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja

(%) Quilocalories @b Proteines

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

33

28

Amanida de verdures de temporada
A3 A1 A7 A10 A14

7 609 =-45 (030

Sopa de fideus

amb cigrons 17 15 18 16
Llug amb salsa de tomaca i A8 16
mongetes verdes 17 18

& Carbohidrats .
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

Fruita
- Truita de carxofes amb torrada. Fruita

Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

29 7 581 @-68 K15 27
Amanida de verdures de temporada
Crema de carabassa amb crostons Al
casolans
Llom adobat amb panollade 12 I5 I7
dacsa 18
Fruita

Wok de vegetals amb daus de tofu

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

30

Amanida de verdures de temporada

7 666 2-93 ¢025 18

17 - No apto vegano

Guisat de fesols amb A3 110
verdures 16

Pizza de york i A1 A9 A14 A10 I8 I5
formatge 1712 111 16

Fruita

- Peix amb verdures al "papillot”. Fruita

A7 -Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de ¢losca
3

31

Amanida de verdures de temporada

. BN

A7 A8 I8 17

7 693 =-85 ¢:h38 20

Truita de tonyina

Fruita

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita

y SIS
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07

Amanida de verdures de temporada

7 676 =94 (420

A8 A1 A10
A14

Fruita

- Gratén de coliflor (pollastre i bacon).
Fruita

28

08

Amanida de verdures de temporada
A3 A1 19 16 I10

7 639 @ 70 (422

Olleta alicantina

Fruita

Menestra amb ajitos i llomello. Fruita

09 % 632 @65 28 - 30
Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures d'hibern
Daus de polit amb salsa de A9 111
curri amb noddles (fideos 17 15
d'arros) 18
Iogurt artesa valencia A9 111 17

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita

29

10

Amanida de verdures de temporada

7 694 @ 85 g4 20

Paella de tardor amb verdures i
xampinyons

Fruita

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

Bledes ofegades amb all

13 7716 =76 927 33 || 14 % 692 @ 73 29 (031
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6

A9
Mandonguilles vegetals en A3 A14
salsa 16
) Llug al forn amb base de tomaca A8
Fruita fregida casolana i ceba potxada 17
18

Fruita

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita

15 % 625 @67 25 (28
Amanida de verdures de temporada
-
Pollastre rostit a la mel amb 15 17
creilles 18
Fruita

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

16 7 667 @ 62 ¢$28 32
A1
A3 16

A3 15 17 18
111 16

Hummus amb tires de pa amb
oli i pimentd dolg

Guisat de creilles,
verdura i vedella

—

Fruita

Crema de colflor i poma

A9
Al

17 7 768 = 93 ¢4 16 36

Amanida de verdures de temporada

Nuggets de A1 A14 A10 I5 16
pollastre 18 17
Fruita

- Magre amb cherry. Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita

Tosta de tomaca natural i tonyina

- Wok de verdures amb soja text. Fruita

20 % 657 @76 1927 027 || 21 7 738 269 (18 42 ||22 % 695 @ 64 [p48 27 23 #1132 =115 ¢p40 56 || 24 % 833 @98 =525 (37
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Baba Ganoush amb natxos A9 I Muntadet de formatge Al A9 17
d'untar m
Crema de carbasseta i carlota ECO Llentilles de Al A3 I8 121517 16 _ unta
A8 l'avi 19 A id let b A8 18
"Cordon Bleu" A9 Al A4 A6 I7 avia Fateh de pollastre (en A9 15 111 I8 tor?;ir:aa completa am o
amb creilles 15 18 16 I11 Llug en salsa mery amb A8 I8 salsa) 17
iomello adobatamblformatas A9 A14 ampinyons 7 ’
Fruita xampiny Natilla A9 11 17 e
Fruita Fruita Al4
Fruita
- Creilles farcides gratinades. Fruita Ragut de magre amb verdures - Wok de vedella amb verdures thai. Fruita - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita
27 7675276 027 29 ||28 7 609 =45 030 33 || 29 % 581 @68 =015 227 || 30 7666 =93 ¢025 18 || 31 7 693 @ 85 338 20
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Arros amb sepietesi A4 A3 A8 Al1 Crema de carabassa amb crostons 54 Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecologics amb Al A4
coliflor 17 18 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja A12 A13
text. 16
_ Llug amb salsa de tomaca i A8 16 Llom adobat amb panollade 12 I5 I7 Pizza de york i A1 A9 A14 A10 I8 IS ext)
Fruita mongetes verdes 17 18 dacsa jt:} formatge 17 12 111 16 _ A8
Fruita Fruita Fruita Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

La recomanacio de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racio6 de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.

A1-Gluten A2-Tramls A3 - Dioxid de sofreisulfits A4-Mollusc A5-Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de;tlosca

A14 - Soja

(%) Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS -

I11-APLV I5-Carne
B97320378 -

@b Proteines & Carbohidrats
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

... Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

apto vegano !

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita
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CEIP CARRASQUER

ENERO 2025 Y Grupo
SIN HUEVO + LACTOSA ' CA ps
Cuidadores
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 9 10
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada

FESTIVO

Pasta (sin gluten/huevo) con tomate

Bacalao enharinado casero

Fruta de temporada

Olleta alicantina
(lentejas, alubias, arroz y verduras de
temporada)

Lomo con pisto

Fruta de temporada

Crema de verduras de invierno

Dados de pavo en salsa (sin lacteos) con

noddles (fideos de arroz)

Alrpo soja natural

Paella de otofio con verduras y
champifiones

Magro en salsa de cebolla y zanahoria

Fruta de temporada

Pasta (sin gluten/huevo) con atiny
tomate

Lomo adobado

Fruta de temporada

Crema de calabacin y zanahoria ECO

Lagrimas de pollo caseras con patatas

Fruta de temporada

Lentejas de la abuela

Merluza en salsa mery (ajo y perejil) con
champifiones

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo con pisto

Arroz con verduras

Alrpo soja natural

13 14 15 16 17,
Hummus con tiras de pan con aceite
Ensalada Ensalada Ensalada . . P Y Ensalada
pimenton
. N Pasta (sin gluten/huevo) con salsa de - X . .
Lentejas a la jardinera (sin g / ) ) Sopa juliana con fideos (sin gluten/huevo)|Guisado de patata, verdura y ternera Arroz con tomate
calabaza/verduras (sin lacteos)
Albdndigas vegetales (nuevo producto) |Merluza al horno con base de tomate . p
R . Pollo asado a la miel con patatas Tosta de tomate y atin Nuggets de pollo
ensalsa frito casero y cebollita pochada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
20 21 22 JORNADA EGIPTO 23 24|
Ensalada Ensalada Ensalada Baba Ganoush con pan Montadito de pavo

Ensalada completa con atin

pollo (sin lacteos)

Fruta de temporada

Pasta (sin gluten/huevo) con bolofiesa de

27

28

29

30

31

Ensalada

Arroz con sepietas y coliflor (nueva
receta)

Pechuga de pollo a las finas hierbas

Fruta de temporada

Ensalada

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) con
garbanzos

Merluza en salsa de tomate con judias
verdes

Fruta de temporada

Ensalada

Crema de calabaza con picatostes
caseros

Lomo adobado con mazorca de maiz

Fruta de temporada

Ensalada

Alubias blancas guisadas con verduras

Pizza de pavo y tomate

Fruta de temporada

Ensalada

Espaguetis ecolégicos con bolofiesa
vegetal (soja text.)

Rodajas de tomate con attin

Fruta de temporada
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07 7 676 =94 20 24 || 08 7639 270 (522 28 || 09 7632 265 ¢328 30 || 10 # 694 @ 85 ¢ 20 (0 29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Caracoles ala A9 Al A7 A10 Olleta alicantina A3 A1 19 I6 I10 Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
?:re:]):;:aga amb A14 111 17 16 Truita de creilla amb samfaina A7 17 Al A3 A4 A6 A8 A9 xampinyons
g . A1l A13 A14 Oufarcit (rovells i tomata fregida) A7
FambuGuesdevedE A A1 || Fruio
) Iogurt artesa valencia A9 111 17 Fruita
Fruita Xampinyons i carabasseta saltejats amb
Crema de colflor i poma Menestra de verdures soia texturitzada (V) Crema de pésols, porro i fesols
7 75 7 14 14
13 7716 276 =027 33 || 14 % 692 @73 =029 (31 15 # 625 2-67 (25 28 16 7 667 262 =328 32 || 17 % 768 2-93 316 36
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Hummus amb tires de pa amb Al Amanida de verdures de temporada
liipi t6 dol A3 16
Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6 Macarrons integrals amb A9 A1 A7 Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10 o't pimento dolg Arros a la cubana amb ou dur A7 17
A10 A14 17 i A14 16
Mandonguilles vegetals en A3 A14 ;&:Lst?niiscarbassa 1 16 fideus F A3 A1 A3 A4 A7
salsa 16 Salsitxas veganes amb creilles A8 A9 A11 AT3
. Al4 Al ) Truita francesa amb milfulls de A7 A9 Al4
Fruita A12 A13 Fruita tomaca i formatge fresc m .
Fruita
Fruita Mandonguilles veganes en salsa amb Fruita
- Bledes amb ou i nous. Fruita Coca de verdures i formatge arrros blanc (V) -Crema de carlota i truita. Fruita Bullit d'hivern
20 7 657 =76 t427 27 || 21 7738 269 018 42 || 22 7 695 @64 1048 27 || 23 71132 @115 ¢040 56 || 24 7 833 @-98 ¢ 25 (- 37
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Baba Ganoush amb natxos A9 T11 Muntadet de formatge Al A9 17
d'unt M
A1 A7 A14 Crema de carbasseta i carlota ECO _ A1 A3 Koshari A1 A7 A14 A10 16 19 untar
A1 A13 Amanida completa amb ou a7
Hamburguesa de verdures A3 AT A9 Mandonguilles veganes ensalsa (V) At
Truita francesa amb formatge A9 A7 . A7 : Lasanya vegetal Al A7 A9
Fruita Natilla A9 111 17
Fruita Fruita Fruita
Brocoli amb patates i cigrons especiats (V)| - Truita i alberginia amb burrata. Fruita Broqueta de verdures (V) Hummus d'alvocat amb moniato _
27 # 675 @76 (27 (029 28 % 609 @ 45 =30 (33 29 % 581 @68 15 (27 30 # 666 @93 ¢H25 (0 18 31 % 693 @ 85 (38 (20
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
_ Al A7 Crema de carabassa amb crostons 4 Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecologics amb Al A14
_ A7 A3 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja A12 A13
text.) 16
i A7 Pizza de verdures Al
Fruita el [ e Truita de formatge 29 A7
Fruita
Fruita Fruita Fruita

- Amanida de quinoa. Fruita

A1-Gluten A2-Tramus A3-Dioxid de sofreisulfits A4 -Mollusc A5 -Cacauet A6-Api A7-Ous A8-Peix A9-Llacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de glosca
Py

A14 - Soja
(%) Quilocalories
110 - Alubias

Grupo CAPS -

@b Proteines &
I11-APLV I5-Carne
B97320378 -

& Carbohidrats
12 - Cerdo

- Truita de carxofes amb torrada. Fruita
La recomanacio de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.

Greixos

16 - Legumbres 19 - Lentejas
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

- Wok de verdures amb soja text. Fruita

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Hamburguesa de falafel

apto vegano X

E N

Hummus d'alvocat amb moniato
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- Bledes amb ou i nous. Fruita

Fruita

Torrada d'ou amb alvocat. Fruita

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

07 7 676 =94 =20 24 || 08 7639 270 (522 28 || 09 7632 265 ¢328 30 (|10 # 694 @ 85 ¢ 20 (0 29
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Caracoles a la A9 Al A7 A10 Olleta alicantina A3 A1 19 I6 110 Crema de verdures d'hibern Paella de tardor amb verdures i
napolitana amb ampinyons
forF:v15;tge A14 111 17 16 Truita de creilla amb samfaina A7 17 Llug amb salsa de curri A9 A8 xampiny
; N N Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
Filet de bacalla A1 A4 A7 A8 A9 Fruita Iogurt artesa valencia A9 M 17 fregida i tonyina) 18 17
arrebossat A11 11 17 18 :
Fruita
Fruita Minestra de verdura saltada amb - Daurada a la planxa amb pimentons.
Hamburguesa de colflor i formatge gambetes Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
13 # 716 =76 (27 (033 14 # 692 @73 =29 (31 15 % 625 @67 )25 (28 16 % 667 @62 (28 (1 32 17 7% 768 293 ) 16 (- 36
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Hummus amb tires de pa amb Al Amanida de verdures de temporada
S . A3 16
Llentilles a la jardinera Al A3 19 16 Macarrons integrals amb A9 A1 A7 Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10 oli piment6 dolg Arros a la cubana amb ou dur A7 17
salsa de carbass A10 A14 17 fideus A14 16
Mandonguilles vegetals en A3 A4 :':at?nats arpbassa 1 16 laeu F A3 A1 A4 A6 A7 A8 A9 A10
salsa 16 J Bacalla al forn amb creilles. A8 A1 A4
) Llug al forn amb base de tomaca A8 ) Truita francesa amb milfulls de A7 A9 )
Fruita fregida casolana i ceba potxada 17 Fruita tomaca i formatge fresc m Fruita
18

Fruita

-Crema de carlota i truita. Fruita

- Brogueta de salmé amb verdures. Fruita

- Aladrocs arrebossats amb tomaca
amanida. Fruita

- Truita de carxofes amb torrada. Fruita

- Wok de verdures amb soja text. Fruita

20 % 657 =76 w927 027 || 21 7 738 269 (18 (42 |22 % 695 @64 (p48 27 || 23 7 1132 =115 ¢p40 56 || 24 # 833 m 98 ¢ 25 () 37
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Baba Ganoush amb natxos A9 111 Muntadet de formatge A1 A9 17
i m
Tallarins A3 A4 A8 A1l A1 A7 Crema de carbasseta i carlota ECO Llentilles amb verdures Al A3 Koshari A1 A7 Al4 A10 I6 I9 d'untar
i di A10 A14 16 17 18 i A8 18
o e Mambliguesadeverdires A3 A1 || Lucensakameryamb  AS18 | [iigalforniambsamaina B e PR
Truita francesa amb formatge A9 A7 | sampinyons z .
Fruita Natilla A9 111 17 _ A1 A7 A9
Fruita Fruita
Fruita
Brocoli amb patates i cigrons especiats (V)| - Truita i alberginia amb burrata. Fruita Broqueta de verdures (V) - Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita
27 % 675 =76 927 29 || 28 7 609 2245 30 33 || 29 %581 =68 15 227 || 30 7666 293 ¢25 18 || 31 # 693 o 85 ¢ 38 (0 20
Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada Amanida de verdures de temporada
Arros amb sepietes i A4 A3 A8 ATl Al A7 Crema de carabassa amb crostons Al Guisat de fesols amb A3 110 Espaguetis ecologics amb Al A14
coliflor 17 18 A3 casolans verdures 16 bolonyesa vegetal (soja A12 A13
N 16
Truita de pésols A7 Llug amb salsa de tomaca i A8 16 A7 Pizza de tonyina i formatge A1 A8 A9 )
; mongetes verdes 7 18 ) Truita de tonyina A7 A8 18 17
Fruita Fruita
Fruita Fruita Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

La recomanacié de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja

(%) Quilocalories @b Proteines

110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne
Grupo CAPS - B97320378 -

& Carbohidrats
12 - Cerdo
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

- Greixos
16 - Legumbres 19 - Lentejas

C/ Se

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No

quia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sesam A13 - Fruits de closca

apto vegano !

Truita francesa amb bastons de moniato
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07

Amanida de verdures de temporada

7 676 =94 (20 24

Caracoles a la
napolitana amb
formatge

A9 A1 A7 A10
A14 111 17 16

A1 A4 A7 A8 A9
A1l 111 17 18

Filet de bacalla
arrebossat

Fruita

Daus de pollastre amb arros de coliflor

08

Amanida de verdures de temporada
A3 A1 19 16 I10
A7 17

7 639 =70 (22 28

Olleta alicantina
Truita de creilla amb samfaina

Fruita

Minestra de verdura saltada amb
gambetes

09 % 632 @65 28 - 30
Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures d'hibern
Daus de polit amb salsa de A9 I11
curri amb noddles (fideos 17 15
d'arros) 18
Iogurt artesa valencia A9 111 17

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita

29

10

Amanida de verdures de temporada

7 694 @ 85 g4 20

Paella de tardor amb verdures i

xampinyons
Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
fregida i tonyina) 18 17

Fruita

Salmé a la planxa amb pésols. Fruita

13 % 716 @76 327 33
Amanida de verdures de temporada
Llentilles a la jardinera Al A3 19 I6
Mandonguilles vegetals en A3 A14
salsa 16
Fruita

- Bledes amb ou i nous. Fruita

14

Amanida de verdures de temporada

% 692 @ 73 29 (31

Macarrons integrals amb A9 A1 A7

salsa de carbassa A10 A14 T7

gratinats 11 16

Llug al forn amb base de tomaca A8

fregida casolana i ceba potxada 17
18

Fruita

- Pavo amb col al pebre roig. Fruita

15

Amanida de verdures de temporada

% 625 @ 67 p25 (028

Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10
fideus A14 16

Pollastre rostit a la mel amb 15 17
creilles 18
Fruita

- Coliflor especiats amb tonyina. Fruita

16 7 667 562 ¢p28 (- 32
Hummus amb tires de pa amb Al
oli i pimenté dolg A3 16
Guisat de creilles, A3 15 17 18
verdura i vedella 111 16
Truita francesa amb milfulls de A7 A9
tomaca i formatge fresc n w

Fruita

-Crema de carlota i truita. Fruita

17

Amanida de verdures de temporada
A7 17

% 768 m 93 ¢ 16 (1 36

Arros a la cubana amb ou dur

Nuggets de A1 A14 A10 I5 16
pollastre 18 17
Fruita

- Brogueta de salmé amb verdures. Fruita

20

Amanida de verdures de temporada

# 657 @76 @27 (027

Tallarins A3 A4 A8 A11 A1 A7
Frutti di Mare A10 A14 16 17 I8
Truita francesa amb rotllet A7 17 16
de titot 18 15
Fruita

Brocoli amb patates i cigrons especiats (V)

42

21

Amanida de verdures de temporada

# 738 269 18

Crema de carbasseta i carlota ECO

"Cordon Bleu" A9 A1 A14 A6 17
amb creilles 15 18 16 111
Fruita

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

22 7 695 @ 64 (48 27
Amanida de verdures de temporada
Llentilles amb verdures Al A3
Llug en salsa mery amb A8 18
xampinyons 17
Fruita

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

23

Baba Ganoush amb natxos

# 1132 2115 ¢p40 - 56

A9 I11

Koshari A1 A7 A14 A10 I6 I9
Fateh de pollastre (en A9 I5 I11 I8
salsa) 17

Natilla A9 1M1 17

24 % 833 @ 98 ¢:425 37
Muntadet de formatge Al A9 17
d'untar m
Amanida completa amb A8 18
tonyina 17

A9 A1
A7
Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita

27 7 675 @76 =327 29
Amanida de verdures de temporada
Arros amb sepietes i A4 A3 A8 A11
coliflor 17 18
Remenat amb polit A7
Fruita

28 33

Amanida de verdures de temporada
A3 A1 A7 A10 A14

7 609 @ 45 (430

Sopa de fideus

amb cigrons 17 15 18 16
Llu¢ amb salsa de tomaca i A8 16
mongetes verdes 17 18

Fruita

29

Amanida de verdures de temporada

% 581 @68 15 27

Crema de carabassa amb crostons
casolans

F

Fruita

Al

30 7 666 @ 93 925 18
Amanida de verdures de temporada
Guisat de fesols amb A3 110
verdures 16
Pizza de tonyina i formatge A1 A8 A9
Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita - Truita de carxofes amb torrada. Fruita - Wok de verdures amb soja text. Fruita

La recomanacié de sopar sén els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.
A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

A14 - Soja

(%) Quilocalories &b Proteines

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I
Grupo CAPS - B97320378 -

@ Carbohidrats

+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

. Greixos

2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

% 693 @ 85 (538 (- 20

31

Amanida de verdures de temporada

Espaguetis ecologics amb Al Al4
bolonyesa vegetal (soja A12 A13
text.) 16

Truita de tonyina A7 A8 18 17

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti A10-Mostassa A11-Crustaci A12-Sésam A13 - Fruits de ¢losca
v
§

apto vegano A

- Ales de pollastre amb moniato. Fruita

Fruita




