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Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
MACARRONES ECO napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Bocaditos de rosada
Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas a la jardinera con
CEBOLLA ECO

con hortalizas

Croquetas de cocido casero
con carne de ave, cerdo y bechamel

Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espirales italiana
con tomate y queso

Chispas de merluza
Fruta de temporada

o CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Crema de CALABAZA ECO y
calabacin con picatostes

Longanizas en salsa de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Enero 2023

MENU CATERING
Menu catering CCV

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Paella murciana
con verduras y magro

Rape guisado con patatas
al horno

Fruta de temporada

e CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Crema de legumbres con
ZANAHORIA ECO

con hortalizas

Pizza de masa madre con base
de remolacha
con yorky queso

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de

serrano. Fruta.

Hummus con tosta
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

Arroz de invierno con setas y
ZANAHORIA ECO

Rustidera de merluza
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis
caseros. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino

Sopa de ave con fideos
de ave con huevo

Muslo de pollo en pepitoria
con verduras al horno

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aban esﬂci‘s ymag” con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate. Ion.'abailda,l@

maiz |

Arroz viudo
con verduras

Filete de abadejo en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos
con zanahoria, calabacin, cebollay
pimiento

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias de la abuela
con chorizo y hueso de jamoén

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras |

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Pollo a la catalana en salsa de
ciruelas pasas

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

@
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Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Lomo en salsa espafiola
al horno con tomate y hortalizas

l
Fruta de temporada |
l
I

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta.

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas l

MACARRONES ECO con salsa
bolofiesa gratinados
con carne de cerdo picada, tomate y queso r

Fruta y yogur

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
pepino
LENTEJAS ECO de la huerta

con cebolla, zanahoria y calabacin
Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

e CENA: Champiriones en salsa verde y
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
23

alimentar cuidando

——-——--’

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporadha @ Fuente deomega3
e Gastronomia local e Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal e Dia menu termatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.
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838kcal 38.2g 6.8g 12.1g 14.5g
Hidratosde AzUcares Proteinas Sal
Carbono
90g 19.8¢g 27.69 2.4g

MenUiireo revisadoy valorado por el drea de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Farmacia de la Un.de Valencia



@

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda
MACARRONS ECO napolitana

amb tomaca, ceba, safanoria i porro
Mossets de rosada
Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Lllentilles a la jardinera amb
CEBA ECO

amb hortalisses

Croquetes de putxero casola
amb carn d'au, porc i baixamel

Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana

amb tomaca i formatge

Purnes de llug

Fruita de temporada

o SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de CARBASSA ECO i
carbassé amb crostons

Llonganisses amb salsa de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

Gener 2023

MENU CATERING
Menu catering CCV

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols a la campesina
amb creilla, porro, safanoria, espinac i
carabasseta

Hamburguesa d'au amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella murciana
amb verdures i magre

Rap guisat amb creilles
al forn

Fruita de temporada

e SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb
SAFANORIA ECO

amb hortalisses

Pizza de massa mare amb base
de remolatxa
amb york i formatge

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

€)

Hummus amb tosta
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug al llima
al forn

Fruita de temporada

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
SAFANORIA ECO

Rustidera de llug
al forn amb hortalisses

Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre

Sopa d'au amb fideus
d'au amb ou

Cuixa de pollastre en pepitoria
amb verdures al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: C: araﬂsa 'pe'd‘m;‘e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomacailonibaria, I@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Filet d'abadejo amb salsa mery
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb safanoria, carabasseta, ceba i pimenté

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al
pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols de la iaia
amb xori¢o i os de pernil

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres

Sopa coberta amb estreles

d'au amb ou

Pollastre a la catalana amb salsa
de prunes panses

Extrafi de crema
crema de xocolata i caramel

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures i e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

peix blanc al forn amb llima. Fruita.

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita.

@ LLENTILLES ECO de I horta

@
LOCAL-SCORE
Qe - .a?’
= KILOMETRO CERO
SLOW FOOD 7

alimentar cuidant

©,

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta I

Llom en salsa espanyola
al forn amb tomaca i hortalisses

—-—_———1

Sabies que... 1

Fruita de temporada I
En IRCO, tots els dies més Sostenibles. l
I Tots els dies, PA ECO.
SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les I
herbes provencals. Fruita. GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera l

. |
Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i |
olives

MACARRONS ECO amb salsa
bolonyesa gratinats

amb carn de porc picada, tomaca formatge {

Fruta i iogurt

Consells saludables

I Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic

I pel qual el nostre organisme obté els

@ nutrients necessaris per al seu correcte

Lletuga, tomaca, safanoria, funcionament.

cogombre

amb ceba, safanoria i carabasseta I
Truita amb creilla i ceba
Fruita de temporada I

@ Fontdomega3
e Gastronomia local o Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

838kcal 38.2g 6.8g 12.1g 14.5g
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
90g 19.8¢g 27.69 2.4g

| Meniirco revisat ivalorat per [area de Nutriciod |
Bromatologia de la Facuttat de Farmacia de la Un.de Valencia

J valor n | -
‘ (Prc;mea'\ dgri del menjar de?ﬂig&af
Energia Greix ACS ACM AGP
‘ 350619k;j



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
MACARRONES ECO napolitana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro
Bocaditos de rosada
Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado
de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Lentejas a la jardinera con
CEBOLLA ECO

con hortalizas
Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Espirales italiana
con tomate y queso

Chispas de merluza
Fruta de temporada

o CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Crema de CALABAZA ECO y
calabacin con picatostes
Longanizas de ave en salsa de

cebolla
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Enero 2023

o

MENU CATERING
Menu no cerdo CCV

ECOLE CAARASQUER

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con patata, puerro, zanahoria, espinaca y
calabacin

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @

olivas

Paella de verduras
con zanahoria, calabacin, champifién y
pimiento

Rape guisado con patatas
al horno

Fruta de temporada

e CENA: Crema de verduras naturales y

lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @

maiz
Crema de legumbres con
ZANAHORIA ECO

con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate y queso

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de
serrano. Fruta.

Hummus con tosta
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @

maiz
Arroz de invierno con setas y
ZANAHORIA ECO

Rustidera de merluza
al horno con hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis

caseros. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino

Sopa de ave con fideos
de ave con huevo

Muslo de pollo en pepitoria
con verduras al horno

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aban esﬂci‘s ymag” con

tomate. Fruta.

maiz

Arroz viudo
con verduras

Filete de abadejo en salsa mery

Lechuga, tomate.loriubailda @

€)

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos
con zanahoria, calabacin, cebollay
pimiento

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras |

Sopa cubierta con estrellitas
de ave con huevo

Pollo a la catalana en salsa de
ciruelas pasas

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

hierbas provenzales. Fruta.

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a

)
LOCAL-SCORE
mac

AL
SLOW FOOD ="

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con patata, puerro, zanahoria y calabacin l

Muslo de pollo en salsa espafiola
al horno con tomate y hortalizas

Fruta de temporada |

——-——--’

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
l Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las I
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay

5 pera
Ensalada mediterranea I

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo |
duroy olivas l

MACARRONES ECO con - ean o o e e— —

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su

bolofiesa de ave gratinados
con carne de ave picada, tomate y queso

Fruta y yogur

— —

la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,
pepino
@ LENTEJAS ECO de la huerta

con cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata y cebolla

|
@

correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporadha @ Fuente deomega3

Fruta de temporada

e Gastronomia local e Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal e Dia menu termatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

S R —— |

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
23
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Festiu Festiu Festiu Festiu
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, oIives Lletuga, tomaca, llombarda, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Enciam, tomaquet, @
llombarda Fesols a la campesina dacsa dacsa cogombre i olives
MACARRONS ECO napolitana amb creilla, porro, safanoria, espinac i Arros d'hivern amb bolets i Cassoulet de cigrons o ~ Crema de verdures campestres -—
amb tomaca, ceba, safanoria i porro carabasseta SAFANORIA ECO amb safanoria, carabasseta, ceba i pimentd amb creilla, porro, safanoria i carabasseta 1
a - A 0
Mossets de rosada Hamfbyrguesa d'au amb Rustidera de llug Truita de creilla i carabasseta Cuixa de pollastre en salsa I Sab|es quem
q samraina i A
Fruita de temporada e al forn amb hortalisses Fruita de temporada espanyola ) ) l
altorn Fruita de temporada al forn amb tomaca i hortalisses I
Fruita de temporada Fruita de temporada En IRCO, tots els dies més Sostenibles. I
I Tots els dies, PA ECO.
SOPAR: Graellada de verdures i estofat O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri. G SOPAR: Pimentons vermells en ceba i SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al O SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les I
de ternera. Fruita. Fruita. paninis casolans. Fruita. pebre vermell. Fruita. herbes provencals. Fruita. GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera l
Lletuga variada, tomaca, Lletuga, tomaca, remoltxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, oIives . I
dacsa olives cogombre Mongetes a I'hortolana Amanida mediterrania |
Lllentilles a la jardinera amb Paella de verdures Sopa d'au amb fideus amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
CEBA ECO ambb stafanbria, carabasseta, xampinyo i d'au amb ou Truita francesa olives
amb hortalisses RESIO Cuixa de pollastre en pepitbria Eiufia daierisoraek MACARRONS ECO amb B
Filet de pollastre arrebossat Rap guisat amb creilles amb verdures al forn p bolonyesa d'au gratinats —_—e— e e e e e
Fruita de t d al forn Site ol temporada amb carn d'au picada, tomaca formatge {
ruita de temporada . o
P Fruita de temporada Fruta i ogurt Consells saludables |
I Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
- . e g o és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la e SOPAR: Crema de verdures naturals i O SOPAR: Carabassa especiad: e O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la la gana i nodrir-se és el procés biologic
papillota. Fruita. llom en pepitoria. Fruita. amb tomaca. Fruita. blanc en salsa de tomaca. Fruita. plantxa. Fruita. I pel qual el nostre organisme obté els
| nutrients necessaris per al seu correcte I
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomﬁca, onibaria, I@ Lletuga, tomaca, raves i oIives Lletuga, tomaca, safanoria, @ ! funcionament.
llombarda dacsa dacsa negres cogombre
Espirals italiana Crema de llegums amb Arrds viudo Sopa coberta amb estreles @ LLENTILLES ECO de | horta @ Ingredients ECO @ Peixsostenible |
amb tomaca i formatge SAFANORIA ECO amb verdures d'auamb ou amb ceba, safanoria i carabasseta I
Purnes de llug Al efEliEsEs Filet d'abadejo amb salsa mery Pollastre a la catalana amb salsa  Truita amb creilla i ceba e be temporada @ FEAGEEEEEE '
A i al forn amb all i julivert q
Fruita de temporada ap:bztin‘:aecga?}j‘r'mat . ! . de prunes panses Fruita de temporada | e Gastronormialocal o SuggerimentSOPAR
) 9 Fruita de temporada Extrafi de crema
Fruita de temporada crema de xocolata i caramel I @ Proteina vegetal e Diarmend tematic
* Dia susceptitle de festiu, consultaambel teuoentre,l
o SOPAR: Broquil paradis i ous amb @ SOPAR: Creilles forneres i truita de 0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom @ SOPAR: Guisat de creilla amb verdures i @ SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
samfaina. Fruita. pernil. Fruita. torrat. Fruita. peix blanc al forn amb llima. Fruita. blanc en el seu suc. Fruita. e e Ve e et |
N INFEORMACIOPER A ALERGICS
é'etUQE variada, tomaca, Hummus amb tosta @ /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
acsa S Aquest menu no és apte per a persones que
. Arros amb salsa de tomaca patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Crema de CARBASSA ECO i Filet de "U(} al llima Jja que conté els al-lergens més comuns en la
carbass6 amb crostons =l et poblacié (RE 1169/2011,anex ii). [iforre a [
. direcci6 del menjador, aportant el certificat
Llonganisses d'au en salsa de Fruita de temporada meédic perqué el responsable sollicite
ceba diariament un menu dlssenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
alforn de necessitat especial pot sol-licitar al seu
Fruita de temporada centre els al-léergens que componen els plats
servits.

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
anet. Fruita aletes de pollastre rostides. Fruita.
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alimentar cuidando

@ ® ®

Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, oIivas Lechuga, tomate, lombarda, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, pepinoy @

lombarda Alubias campesinas maiz maiz olivas
MACARRONES ECO napolitana con patata, puerro, zanahoria, espinaca y Arroz de invierno con setas y Cassoulet de garbanzos Crema de verduras campestres
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro calabacin ZANAHORIA ECO con zanahoria, calabacin, cebolla y con patata, puerro, zanahoria y calabacin e ’
Bocaditos de rosada I-||:mburguesa falafel con pisto Rustidera de merluza p'm'e.nlio 4 . Abadejo al caldo corto I Sabl'as que...
B el remerad al horno e iy - - Tortilla de patata y calabacin al horno l
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada |
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
l Todos los dias, PAN ECO.
CENA: Parrillada de verduras y estofado O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al G CENA: Pimientos encebollados y paninis @ CENA: Hervido valenciano y pescado O CENA: Espinacas a la crema y pavo a las I
de ternera. Fruta. curry. Fruta. caseros. Fruta. blanco al pimenton. Fruta. hierbas provenzales. Fruta. | ENERO FRUTA DE TEMPORADA: )
manzana, platano, mandarina, naranjay
Lechuga variada, tomate, Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, oIivas . I pera
llZ olivas [Pl Alubias a la hortelana Ensalada mediterranea
Lentejas a la jardinera con Paella de verduras Sopa juliana con fideos con patata, zanahoria, calabacin y cebolla lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo |
o d li
CE?OHTA ECO Rape guisado con patatas sopadeveratres Tortilla francesa e l N
con hortalizas al horno Filete de merluza al vapor Macarrones salteados con -— e e e e — —
Orly de verduras Fruta de temporada hortalizas —— eI GES GE CGE TGS 2T ’
y Fruta de temporada Fruta de temporada r
FUEER T R Consejos saludables [
I JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
. . la accion de ingerir alimentos para saciar
CENA: Wok de verduras y pescado o CENA: Crema de verduras naturales y O CENA: Calabaza especi. Y magro con O CENA: Tomate a la provenzal y pescado e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a el hambre y nutrirse es el proceso
blanco al papillote. Fruta. lomo en pepitoria. Fruta. tomate. Fruta. blanco en salsa de tomate. Fruta. la plancha. Fruta. bioldgico por el cual nuestro organismo
; obtiene los nutrientes necesarios para su l
Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate. Ioribaida, @ Lechuga, tomate, rabanos, Lechuga, tomate, zanahoria, @ ' correcto funcionamiento.
lombarda maiz maiz | | aceitunas negras | pepino
Espirales italiana Crema de legumbres con Arroz viudo Sopa minestrone con estrellitas @ LENTEJAS ECO de la huerta @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible I
con tomate y queso ZANAHORIA ECO con verduras sopa de verduras con cebolla, zanahoria y calabacin
Chispas de merluza conlioitlizas Filete de abadejo en salsa mery Calabacin relleno Tortilla de patata y cebolla @ De temporada @ Fuentedeomegas l
i I horno con ajo y perejil con arroz, calabacin, champifién y judia
Fruta de temporada Pizza vegetal ° Fruta de temporada e Eronania b e SugerendaCENA
Conliciatc Fruta de temporada s & |
Fruta de temporada Alpro de chocolate I @ Proteinavegetal e Dia mentitematico
* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro. I
o CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto. e CENA: Patatas panadera y tortilla de 0 CENA: Panaché de verduras y lomo O CENA: Guiso de patatas con verduras y e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
Fruta. serrano. Fruta. asado. Fruta. pescado blanco al horno con limon. Fruta. pescado blanco en su jugo. Fruta. o o e o o |
. INFORMACION PARA
Lechuga variada, tomate, Hummus con tosta @ ALERGIEOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

médico para que el responsable solicite a

Fruta de temporada diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

il Arroz con salsa de tomate Eirps%%‘?sff;%a‘g ggg;‘;lgfgeg:g’to Bale
Crema c!e CALA.BAZA ECO Yy Filete de merluza al limén intolerancias alimentariaSya que contiene
calabacin con picatostes [ los alérgenos mas comunés en [la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
Hamburguesa falafael al horno Fruta de temporada del comedor, aportando el certificado

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
al eneldo. Fruta alitas de pollo rustidas. Fruta.



sy MENU CATERING

TG AENOR @
Gener 2023 #U*\ c Menu no carne CCV prr l(ﬂ'é\;:ﬂiil
i DELA CALIDAD

oo isos00L
ECOLE CAARASQUER

)
o)
Km.=
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

alimentar cuidant
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Festiu Festiu Festiu Festiu
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, oIives Lletuga, tomaca, llombarda, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Enciam, tomaquet, @
llombarda Fesols a la campesina dacsa dacsa cogombre i olives
MACARRONS ECO napolitana amb creilla, porro, safanoria, espinac i Arros d'hivern amb bolets i Cassoulet de cigrons Crema de verdures campestres -—
amb tomaca, ceba, safanoria i porro carabasseta SAFANORIA ECO amb safanoria, carabasseta, ceba i pimentd amb creilla, porro, safanoria i carabasseta 1
a - A 0
Mossets de rosada Hamfbyrguesa falafel amb Rustidera de llug Truita de creilla i carabasseta Abadejo al caldo curt I Sabies que...
o samfaina A A al horno l
Fruita de temporada =1l o el fememidierElEEes Fruita de temporada .
. Fruita de temporada Fruita de temporada I
Fruita de temporada En IRCO, tots els dies més Sostenibles. I
I Tots els dies, PA ECO.
SOPAR: Graellada de verdures i estofat O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri. G SOPAR: Pimentons vermells en ceba i e SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al O SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les I
de ternera. Fruita. Fruita. paninis casolans. Fruita. pebre vermell. Fruita. herbes provencals. Fruita. GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera l
Lletuga variada, tomaca, Lletuga, tomaca, remoltxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, oIives . I
dacsa olives cogombre Mongetes a I'hortolana Amanida mediterrania |
Lllentilles a la jardinera amb Paella de verdures Sopa juliana amb fideus amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
G li
CEBA ECO Rap guisat amb creilles SR CRVEETES Truita francesa =
amb hortalisses Filetd Il 1 ) Macarrons saltats amb B
al forn ilet u¢ al vapor
orli de verdures ! ) Fruita de temporada hortalisses — = e e an an s o
Fruita de temporada Fruita de temporada o {
AT CS Sy A Consells saludables |
I Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
- . e g o és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la o SOPAR: Crema de verdures naturals i O SOPAR: Carabassa especiad: e O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la la gana i nodrir-se és el procés biologic
papillota. Fruita. llom en pepitoria. Fruita. amb tomaca. Fruita. blanc en salsa de tomaca. Fruita. plantxa. Fruita. I pel qual el nostre organisme obté els
| nutrients necessaris per al seu correcte I
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ Lletuga, tomaca,ilonibaria, @ Lletuga, tomaca, raves i oIives Lletuga, tomaca, safanoria, @ I funcionament.
llombarda dacsa dacsa | | negres | cogombre |
Espirals italiana Crema de llegums amb Arrds viudo Sopa minestrone amb estreletes @ LLENTILLES ECO de | horta @ Ingredients ECO @ Peixsostenible
amb tomaca i formatge SAFANORIA ECO amb verdures sopa de verdures amb ceba, safanoria i carabasseta I
Purnes de llug Al efEliEses Filet d'abadejo amb salsa mery Carabasseta farcida Truita amb creilla i ceba e be temporada @ FEAGEEEEEE '
. i | forn amb all i julivert amb arros, carabasseta, xampinyo i .
Fruita de temporada Pizza vegetal a A Fruita de temporada e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR
amb tomaca Fruita de temporada PRicagste
Fruita de temporada Alpro de chocolate I @ Proteina vegetal e Diamendtermatic
* Dia susceptitle de festiu, consultaambel teuoentre,l
o SOPAR: Broquil paradis i ous amb @ SOPAR: Creilles forneres i truita de 0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom @ SOPAR: Guisat de creilla amb verdures i @ SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
samfaina. Fruita. pernil. Fruita. torrat. Fruita. peix blanc al forn amb llima. Fruita. blanc en el seu suc. Fruita. e e Ve e et |
N INFORMACIO PER A ALERGICS
é'etUQE variada, tomaca, Hummus amb tosta @ /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
acsa S Aquest menu no és apte per a persones que
. Arros amb salsa de tomaca patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Crema de CARBASSA ECO i il ] 11 Jja que conté els al-lergens més comuns en la
, Filet de llug al llima < -
carbassé amb crostons | f poblacié (RE 1169/2011,anex ii). Iiforrie a [a
Gl eiA) direcci6 del menjador, aportant el certificat
Hamburguesa falafel al forn Fruita de temporada médic perqué el responsable sollicite
X diariament un menu dissenyat i cuinat
Fruita de temporada atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.
O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i

anet. Fruita aletes de pollastre rostides. Fruita.
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Festivo Festivo Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, pepino y @

Lechuga, tomate, lombarda, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, oIivas

lombarda Alubias campesinas maiz maiz olivas
MACARRONES ECO napolitana con patata, puerro, zanahoria, espinaca y Arroz de invierno con setas y Cassoulet de garbanzos Crema de verduras campestres
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro calabacin ZANAHORIA ECO con zanahoria, calabacin, cebolla y con patata, puerro, zanahoria y calabacin ,
Bocaditos de rosada Hamburguesa falafel con pisto Rustidera de merluza " . Abadejo al caldo corto Sabl'aS que

al horno A et harelees Tortilla de patata y calabacin al horno oo l
Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta.

CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

CENA: Pimientos encebollados y paninis
caseros. Fruta.

CENA: Parrillada de verduras y estofado
de ternera. Fruta.

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al

curry. Fruta. ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

Fruta de temporada |
| manzana, platano, mandarina, naranjay

Lechuga variada, tomate, Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, oIivas . pera

malz clivas [PERine Alubias a la hortelana Ensalada mediterranea I

Lentejas a la jardinera con Paella de verduras Sopa juliana con fideos con patata, zanahoria, calabacin y cebolla lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo |
. d li

CEBOLLA ECO Rape guisado con patatas S R VErREES Tortilla francesa uroyoilvas |

con hortalizas Filete de merluza al vapor Macarrones salteados con — e e e e — —

al horno

Fruta de temporada hortalizas —ee—r e o e e o

Fruta de temporada r
I

Fruta y yogur
O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Orly de verduras
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta.

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @ Lechuga, tomate, remolacha,@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ '

Lechuga, tomate. Ioribaida,l@

lombarda maiz maiz | aceitunas negras | pepino
Espirales italiana Crema de legumbres con Arroz viudo Sopa minestrone con estrellitas @ LENTEJAS ECO de la huerta @ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
con tomate y queso ZANAHORIA ECO con verduras sopa de verduras con cebolla, zanahoria y calabacin

Chispas de merluza
Fruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Crema de CALABAZA ECO y
calabacin con picatostes
Hamburguesa falafael al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de

€)

serrano. Fruta.

Hummus con tosta
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Filete de abadejo en salsa mery

al horno con ajo y perejil
Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentariasSya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Calabacin relleno
con arroz, calabacin, champifién y judia
verde

Alpro de chocolate

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.

Tortilla de patata y cebolla @ De temporada @ Fienie de omeca
Fruta de temporada I e Gastronomialocal e Sugerencia CENA

I @ Proteinavegetal e Dia rentiternatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

S R —— |

20
23
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alimentar cuidant
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Festiu Festiu Festiu Festiu
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, oIives Lletuga, tomaca, llombarda, @ Lletuga, tomaca, safanoria, @ Enciam, tomaquet, @
llombarda Fesols a la campesina dacsa dacsa cogombre i olives
MACARRONS ECO napolitana amb creilla, porro, safanoria, espinac i Arros d'hivern amb bolets i Cassoulet de cigrons Crema de verdures campestres -—
amb tomaca, ceba, safanoria i porro carabasseta SAFANORIA ECO amb safanoria, carabasseta, ceba i pimentd amb creilla, porro, safanoria i carabasseta 1
a - A 0
Mossets de rosada Hamfbyrguesa falafel amb Rustidera de llug Truita de creilla i carabasseta Abadejo al caldo curt I Sabies que...
o samfaina A A al horno l
Fruita de temporada e Elolmblicialisses Fruita de temporada )
. Fruita de temporada Fruita de temporada I
Fruita de temporada En IRCO, tots els dies més Sostenibles. I
I Tots els dies, PA ECO.
SOPAR: Graellada de verdures i estofat O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri. G SOPAR: Pimentons vermells en ceba i SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al O SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les I
de ternera. Fruita. Fruita. paninis casolans. Fruita. pebre vermell. Fruita. herbes provencals. Fruita. GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera l
Lletuga variada, tomaca, Lletuga, tomaca, remoltxa, @ Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, dacsa, oIives . I
dacsa olives cogombre Mongetes a I'hortolana Amanida mediterrania |
Lllentilles a la jardinera amb Paella de verdures Sopa juliana amb fideus amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
G [i
CEBA ECO Rap guisat amb creilles SR CRVEETES Truita francesa = N
amb hortalisses Filetd Il 1 ) Macarrons saltats amb -_— e o e e — —
al forn 1le uc¢ al vapor
orli de verdures ! ) Fruita de temporada hortalisses — = e e an an s o
Fruita de temporada Fruita de temporada L {
AT CS Sy A Consells saludables |
I Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
- . e g o és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la o SOPAR: Crema de verdures naturals i O SOPAR: Carabassa especiad: e O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la la gana i nodrir-se és el procés biologic
papillota. Fruita. llom en pepitoria. Fruita. amb tomaca. Fruita. blanc en salsa de tomaca. Fruita. plantxa. Fruita. I pel qual el nostre organisme obté els
| nutrients necessaris per al seu correcte I
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, remolatxa, @ LIetuga,tomacailonibaria, @ Lletuga, tomaca, raves i oIives Lletuga, tomaca, safanoria, @ I funcionament.
llombarda dacsa dacsa | | negres | cogombre |
Espirals italiana Crema de llegums amb Arrds viudo Sopa minestrone amb estreletes @ LLENTILLES ECO de | horta @ Ingredients ECO @ Peixsostenible
amb tomaca i formatge SAFANORIA ECO amb verdures sopa de verdures amb ceba, safanoria i carabasseta I
Purnes de llug Al efEliEses Filet d'abadejo amb salsa mery Carabasseta farcida Truita amb creilla i ceba e be temporada @ FEAGEEEEEE '
. Pizza vegetal al forn amb all i julivert amb arros, carabasseta, xampinyo i : l i .
Fruita de temporada e FruitiBlernporada bajoqueta Fruita de temporada e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR
Fruita de temporada Alpro de chocolate I @ Proteina vegetal e Diamendtermatic
* Dia susceptitle de festiu, consultaambel teuoentre,l
o SOPAR: Broquil paradis i ous amb @ SOPAR: Creilles forneres i truita de 0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom @ SOPAR: Guisat de creilla amb verdures i @ SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
samfaina. Fruita. pernil. Fruita. torrat. Fruita. peix blanc al forn amb llima. Fruita. blanc en el seu suc. Fruita. e e Ve e et |
N INFORMACIO PER A ALERGICS
é'etUQE variada, tomaca, Hummus amb tosta @ /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
acsa S Aquest menu no és apte per a persones que
. Arros amb salsa de tomaca patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Crema de CARBASSA ECO i il ] 11 Jja que conté els al-lergens més comuns en la
, Filet de llug al llima < °
carbassé amb crostons | f poblacié (RE 1169/2011,anex ii). Iiforrie a [a
Gl eiA) direcci6 del menjador, aportant el certificat
Hamburguesa falafel al forn Fruita de temporada médic perque el responsable sol-licite
X diariament un menu dissenyat i cuinat
Fruita de temporada atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.
O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i

anet. Fruita aletes de pollastre rostides. Fruita.



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Lentejas a la jardinera con

cebolla
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espirales italiana
con tomate

Lomo rustido
al horno

Fruta de temporada

Enero 2023

¥

ECOLES CAARASQUER

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con hortalizas

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Paella murciana
con verduras y magro

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz
Crema de legumbres con

zanahoria
con hortalizas

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta de temporada

e

caseros. Fruta.

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

MENU CATERING
" ) . AENOR
Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV GesoN

DELA CALIDAD
isos00L

®

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

maiz

Arroz de invierno con setas y Cassoulet de garbanzos
zanahoria con hortalizas

Muslo de pollo rustido Tortilla de patata y calabacin
al horno

Fruta de temporada
Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla francesa
Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,
aceitunas negras ]
Sopa de ave con estrellitas
Pollo a la catalana en salsa

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

Lechuga, tomate. Ioribaida,.@

maiz |

Arroz viudo
con verduras

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

)
LOCAL-SCORE
mac po’,
KILOMETRO CERO

SLOW FOOD ="

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

l
Fruta de temporada |
l
I

——-——--1

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las

hierbas provenzales. Fruta. ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranjay

. pera
Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo |
duro y olivas

Macarrones salteados con pollo T e —

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible

Tortilla de patata y cebolla @ De temporada @ Fienie de omeca
Fruta de temporada I e Gastronomialocal e Sugerencia CENA

I @ Proteinavegetal e Dia rentiternatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

con tomate
Fruta y yogur

— —

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a

la plancha. Fruta. |
@ |

Lechuga, tomate, zanahoria,
pepino

Lentejas de la huerta
con hortalizas

S R —— |

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco en su jugo. Fruta.

e CENA: Patatas panadera y tortilla de
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

serrano. Fruta.

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INEORMACIGN PARA

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.
Lechuga variada, tomate, Hummus con pan

Fruta.
maiz
Crema de zanahoria y calabacin

Longanizas en salsa de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Arroz con salsa de tomate
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

20
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@

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
ceba
amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana

amb tomaca

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Llonganisses en salsa de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

Gener 2023

¥

ECOLE CAARASQUER

e

MENU CATERING

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa d'au amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella murciana
amb verdures i magre

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb

safanoria
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

€)

Hummus amb pa

Arros amb salsa de tomaca
Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

®

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: C: a/a*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

Alergia/intolerancia marisco-pescado CCV GesoN

DELA CALIDAD
isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al

pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres
Sopa d'au'ambrestreletes !
Pollastre a la catalana amb salsa

Extrafi de crema
crema de xocolata i caramel

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

)
LOCAL-SCORE
mac

em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

©,

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les
herbes provencals. Fruita. !
Amanida mediterrania I

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt {

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I

Lletuga, tomaca, safanoria, @ I
cogombre

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada l

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
23

alimentar cuidant

—-—_—-—1

Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



w9y MENU CATERING
Enero 2023 e

oo isos00L
ECOLES CAARASQUER

o ! AENOR
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV [

DELA CALIDAD

)
LOCAL-SCORE
mac

em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

alimentar cuidando

@ ® ®

Festivo Festivo Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, pepino y @

Lechuga, tomate, lombarda, @ Lechuga, tomate, zanahoria, @

Lechuga, tomate, zanahoria, Lechuga, tomate, maiz, oIivas

lombarda Alubias campesinas maiz maiz olivas
Macarrones napolitana con hortalizas Arroz de invierno con setas y Cassoulet de garbanzos Crema de verduras campestres P
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro Hamburguesa de ave con pisto zanahoria con hortalizas con hortalizas ,
Abadejo al caldo corto al horno Rustidera de merluza Tortilla de patata y calabacin Lomo en salsa espafiola Sabl'as que
al horno al horno con salsa de hortalizas e l

Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l

Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta.

CENA: Pimientos encebollados y paninis
caseros. Fruta.

@ CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

CENA: Parrillada de verduras y estofado O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al

curry. Fruta. ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

Fruta de temporada I
| manzana, platano, mandarina, naranjay

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Lentejas a la jardinera con

cebolla
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @

lombarda

Espirales italiana
con tomate

Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Crema de zanahoria y calabacin

Longanizas en salsa de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Paella murciana
con verduras y magro

Rape guisado con patatas
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Crema de legumbres con
zanahoria

con hortalizas

Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de
serrano. Fruta.

€)

Hummus con pan
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate. Ioribaida,.@

maiz |

Arroz viudo
con verduras

Abadejo en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras ]
Sopa de ave con estrellitas
Pollo a la catalana en salsa

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

pera

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible

Tortilla de patata y cebolla @ De temporada @ Fienie de omeca
Fruta de temporada I e Gastronomialocal e Sugerencia CENA

I @ Proteinavegetal e Dia rentiternatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

— —

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @ '
pepino

Lentejas de la huerta
con hortalizas

S R —— |

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
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@

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
ceba
amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana
amb tomaca

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Llonganisses en salsa de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

Gener 2023

¥

iy
4

MENU CATERING

ECOLES CAARASQUER

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa d'au amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella murciana
amb verdures i magre

Rap guisat amb patates
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb
safanoria
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

Hummus amb pa
Arros amb salsa de tomaca

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita de temporada

€)

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

®

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Rustidera de llug
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: C: ara*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Abadejo en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCV [

DELA CALIDAD
isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al

pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix

blanc en salsa de tomaca. Fruita.
Lletuga, torhaca, raves i oIives
negres |
Sopa d'au'ambrestreletes !
Pollastre a la catalana amb salsa

Extrafi de crema
crema de xocolata i caramel

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

)
LOCAL-SCORE
mac

em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

©

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les
herbes provencals. Fruita. !
Amanida mediterrania I

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt {

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I

Lletuga, tomaca, safanoria, @ I
cogombre

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada l

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
23

alimentar cuidant

—-—_—-—1

Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado

¥

Enero 2023 e

ESCOLE CAARAS

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con hortalizas

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al

MENU CATERING

saveR

®

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @

maiz
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis

AENOR

Alergia/intolerancia pescado CCV GesoN

DELA CALIDAD
isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado

)
LOCAL-SCORE
mac

em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

——-——--1

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las

Fruta de temporada |
caseros. Fruta. blanco al pimentdn. Fruta. hierbas provenzales. Fruta. | ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay

curry. Fruta.

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Lentejas a la jardinera con

cebolla
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espirales italiana
con tomate

Lomo rustido
al horno

Fruta de temporada
O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.
Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Crema de zanahoria y calabacin

Longanizas en salsa de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Paella murciana
con verduras y magro

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Crema de legumbres con
zanahoria

con hortalizas

Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de
serrano. Fruta.

€)

Hummus con pan

Arroz con salsa de tomate
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate. Ioribaida,.@

maiz |

Arroz viudo
con verduras

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras ]
Sopa de ave con estrellitas
Pollo a la catalana en salsa

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

pera

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible

Tortilla de patata y cebolla @ De temporada @ Fienie de omeca
Fruta de temporada I e Gastronomialocal e Sugerencia CENA

I @ Proteinavegetal e Dia rentiternatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

— —

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @ '
pepino

Lentejas de la huerta
con hortalizas

S R —— |

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.
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Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
ceba
amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana

amb tomaca

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Llonganisses en salsa de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

Gener 2023
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MENU CATERING

ECOLE CAARASQUER

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa d'au amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella murciana
amb verdures i magre

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb
safanoria
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

Hummus amb pa
Arros amb salsa de tomaca

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

€)

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

®

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: C: ara*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

Alergia/intolerancia pescado CCV GesoN

DELA CALIDAD
isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al

pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix

blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres
Sopa d'au'ambrestreletes
Pollastre a la catalana amb salsa

Extrafi de crema
crema de xocolata i caramel

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

)
LOCAL-SCORE
mac

em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

©,

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les
herbes provencals. Fruita. !
Amanida mediterrania I

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt {

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I

Lletuga, tomaca, safanoria, @ I
cogombre

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada l

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
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alimentar cuidant

—-—_—-—1

Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado

¥

Enero 2023 M

ESCOLE CAARAS

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con hortalizas

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al

MENU CATERING

saver

®

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @

maiz
Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Muslo de pollo rustido
al horno

Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis

AENOR

Alergia/intolerancia marisco CCV GesoN

DELA CALIDAD
isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado

)
LOCAL-SCORE
mac

em®
KILOMETRO CERO
SLOW FOOD =

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

——-——--1

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las

Fruta de temporada |
caseros. Fruta. blanco al pimentdn. Fruta. hierbas provenzales. Fruta. | ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay

curry. Fruta.

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Lentejas a la jardinera con

cebolla
con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espirales italiana
con tomate

Lomo rustido
al horno

Fruta de temporada
O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.
Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz

Crema de zanahoria y calabacin

Longanizas en salsa de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Paella murciana
con verduras y magro

Magro con ajetes
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz

Crema de legumbres con
zanahoria

con hortalizas

Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de
serrano. Fruta.

€)

Hummus con pan

Arroz con salsa de tomate
Muslo de pollo al horno
Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino
Sopa de ave con fideos

Muslo de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate. Ioribaida,l@

maiz |

Arroz viudo
con verduras

Magro con hortalizas
al horno

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras ]
Sopa de ave con estrellitas
Pollo a la catalana en salsa

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

pera

Ensalada mediterranea

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible

Tortilla de patata y cebolla @ De temporada @ Fienie de omeca
Fruta de temporada I e Gastronomialocal O Sugerencia CENA

I @ Proteinavegetal e Dia rentiternatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

— —

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @ '
pepino

Lentejas de la huerta
con hortalizas

S R —— |

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
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@

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
ceba
amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana

amb tomaca

Llom rostit
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Llonganisses en salsa de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

Gener 2023
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MENU CATERING

ECOLE CAARASQUER

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa d'au amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella murciana
amb verdures i magre

Magre amb alls tendres
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb
safanoria
amb hortalisses

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

Hummus amb pa
Arros amb salsa de tomaca

Cuixa de pollastre al forn
Fruita de temporada

€)

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

®

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Cuixa de pollastre rostit
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre
Sopa d'au amb fideus

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: C: ara*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Magre amb hortalisses
al forn

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

Alergia/intolerancia marisco CCV GesoN

DELA CALIDAD
isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al

pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix

blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres
Sopa d'au'ambrestreletes
Pollastre a la catalana amb salsa

Extrafi de crema
crema de xocolata i caramel

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

)
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©,

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les
herbes provencals. Fruita. !
Amanida mediterrania I

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt {

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I

Lletuga, tomaca, safanoria, @ I
cogombre

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada l

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
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alimentar cuidant
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Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Rollito de primavera
Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Lentejas a la jardinera con

cebolla
con hortalizas

Orly de verduras
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espirales italiana
con tomate

Varitas de verduras
Fruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,

maiz

Crema de zanahoria y calabacin
Hamburguesa falafael al horno
Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Enero 2023
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MENU CATERING
Menu vegetariano CCV

ECOLES CAARASQUER

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con hortalizas

Hamburguesa falafel con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas
Paella de verduras

Brécoli paraiso
salteado con patata, ajo y perejil

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz
Crema de legumbres con

zanahoria
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de

serrano. Fruta.

Hummus con pan
Arroz con salsa de tomate

Champifién al ajillo con
garbanzos al pimentén

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

®

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Panaché de verduras
Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis
caseros. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Judias verdes salteadas con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate.loribaida @

maiz

Arroz viudo
con verduras

Coliflor al vapor con garbanzos
al pimentén

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos

con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras |

Sopa minestrone con estrellitas
sopa de verduras

Calabacin relleno
con arroz, calabacin, champifién y judia
verde

Alpro de chocolate

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

)
LOCAL-SCORE
mac

KILOMETRO CERO
SLOW FOOD ="

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con hortalizas

Pimiento relleno
con arroz y hortalizas

l
Fruta de temporada |
l
I

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las

hierbas provenzales. Fruta. ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranjay

. pera

Ensalada mediterranea I

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas |

Macarrones salteados con l

hortalizas — e e e - — —
e -GEES CeED G GED T T

.
Consejos saludables
JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporadha @ Fuente deomega3
e Gastronomia local e Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal e Dia menu termatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

Fruta y yogur r
e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta. |
Lechuga, tomate, zanahoria, @ '
pepino

Lentejas de la huerta
con hortalizas I

Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

S R —— ]

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
23



@

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Rotllet de primavera
Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
ceba
amb hortalisses

Orli de verdures
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana
amb tomaca

Varetes de verdures
Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Hamburguesa falafel al forn
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa falafel amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella de verdures

Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb

safanoria
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres | truita de
pernil. Fruita.

Hummus amb pa @
Arros amb salsa de tomaca

Xampiny6 a I'all amb cigrons al
pebrot

Fruita de temporada

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

s¥¢ MENU CATERING
Gener 2023 ;‘U“* " Menu vegetariano CCV

®

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Panaxe de verdures
Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Bajoques saltades amb
guarnicié d'arros
Fruita de temporada

O SOPAR: C: ara*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Floricol al vapor amb cigrons al
pimenté

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al
pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres

Sopa minestrone amb estreletes
sopa de verdures

Carabasseta farcida
amb arros, carabasseta, xampinyo i
bajoqueta

Alpro de chocolate

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

herbes provencals. Fruita.

)
LOCAL-SCORE
mac po’,
KILOMETRO CERO

SLOW FOOD ="

©

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Pimento farcit
amb arros i hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les

!
. |
Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Macarrons saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt {

e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I

Lletuga, tomaca, safanoria,
cogombre

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades l

Fruita de temporada

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
23

alimentar cuidant

—-—_—-—1

Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Macarrones "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas

Abadejo al caldo corto
Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado
Lechuga variada, tomate,
maiz

de ternera. Fruta.
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Macarrones "sin gluten” italiana
con tomate

Filete de merluza al vapor
Fruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Crema de zanahoria y calabacin

Longanizas en salsa de cebolla
carne de cerdo al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Enero 2023

¥
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MENU CATERING
Celiaco CCV

ECOLES CAARASQUER

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con hortalizas

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta de temporada

CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas

Paella murciana
con verduras y magro

Rape guisado con patatas
al horno

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz
Crema de legumbres con

zanahoria
con hortalizas

Pizza de jamén serrano "sin
gluten"
con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de

serrano. Fruta.

Hummus
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Rustidera de merluza
al horno

Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis
caseros. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo en salsa
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate.loribaida @

maiz

Arroz viudo
con verduras

Abadejo en salsa mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias'ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla francesa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras ]

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pollo a la catalana en salsa

Extrafino de crema
crema de chocolate y caramelo

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

)
LOCAL-SCORE
mac

KILOMETRO CERO

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con hortalizas

Lomo en salsa espafiola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta de temporada

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las
hierbas provenzales. Fruta.
Ensalada mediterranea
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

duro y olivas

Macarrones "sin gluten"
salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
Lechuga, tomate, zanahoria,
pepino

la plancha. Fruta.
Hervido valenciano
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Tortilla de patata y cebolla
Fruta de temporada

e CENA: Champiriones en salsa verde y
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
23

SLOW FOOD =

alimentar cuidando

——-——--1

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

|
I
1
I

.

{ Consejos saludables

I JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su

' correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporadha @ Fuente deomega3
e Gastronomia local e Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal e Dia menu termatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

S R —— |



©,

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Macarrons "sense gluten”

napolitana
amb tomaca i hortalisses

Abadejo al caldo curt
Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la

papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,
llombarda

Macarrons "sense gluten"

italiana
amb tomaca

Filet d llug al vapor
Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Llonganisses en salsa de ceba
carn de porc al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

Gener 2023
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MENU CATERING
Celiaco CCV

ECOLE CAARASQUER

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa d'au amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella murciana
amb verdures i magre

Rap guisat amb patates
al forn

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb
safanoria
amb hortalisses

Pizza de pernil "sense gluten"
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

Hummus
Arros amb salsa de tomaca

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita de temporada

€

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Rustidera de llug
al forn

Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre en salsa
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada

O SOPAR: C: a/a*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Abadejo en salsa meri
al forn amb all i julivert

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

AENOR

GESTION
DELA CALIDAD

isos00L

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al

pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita francesa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix

blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres

Sopa d'au'amb fideus "sense
gluten"

Pollastre a la catalana amb salsa

Extrafi de crema
crema de xocolata i caramel

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

)
LOCAL-SCORE
mac po’,
KILOMETRO CERO

SLOW FOOD ="

©,

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Llom en salsa espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les
herbes provencals. Fruita. !
Amanida mediterrania I

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Macarrons "sense gluten" saltats
amb pollastre
amb tomaca {

Fruta i iogurt
e SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I
Lletuga, tomaca, safanoria, @ I
cogombre

Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Truita de creilla i ceba
Fruita de temporada l

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
23

alimentar cuidant

—-—_—-—1

Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



@

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Macarrones napolitana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Rollito de primavera
Fruta de temporada

CENA: Parrillada de verduras y estofado

de ternera. Fruta.

Lechuga variada, tomate,
maiz
Lentejas a la jardinera con

cebolla
con hortalizas

Orly de verduras
Fruta de temporada

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria, @
lombarda

Espirales italiana
con tomate

Varitas de verduras
Fruta de temporada

O CENA: Brocoli paraiso y huevos con pisto.

Fruta.

Lechuga variada, tomate,

maiz

Crema de zanahoria y calabacin
Hamburguesa falafael al horno
Fruta de temporada

O CENA: Sopa de letras y pescado blanco
al eneldo. Fruta

Enero 2023
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MENU CATERING

ECOLES CAARASQUER

®

Festivo

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias campesinas
con hortalizas

Hamburguesa falafel con pisto
al horno

Fruta de temporada

O CENA: Sopa juliana y pescado blanco al
curry. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
olivas
Paella de verduras

Brécoli paraiso
salteado con patata, ajo y perejil

Fruta de temporada

o CENA: Crema de verduras naturales y
lomo en pepitoria. Fruta.

Lechuga, tomate, remolacha, @
maiz
Crema de legumbres con

zanahoria
con hortalizas

Pizza vegetal
con tomate

Fruta de temporada

e CENA: Patatas panadera y tortilla de

serrano. Fruta.

Hummus con pan
Arroz con salsa de tomate

Champifién al ajillo con
garbanzos al pimentén

Fruta de temporada

G CENA: Hojaldre de tomate y puerro, y
alitas de pollo rustidas. Fruta.

®

Festivo

Lechuga, tomate, lombarda, @
maiz

Arroz de invierno con setas y
zanahoria

Panaché de verduras
Fruta de temporada

CENA: Pimientos encebollados y paninis
caseros. Fruta.

Lechuga, tomate, zanahoria,

pepino

Sopa juliana con fideos

sopa de verduras

Judias verdes salteadas con
guarnicién de arroz

Fruta de temporada

O CENA: Ca/aba' es&ci‘s y'agm con

tomate. Fruta.

Lechuga, tomate.loribaida @

maiz

Arroz viudo
con verduras

Coliflor al vapor con garbanzos
al pimentén

Fruta de temporada

0 CENA: Panaché de verduras y lomo
asado. Fruta.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentariasya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacign
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a'la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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DELA CALIDAD
isos00L

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, @
maiz

Cassoulet de garbanzos

con hortalizas

Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

@ CENA: Hervido valenciano y pescado
blanco al pimenton. Fruta.

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

Alubias a la hortelana
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Salteado de verduras con quinoa
Fruta de temporada

O CENA: Tomate a la provenzal y pescado
blanco en salsa de tomate. Fruta.

Lechuga, tomate, rabanos,

aceitunas negras |

Sopa minestrone con estrellitas
sopa de verduras

Calabacin relleno
con arroz, calabacin, champifién y judia
verde

Alpro de chocolate

O CENA: Guiso de patatas con verduras y
pescado blanco al horno con limon. Fruta.

)
LOCAL-SCORE
mac

KILOMETRO CERO
SLOW FOOD ="

alimentar cuidando

Lechuga, tomate, pepino y @
olivas

Crema de verduras campestres
con hortalizas

Pimiento relleno
con arroz y hortalizas

l
Fruta de temporada |
l
I

Sabias que... i

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles. l
Todos los dias, PAN ECO.

CENA: Espinacas a la crema y pavo a las

hierbas provenzales. Fruta. ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranjay

. pera

Ensalada mediterranea I

lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas |

Macarrones salteados con l

hortalizas — e e e - — —
e -GEES CeED G GED T T

Consejos saludables

JAlimentarse = Nutrirse? Alimentarse es
la accion de ingerir alimentos para saciar
el hambre y nutrirse es el proceso
bioldgico por el cual nuestro organismo
obtiene los nutrientes necesarios para su
correcto funcionamiento.

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporadha @ Fuente deomega3
e Gastronomia local e Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal e Dia menu termatico

* Dia susceptible de festivio, consulta con tu centro.

Fruta y yogur r
e CENA: Sopa minestrone y pescado azul a
la plancha. Fruta. |
Lechuga, tomate, zanahoria, @ '
pepino

Lentejas de la huerta
con hortalizas I

Cous cous con verduras
salteadas

Fruta de temporada

S R —— |

e CENA: Champiriones en salsa verde y ‘
pescado blanco en su jugo. Fruta.

20
23



@

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Rotllet de primavera
Fruita de temporada

SOPAR: Graellada de verdures i estofat

de ternera. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
ceba
amb hortalisses

Orli de verdures
Fruita de temporada

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc a la
papillota. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda

Espirals italiana
amb tomaca

Varetes de verdures
Fruita de temporada

O SOPAR: Broquil paradis i ous amb
samfaina. Fruita.

Lletuga variada, tomaca,
dacsa

Crema de safanoria i
carabasseta

Hamburguesa falafel al forn
Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa de lletres i peix blanc a
anet. Fruita

®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Fesols llauradors
amb hortalisses

Hamburguesa falafel amb
samfaina
al forn

Fruita de temporada

O SOPAR: Sopa juliana i peix blau al curri.
Fruita.

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Paella de verdures

Broquil paradis
saltat amb poma, all i julivert

Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de verdures naturals i
llom en pepitoria. Fruita.

Lletuga, tomaca, remolatxa, @
dacsa

Crema de llegums amb

safanoria
amb hortalisses

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita de temporada

e SOPAR: Creilles forneres i truita de
pernil. Fruita.

Hummus amb pa @
Arros amb salsa de tomaca

Xampiny6 a I'all amb cigrons al
pebrot

Fruita de temporada

G SOPAR: Pasta de full de tomaca i porro, i
aletes de pollastre rostides. Fruita.

®

Festiu

Lletuga, tomaca, llombarda, @
dacsa

Arros d'hivern amb bolets i
safanoria

Panaxe de verdures
Fruita de temporada

SOPAR: Pimentons vermells en ceba i
paninis casolans. Fruita.

Lletuga, tomaca, safanoria,

cogombre

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Bajoques saltades amb
guarnicié d'arros
Fruita de temporada

O SOPAR: C: ara*sa 'pe'dlm;'e

amb tomaca. Fru

Lletuga, tomaca,ilonibaria, '@

dacsa |

Arros viudo
amb verdures

Floricol al vapor amb cigrons al
pimenté

Fruita de temporada

0 SOPAR: Panatxé de verdures i llom
torrat. Fruita.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anex8 ii). Iiforrfie a [@
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

s¥¢ MENU CATERING -
Gener 2023 ;‘U“* " Menu vegetariano (profesor) CCV e
comunT il}/ulnum ::::II.IDIH

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa

Cassoulet de cigrons
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades
Fruita de temporada

SOPAR: Bullit valencia i peix blanc al
pebre vermell. Fruita.

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

Mongetes a I'hortolana
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Saltat de verdures amb quinoa
Fruita de temporada

O SOPAR: Tomaca a la provencal i peix
blanc en salsa de tomaca. Fruita.

Lletuga, tomaca, raves i oIives

negres

Sopa minestrone amb estreletes
sopa de verdures

Carabasseta farcida
amb arros, carabasseta, xampinyo i
bajoqueta

Alpro de chocolate

O SOPAR: Guisat de creilla amb verdures |
peix blanc al forn amb llima. Fruita.

herbes provencals. Fruita.

)
LOCAL-SCORE
mac po’,
KILOMETRO CERO

SLOW FOOD ="

©

Enciam, tomaquet,
cogombre i olives

Crema de verdures campestres
amb hortalisses I

Pimento farcit
amb arros i hortalisses

Fruita de temporada I

I

SOPAR: Espinacs a la crema i titot a les

!
. |
Amanida mediterrania

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa i olives

Macarrons saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt {

O SOPAR: Sopa minestrone i peix blau a la
plantxa. Fruita. I

Lletuga, tomaca, safanoria,
cogombre

Llentilles de I'horta
amb hortalisses

Cous cous amb verdures
saltejades l

Fruita de temporada

e SOPAR: Xampinyons en salsa verda i peix t
blanc en el seu suc. Fruita.

20
23

alimentar cuidant
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Sabies que... 1

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

GENER FRUITA DE TEMPORADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera

Consells saludables

Alimentar-se = Nodrir-se? Alimentar-se
és l'accié d'ingerir aliments per a assaciar
la gana i nodrir-se és el procés biologic
pel qual el nostre organisme obté els
nutrients necessaris per al seu correcte
funcionament.

@ Fontdomega3
e Gastronomia local O Suggeriment SOPAR l
@ Proteina vegetal e Dia mendtermatic

* Dia susceptible de festiu, consultaambel teu oentre,l

e



Leyendas Cercanas AR
.

Enero - Menud titiritero

-Ensalada tamborilera
(Lechuga, tomate, rabanos, aceitunas negras)

-Sopa musical
Sopa cubierta con estrellitas (con gallina y huevo)

-Pollo de los campesinos
Pollo a la catalana en salsa con ciruelas pasas

-Postre de la autoestima
Crema extrafino (de chocolate con leche y caramelo)

Comenzamos el ano viajando hasta Cataluna donde conoceremos
a la titiritera Mariona Masgrau, que nos contara la leyenda de lRCb‘
El Tambor de Bruc, y aprenderemos el valor de |la autoestima. mini



Llegendes proximes L\
.

Gener - Menud titellaire

-Ensalada tamborinera
(Encisam, tomaca, raves, olives negres)

-Sopa musical
Sopa coberta amb estrelletes (amb gallina i ou)

-Pollastre dels llauradors
Pollastre a la catalana en salsa amb prunes seques

-Postres de |'autoestima
Crema extrafi (de xocolate amb llet i caramel)

Comencem l'any viatjant fins a Catalunya on coneixerem a la
titellaire Mariona Masgrau, que ens contara la llegenda del lRCb‘
Tambor de Bruc, i aprendrem el valor de ['autoestima. mini



