
 

                     

 

 

 MIERCOLES/DIMECRES 01 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Triturado de verdura, patata y pollo 

Fruta triturada     

JUEVES/DIJOUS 02 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Triturado de legumbres, verdura y huevo 

Fruta triturada     

VIERNES/DIVENDRES 03 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

pollo 

Fruta triturada     

LUNES/DILLUNS 06 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Triturado de legumbres, verdura y huevo 

Fruta triturada     

MARTES/DIMARTS 07 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

abadejo 

Fruta triturada     

MIERCOLES/DIMECRES 08 
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 

Triturado de verdura, patata y pollo 

Fruta triturada     

JUEVES/DIJOUS 09 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  

Triturado de sémola de arroz, verdura y 

pollo 

Fruta triturada     

VIERNES/DIVENDRES 10 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Triturado de verdura, patata y pollo 

Fruta triturada     

LUNES/DILLUNS 13 
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 
Triturado de sémola de trigo, verdura y 

merluza 

Fruta triturada     

MARTES/DIMARTS 14 
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 

Triturado de legumbres, verdura y huevo 

Fruta triturada     

MIERCOLES/DIMECRES 15 
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g 

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

pollo 

Fruta triturada     

JUEVES/DIJOUS 16 
MENU ESPECIAL FALLAS 

771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 

Triturado de sémola de arroz, verdura y 

pollo 

Fruta triturada     

VIERNES/DIVENDRES 17 
  

LUNES/DILLUNS 20 
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Triturado de sémola de arroz, verdura y pollo 

Fruta triturada     

MARTES/DIMARTS 21 
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g 

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

pollo 

Fruta triturada     

MIERCOLES/DIMECRES 22 
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 

Triturado de legumbres, verdura y huevo 

Fruta triturada     

JUEVES/DIJOUS 23 
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 

Triturado de verdura, patata y pollo 

Fruta triturada     

VIERNES/DIVENDRES 24 
LA CITA SOSTENIBLE: +PROTE VEGETAL 

NUTRIFIRENDS POR EL PLANETA 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

huevo 

Fruta triturada     

LUNES/DILLUNS 27 
579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g 

Triturado de verdura, patata y merluza 

Fruta triturada     

MARTES/DIMARTS 28 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

hamburguesa 

Fruta triturada     

MIERCOLES/DIMECRES 29 
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g 

Triturado de verdura, patata y pollo 

Fruta triturada     

JUEVES/DIJOUS 30 
889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g:13,7g 

Triturado de sémola de trigo, verdura y 

huevo 

Fruta triturada     

VIERNES/DIVENDRES 31 
600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g 

Triturado de sémola de arroz, verdura y 

merluza  

 Fruta triturada     
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