NFWSLETTER serunion@
OCTUBRE

MANUALIDADES

HALLOWEEN

Jornada

gastronomica

serunion@

PI TH BHHON

JORNHDH GHSTRONOMICH THHILANDESH




ENTREVISTA DEL MES

; QUE HAREMOS EL MES DE
NOVIEMBRE?

iY Mucho MAs) SR
nutei

porx el

ADIVINA EL PLATO

serunion@

GUISADA DE SAN
ROQUE

INGBERIENTES

2 dl. Aceite de Oliva

.100 gr. Tomate maduro picado

500 gr. Albéndigas de carne

.Sal y Pimienta, pimentén dulce

.Majado de ajo, perejil y almendra

.1 cucharada de harina

.250 gr. cebolla cortada fina

PREPARACION

* Dora en el aceite caliente la a carne de conejo y
pollo troceada hasta que dore y resérvala.

» Rehoga la cebolla sin que tome color y afiddele la

harina y frie unos instantes sin que tome color,
anade el pimentdn y el tomate.
* Vierte la carne y enrasa de agua y cocerlo 15
minutos, incluye el majado.
* Incorpora las albéndigas y cuece hasta que este
todo tierno, con el caldo justo y ligeramente
trabado.



