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TACO SUPERFOOD

Este mes pudimos disfrutar de un
taco de verduras superfood. En
este proyecto celebramos una
jornada gastronémica fomentando
el protagonismo a las proteinas
vegetales en nuestros platos para

contribuir con nuestro planeta.
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RECETA:

Echamos en un bol 3009 de aztcar y 3009 de

huevo, batimos bien.

Echamos 1509 de aceite de girasol, 433g de

harina y 349 de levadura y vo
Anadimos 2009 de boniato rallado, mezclamos.
nte espolvoreamos azdcar por encima y
0° unos 30 minutos.

lvemos a batir.

Finalme
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Accede a la video receta:
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