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Introducció 

L’assignatura Laboratori d’Arts Escèniques de 1r d’ESO de l’IES Josep de Ribera està dissenyada a partir 

de la participació en la X Trobada de Teatre Jove 2023, organitzada per Teatre de la Joventut i Espacio 

Inestable. 

Al llarg del curs, l’alumnat dissenyarà, escriurà i assajarà un espectacle teatral de creació pròpia, el 

qual representarà a finals del mes d’abril a València. Així, tota la programació gira entorn aquest 

objectiu i els sabers han estat seqüenciats per poder dur a terme el nostre projecte.  

La matèria permet la construcció de coneixements integradors amb un aprenentatge essencialment 

procedimental basat en la investigació i experimentació personal i parant especial atenció a les 

actituds i valors que aquests aprenentatges necessàriament comporten, amb la introducció mínima i 

necessària de continguts teòrics. 

L’assignatura Laboratori d’Arts Escèniques està planificada com un lloc on es produeixen accions i 

intercanvis en un clima de confiança i respecte, que proporciona als i les estudiants un entorn de 

suport on se senten lliures d'assumir riscos, mostrar iniciativa i ser creatius. 

La idea de creació s’entén ací com un diàleg permanent entre la pràctica, l’acció, la reflexió, 

l’experiència, la teoria i l’enriquiment cultural que tot això comporta. 

Així, establim espais d’aprenentatge adaptats als requisits de creació, interpretació i apreciació 

d'obres escèniques, amb recursos documentals i artístics de qualitat. Es posen a disposició eines i 

suports tecnològics, textos i material audiovisual sobre teatre, dansa i altres arts performatives per a 

estimular la creativitat dels i les estudiants, proporcionar elements per a la reflexió i enriquir el seu 

coneixement del món artístic escènic. 

Per a la pràctica escènica en el Laboratori d’Arts Escèniques farà servir una varietat d'estímuls 

adequats a l'edat per a la creació en situacions d’improvisació i composició, a partir de consignes, 

d’històries, personatges, treballant sols, en parella, en grups reduïts i gran grup. Utilitzant una varietat 

de suports per a la interpretació: música, jocs, objectes senzills, elements de vestuari, percussió 

corporal i veu. 

Concreció de la seqüència d’aprenentatge anual 

1. Primera avaluació 

a. Anàlisi del context: X Trobada de Teatre Jove 2023 

b. Reflexió i exploració dels interessos compartits pel grup 

c. Selecció de la temàtica, estil i estructura del nostre espectacle 

d. Aproximació al text teatral 

2. Segona avaluació 

a. Creació del text teatral propi 

b. Interiorització dels personatges 

c. Distribució de rols per a dur a terme l’espectacle 

d. Participació en l’activitat prèvia a la interpretació en la Trobada de Teatre Jove 

(mostra i propostes de millora de la nostra proposta d’espectacle a altres participants) 
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3. Tercera avaluació 

a. Preparació de la posada en escena del nostre espectacle: interpretació, vestuari, 

música, escenografia, etc. 

b. L’experiència davant del públic 

c. Valoració de processos i resultats
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PROPOSTA PEDAGÒGICA DE LABORATORI D’ARTS ESCÈNIQUES. 1r ESO 

Departament: Valencià: llengua i literatura 

COMPETÈNCIA ESPECÍFICA  CRITERIS AVALUACIÓ 

CE1. Inventar propostes escèniques breus a partir d’estímuls creatius 
diversos, aplicant i compartint idees personals, elements, regles i 
recursos dels diferents llenguatges artístics. 

 

1.1. Aplicar idees per a inventar propostes escèniques senzilles a partir d’estímuls diversos, utilitzant 
pertinentment elements variats del teatre, la dansa i altres llenguatges artístics. 

1.2. Participar en el disseny d’un projecte senzill de creació escènica mitjançant un treball 
col·laboratiu. 

1.3. Compartir l’experiència creativa comentant elements rellevants amb respecte per les opinions 
dels altres. 

CE2. Interpretar obres o peces escèniques diverses de creació pròpia o 
aliena mitjançant els instruments del cos, la veu, el moviment, el temps i 
l’espai en l’expressió i comunicació d'idees, sentiments i emocions 
personals i col·lectives. 

2.1. Construir, de forma creativa, un personatge dramàtic des de l’expressió física del cos i la tècnica 
vocal, ajustant-se als trets expressius i comunicatius d’una obra o peça dramàtica. 

2.2. Enllaçar moviments expressius en seqüències amb coordinació i cooperació amb els altres. 

2.3. Fer un ús correcte de continguts dramàtics i coreogràfics, elements de la tècnica i estils escènics. 

2.4. Descriure l’experiència interpretativa compartint les opinions amb respecte pels altres. 

CE3. Posar en escena creacions artístiques col·lectives  mitjançant l’ús 
dels diferents llenguatges artístics, cooperant en l’organització de la 
producció i valorant tant el procés com el resultat final. 

3.1.Participar en diferents fases i rols d'una producció escènica senzilla, contribuint a aconseguir un 
procés creatiu organitzat, col·laboratiu i integrador. 

3.2.Representar un projecte senzill respectant les convencions establides, les indicacions de la 
direcció escènica i la resta de participants. 
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CE4. Apreciar produccions escèniques en el seu context sociocultural a 
través de diferents canals, aprofitant l’experiència i els coneixements per a 
valorar-ne la diversitat de tradicions, gèneres i estils estètics. 

  4.1.Rebre propostes escèniques diverses, buscant informació complementària a la recepció artística i 
diferenciant els elements constitutius. 

4.2.Comentar una obra escènica o un fragment emprant la terminologia adequada, descrivint 
significat, valors artístics i context, i valorant l’aportació al patrimoni cultural i la llibertat 
d’expressió. 

4.3.Proposar una interpretació personal d’una peça escènica contrastant amb respecte els propis 
arguments amb els dels altres. 
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CREACIÓ I INTERPRETACIÓ 

1.1  

CREACIÓ 

- Estímuls creatius Rúbriques  

Llistes control  

Proves oral  

Fitxes diàries  

Escales d’estimació  

Quadern grupal  

Mapes conceptuals  

Autoavaluació  

Coavaluació  

Avaluació recíproca  

Qüestionaris 

- Formes tradicionals i contemporànies de presentació escènica 

- Consciència de grup: sensibilitat i socialització. Escolta activa i respecte 

- Terminologia bàsica 

- Creació de personatges 

- Esquema dramàtic bàsic 

- Tècniques d’escriptura 

1.2.  - Entrenament corporal: consciència d’esquema corporal, mobilitat i actituds saludables 
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C 
I 
Ó 

INTERPRETACIÓ - Preparació a la interpretació: joc simbòlic, improvisació, dramatització, dinàmiques 
creatives 

- Pautes d’atenció i percepció. Solidaritat i respecte 

- Treball textual, musical i audiovisual 

- Gest i moviment. Moviments en l’espai individual i grupal 

2. 

POSADA EN ESCENA 

- Dramatúrgia, coreografia  

- Disseny d’un espectacle senzill. Espai visual. Espai sonoR 

- Implicació en projectes col·lectiuS 

- Valoració de processos i resultats 

3. 
PERCEPCIÓ I ANÀLISI 

- Arts escèniques: característiques bàsiques. Origen, evolució i tendències contemporànies 

- Patrimoni escènic valencià i d’altres cultures del món 

- Elements en la recepció: espais escènics. Públic. Valors i actituds 

- Dramatúrgia i personatges. Gest, text, veu, acció dramàtica 

- Literatura dramàtica i altres textos 

- Elements visuals i sonors 

- Elements d’altres llenguatges i pràctiques artístiques contemporànies 
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1  

CREACIÓ I INTERPRETACIÓ 

1.1  

CREACIÓ 

- Estímuls creatius 

- Consciència de grup: sensibilitat i socialització. Escolta activa i respecte 

- Creació de personatges 

- El cos: gestos i moviments. Salut i seguretat 

- Composició i estructura coreogràfica 

- Cultura musical per a la dansa 

1.2.  

INTERPRETACIÓ 

- Entrenament corporal: consciència d’esquema corporal, mobilitat i actituds saludables 

- Preparació a la interpretació: joc simbòlic, improvisació, dramatització, dinàmiques 
creatives 

- Pautes d’atenció i percepció. Solidaritat i respecte 

- Treball textual, musical i audiovisual 

- Gest i moviment. Moviments en l’espai individual i grupal 

- Veu expressiva 

- Control de les emocions i sentiments en l'expressió 

2. 

POSADA EN ESCENA 

- Dramatúrgia, coreografia  

- Disseny d’un espectacle senzill. Espai visual. Espai sonoR 

- Implicació en projectes col·lectiuS 
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- Valoració de processos i resultats 

- Eines digitals multimèdia 

- L’experiència davant del públic 

3. 
PERCEPCIÓ I ANÀLISI 

- Elements en la recepció: espais escènics. Públic. Valors i actituds 

- Dramatúrgia i personatges. Gest, text, veu, acció dramàtica 

- Coreografies. Cos, moviments. Acció dansada: elements expressius i simbòlics 

- Música per a les arts escèniques 

- Elements d’altres llenguatges i pràctiques artístiques contemporànies 
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CREACIÓ I INTERPRETACIÓ 
 

1.1  

CREACIÓ 

- Estímuls creatius 

- Consciència de grup: sensibilitat i socialització. Escolta activa i respecte 

- Creació de personatges 

- El cos: gestos i moviments. Salut i seguretat 

- Composició i estructura coreogràfica 

1.2.  

INTERPRETACIÓ 

- Entrenament corporal: consciència d’esquema corporal, mobilitat i actituds saludables 

- Preparació a la interpretació: joc simbòlic, improvisació, dramatització, dinàmiques 
creatives 

- Pautes d’atenció i percepció. Solidaritat i respecte 
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- Treball textual, musical i audiovisual 

- Gest i moviment. Moviments en l’espai individual i grupal 

- Veu expressiva 

- Control de les emocions i sentiments en l'expressió 

2. 

POSADA EN ESCENA 

- Dramatúrgia, coreografia  

- Disseny d’un espectacle senzill. Espai visual. Espai sonoR 

- Implicació en projectes col·lectiuS 

- Valoració de processos i resultats 

- Eines digitals multimèdia 

- L’experiència davant del públic 

3. 
PERCEPCIÓ I ANÀLISI 

- Elements en la recepció: espais escènics. Públic. Valors i actituds 

- Dramatúrgia i personatges. Gest, text, veu, acció dramàtica 

- Coreografies. Cos, moviments. Acció dansada: elements expressius i simbòlics 

- Música per a les arts escèniques 

- Elements d’altres llenguatges i pràctiques artístiques contemporànies 
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ESQUEMA PROGRAMACIÓ D’AULA           CURS: 1r ESO 
 

SITUACIONS D’APRENENTATGE  CRITERIS D’AVALUACIÓ 
Característiques el grup:  alumnat amb cap competència específica prèvia en arts escèniques, ja que no hi ha cap 
matèria obligatòria en l’etapa educativa anterior.  
El grup és molt reduït (8 alumnes) però molt motivat i amb molt bona predisposició. 
 
 
Situacions d’aprenentatge:  Laboratori d’Arts Escèniques  està dissenyada a partir de la participació en la X 
Trobada de Teatre Jove 2023, organitzada per Teatre de la Joventut i Espacio Inestable. Així doncs, és la situació 
que motiva totes les activitats i aprenentatges del curs escolar. 

1.1., 1.2., 1.3., 
2.1., 2.2., 2.3., 2.4. 

3.1, 3.2. 
4.1., 4.2.,  4.3., 4.4. 

UNITATS DE PROGRAMACIONS TEMPORITZACIÓ 

1 . CONTEXTUALITZACIÓ I IMPROVISACIÓ SETEMBRE 

ORGANITZACIONS 
D’ESPAIS 

Les sessions de Laboratori d’Arts 
Escèniques es realitzen, 
majoritàriament, a una aula 
ordinària o al Saló d’Actes.  Tot i 
això, explorem altres espais com el 
pati. 

2 . EXPLORACIÓ INTERESSOS I APROXIMACIÓ AL TEXT TEATRAL OCTUBRE 

3 . EL NOSTRE ESPECTACLE: TEMA, ESTIL I ESTRUCTURA NOVEMBRE 

4 . EL NOSTRE ESPECTACLE: CREACIÓ TEXT TEATRAL DESEMBRE 

SELECCIÓ I 
ORGANITZACIÓ 

RECURSOS I 
MATERIAL 

Material elaboració pròpia: jocs, 
documents, etc. 
Material digital: vídeos, 
presentacions 
Música 
Material per a experimentar: 
objectes, disfresses, aliments, 
pintures, fotografies, etc. 

5 . EL NOSTRE ESPECTACLE: PERSONATGES I ROLS GENER 

6 . EL NOSTRE ESPECTACLE: VEU I EMOCIONS FEBRER 

7. EL NOSTRE ESPECTACLE:  ESCENOGRAFIA MARÇ 

8. EL NOSTRE ESPECTACLE:  DAVANT DEL PÚBLIC ABRIL 

9. VALORACIÓ DE L’EXPERIÈNCIA I EXPLORACIÓ D’ALTRES 
LLENGUATGES ARTÍSTICS 

MAIG - JUNY 

MESURES D’ATENCIÓ INCLUSIVA INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 
NIVELL II (Adaptacions del grup complet) 

Rúbriques 
Llistes control 
Proves oral 
Fitxes diàries 
Escales d’estimació 

Quadern grupal 
Mapes conceptuals 
Autoavaluació 
Coavaluació 
Avaluació recíproca 
Qüestionaris 

NIVELL III (L’alumne/a  realitza la classe amb el grup amb adaptacions, possibilitat alumne/a tutors) 

NIVELL IV (L’alumne/a realitza part de la classe. Treball diferencial. Suport digital o gràfic. Presència d’educadora) 

No hi ha cap mesura actualment en aquest grup. 

 


