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1.-Introducció: 

La realització d'una programació didàctica, com la que es va a plantejar a 

continuació, és la base que qualsevol professor ha de saber afrontar perquè la seua pràctica siga significativa i 

educativa al màxim de les seues possibilitats, tant en educació física com en qualsevol altra matèria. 

Segons estableix l´actual llei d´educació (Llei Orgànica 8/2013 de 9 de Desembre per a la millora de la 

qualitat educativa), la matèria d’educació física té com a finalitat principal desenvolupar en les persones la 

seva competència motriu, entesa com la integració dels coneixements, els procediments, les actituds i els 

sentiments vinculats sobretot a la conducta motora. Per tal d´ aconseguir-ho, no és suficient la mera pràctica, 

sinó que és necessària una anàlisi crítica que consolidi actituds i valors que prenguen com a referents el cos, 

el moviment i la relació amb l’entorn: d’aquesta manera, els alumnes aconseguiran controlar les pròpies 

accions motrius i donar-los sentit, comprendre els aspectes perceptius, emotius i cognitius relacionats amb 

aquestes accions i gestionar els sentiments que hi estan vinculats, a més d’integrar coneixements i habilitats 

transversals, com el treball en equip, el joc net, el respecte a les normes i la seguretat, entre d´altres. Així 

mateix, l’educació física està vinculada a competències relacionades amb la salut mitjançant accions que 

ajuden a adquirir i consolidar hàbits responsables d’activitat física regular i a adoptar actituds crítiques davant 

pràctiques individuals, socials i de grup no saludables, fonamentalment relacionades amb les malalties 

d’origen cardiovascular. 

 

2.- Justificació de la programació: 

Des d'un punt de vista pedagògic, i segons Johan Huizinga, l´educació física ajuda a la formació integral 

de l'ésser humà i aquesta ha de ser una de les nostres prioritats com a docents. Amb la seua pràctica s'impulsen 

els moviments creatius i intencionals, la manifestació de la corporeïtat a través de processos afectius i 

cognitius d'ordre superior. D'igual manera, es promou el gaudir de la mobilització corporal i es fomenta la 

participació en activitats caracteritzades per comeses motrius. De la mateixa manera es procura la 

convivència, l'amistat i el gaudir, així com l'estima de les activitats pròpies de la comunitat. 

L´educació física està vinculada a la societat i la cultura de cada lloc i moment. Per aquest motiu, 

disposem d´un munt d´eines per tal d´aconseguir els propòsits anteriorment esmentats i hem de realitzar una 

gran tasca d´organització i sistematització, tractant d´oferir als nostres alumnes les activitats més adequades 

per a ells/elles, segons les seues pròpies característiques, 

les característiques del centre i del seu entorn. Fugirem així de construir una educació física que siga, com 

defineixen diversos autor, un “calaix de sastre” on tot té cabuda i s´amuntona de forma inconnexa i desordenada. 

Des d´un punt de vista més teòric podem dir que, la base sobre la qual es va a fonamentar tota la 

meua programació didàctica, respon en major grau a idees pròpies del constructivisme, ja que parteix de la 



 

pròpia pràctica (acció) i estarà pròxima a teories cognitives de l'aprenentatge. Des d'aquest punt de vista, i 

seguint autors clau en aquest tipus de plantejaments, com ho són J. Piaget, Bruner, o Vygotski, puc assenyalar 

que tot el desenvolupament del programa va a orientar-se cap al foment, en els alumnes, d'actituds 

adaptatives que faciliten un desenvolupament ple i integral de la personalitat, tal com resen els principis 2n, 6e 

i 7e de la Declaració Universal de Drets del Xiquet. Tindré present el nivell de desenvolupament i de 

coneixement que presenta l'alumnat, atenent, entre d’altres, a teories com la de Vygotski. Tractaré d'acoblar 

totes les peces esmentades, a fi d’afavorir el desenvolupament i la participació cognitiva dels alumnes, per tal 

que aquests/es obtinguen l'aprenentatge significatiu desitjat per al seu nivell, segons propugna David Ausubel, 

així també com que puguen aconseguir, al finalitzar l'etapa de secundària, un nivell òptim en les competències 

clau. 

Aquesta tasca no seria possible si no considerarem, com defineix Díaz (en 1998), la programació com 

un procés continu, obert i en constant evolució i transformació, amb caràcter dinàmic per a reajustar el procés 

en funció de les circumstàncies. D'aquesta manera, presente una programació holística i no lineal, on el punt 

de partida no són els objectius, sinó el context on ens trobem i dins d'aquest, l'alumnat, nosaltres com a 

professors i com a persones i l'educació física com a eina didàctica per a l'educació de l'alumnat, de tal manera 

que possibilita la seua adaptació en funció dels resultats que observem a cada moment. 

Des d´un punt de vista legal, cal remarcar que, al llarg d´aquesta programació no es van a perdre de 

vista els següents referents: 

            - Llei Orgànica 1/1990, de 3 d'octubre, d'Ordenació General del Sistema Educatiu. (LOGSE) 

- Llei Orgànica 2/2006, de 3 de maig, d'Educació. (LOE) 

- Llei Orgànica 3/2020, de 29 de desembre, per la que modifica la llei orgànica 2/2006 , de 3 de maiig, d’educació. 

-  Reial Decret 217/2022, de 29 de març, pel que s’estableix l’ordenació i els ensenyaments mínims de l’Educació 

Secundària obligatòria. 

- Reial Decret 243/2022, de 5 d’abril, pel que s’estableix l’ordenació i els ensenyaments mínims de batxillerat.  

-  Reial Decret 984/2021, de 16 de novembre, pel qual es regula l’avaluació y la promoció en l’educació primària, 

així com l’avaluació, la promoció i la titulació en l’Educació Secundària Obligatòria, el Batxillerat i la Formació 

Professional. 

- Llei Orgànica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa. (LOMQE) 

- Reial Decret 1105/2014, de 26 de Desembre, estableix el currículum bàsic d'ESO i Batxillerat. 

- Decret 104/2018, de 27 de juliol, pel que es desenvolupen els principis d´equitat i d´ inclusió al sistema 

educatiu valencià. 

- Ordre 38/2017 on s´estableixen els continguts i criteris d´avaluació per a l´Educació Secundaria Obligatòria 

i el batxillerat. 



 

- Decret 107/2022, pel que s’estableix el currículum de la ESO a la Comunitat Valenciana 

- Decret 108/2022, pel que s’estableix el currículum de Batxillerat a la Comunitat Valenciana. 

- Resolució de 12 de juliol de 2022, del secretari autonòmic d’Educació i Formació Professional, pel qual 

s’aproven les instruccions per a l’organització i el funcionament dels centres que impartteixes Educació 

Secundària Obligatòriai Batxillerat durant el curs 2022-2023. 

- Resolució de 31 d’agost de 2022, de la Secretroa Autonòmica d’Educació i Formació Professional, per la qual 

s’aproven instruccions per a l’aplicació de la mesura cautelar acordada pel Tribunal Superior de Justicia de la 

Comunitat Valenciana. 

 
3.- Contextualització 

L’institut d’ Educació Secundaria Josep de Ribera és un centre educatiu de caràcter públic fundat a 

1933, pertany a la Conselleria de Cultura, Educació i Esport de la Generalitat Valenciana. Es un dels centres 

més antics de la Comunitat Valenciana, ja que fins 1965, sols hi havia instituts a València, Castelló, Alacant, 

Alcoi, Requena i Xàtiva. Es troba ubicat a Xàtiva, anys enrere estava situat a la perifèria del poble però amb el 

creixement urbanístic i la construcció de nous edificis queda actualment situat a la zona centre, junt al camp 

de futbol “La Murta”. 

 
 
 

 
(en www.iesjribera.com) 
 

 
 

Xàtiva és la capital de la comarca de “La Costera” i compta aproximadament amb 28.600 habitants. 

Aquesta comarca està ubicada al Sud-oest de la província de València a uns 65km aproximadament d’ aquesta. 

El seu terme municipal té 76,6km.2 i apareix dividit en dos per la Serra Vernissa. Aquesta població limita al Nord 

amb Castelló de la Ribera, Manuel, Ènova, Llosa de Ranes i Senyera. A l’Est amb Barxeta, Lloc-nou d´en Fenollet 

i Genovés. 



 

Finalment l’ Oest amb Novetlè, Vallés, La Granja de la Costera i Rotglà i Corbera. 

El centre compta amb estudis d’Educació Secundària i batxillerat diürn i nocturn, disposant de 7 unitats 

a 1er d’ESO, 7 unitats a 2on d’ESO, 6 a 3er d’ESO, 7 unitats a 4rt d’ESO i 7 unitats a cada curs de batxillerat. 

La programació tindrà en compte en tot moment a l'alumnat i per tant les seues característiques com 

a adolescent, que resumides poden concretar-se en les que segueixen: 

- Referents a l'àmbit psicològic, els/les alumnes estan situats en l'etapa de la intel·ligència formal i el pas del 

pensament concret a l´ hipotètic deductiu. 

- Pel que fa a l'àmbit afectiu i social, destaca la preocupació pels canvis, la labilitat emocional, l´oposició a 

l´autoritat... i preval abans que res la socialització i la importància del grup d´iguals. 

- I atenent a l'àmbit motor, predominaran les habilitats motrius específiques i especialitzades (segons Sánchez 

Bañuelos 1989 o Gallahue 1982), possibilitat pels canvis a les capacitats físiques bàsiques. 

 

El departament d’Educació Física es troba compost per 5 professors, i aquest desenvolupa al centre 

l’assignatura obligatòria (2 hores setmanals) d’Educació Física al llarg de l’etapa d´ESO (de 1r a 4t), 1r de 

Batxillerat (diürn i nocturn) i l’optativa de 2n de Batxillerat. 

 
La distribució de grups i horaris corresponents queda establerta de la següent forma per cadascun dels 

professors/es: 

David Vayà: càrrec de cap de departament i  

CURS / GRUP: 4t ESO B, C, D, E, F. 1r Batx B, D. 

Reyes Tudor : Cap d’estudis 

CURS / GRUP:  2on ESO A, B, D, F. 

Alba Cuenca: tutor de 2n ESO E 

CURS/ GRUP: 1r ESO A, B, C, D, E, F. 2n ESO C, E. 

Carles Bonet: Tutor de 3r ESO D 

CURS / GRUP: 3er ESO A, B, C, D, E, F, G  2n de Batx 

Josep Martínez: tutor de 4rt ESO E 

CURS / GRUP: 4t ESO A  i  1r Batx A, C, E, F, G i Batx. nocturn 

 

 



 

4.- Objectius de l’ ESO  

 L'Educació Secundària Obligatòria contribuirà a desenvolupar en els alumnes i les alumnes les 

capacitats que els permeten: 

a) Assumir responsablement els seus deures, conèixer i exercir els seus drets en el respecte a les altres 

persones, practicar la tolerància, la cooperació i la solidaritat entre les persones i grups, exercitar-se en el 

diàleg afermant els drets humans com a valors comuns d'una societat plural i preparar-se per a l'exercici de 

la ciutadania democràtica. 

b) Desenvolupar i consolidar hàbits de disciplina, estudi i treball individual i en equip com a condició 

necessària per a una realització eficaç de les tasques de l'aprenentatge i com a mitjà de desenvolupament 

personal. 

c) Valorar i respectar la diferència de sexes i la igualtat de drets i oportunitats entre ells. Rebutjar els 

estereotips que suposen discriminació entre homes i dones. 

d) Enfortir les seues capacitats afectives en tots els àmbits de la personalitat i en les seues relacions amb les 

altres persones, així com rebutjar la violència, els prejudicis de qualsevol tipus, els comportaments sexistes i 

resoldre pacíficament els conflictes. 

e) Desenvolupar destreses bàsiques en la utilització de les fonts d'informació per a, amb sentit crític, adquirir 

nous coneixements. Desenvolupar les competències tecnològiques bàsiques i avançar en una reflexió ètica 

sobre el seu funcionament i utilització. 

f) Concebre el coneixement científic com un saber integrat, que s'estructura en diferents disciplines, així com 

conèixer i aplicar els mètodes per a identificar els problemes en els diversos camps del coneixement i de 

l'experiència. 

g) Desenvolupar l'esperit emprenedor i la confiança en si mateix, la participació, el sentit crític, la iniciativa 

personal i la capacitat per a aprendre a aprendre, planificar, prendre decisions i assumir responsabilitats. 

h) Comprendre i expressar amb correcció, oralment i per escrit, en la llengua castellana i, si n'hi haguera, en 

la llengua cooficial de la comunitat autònoma, textos i missatges complexos, i iniciar-se en el coneixement, 

la lectura i l'estudi de la literatura. 

i) Comprendre i expressar-se en una o més llengües estrangeres de manera apropiada. 

j) Conèixer, valorar i respectar els aspectes bàsics de la cultura i la història pròpies i de les altres persones, 

així com el patrimoni artístic i cultural. 



 

k) Conèixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les diferències, afermar els 

hàbits de cura i salut corporals i incorporar l'educació física i la pràctica de l'esport per a afavorir el 

desenvolupament personal i social. Conèixer i valorar la dimensió humana de la sexualitat en tota la seua 

diversitat. Valorar críticament els hàbits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura, l'empatia i el 

respecte cap als éssers vius, especialment els animals, i el medi ambient, contribuint a la seua conservació i 

millora. 

l) Apreciar la creació artística i comprendre el llenguatge de les diferents manifestacions artístiques, utilitzant 

diversos mitjans d'expressió i representació. 

5.- Sabers bàsics de l’ESO. 

Des d’una perspectiva epistemològica, els següents sabers bàsics han estat seleccionats com el conjunt 

de coneixements necessaris per a adquirir i desenvolupar les competències específiques que s'han formulat 

prèviament a la matèria de l’Educació Física. Respecte a l'estructura, s'estableix una gradació de continguts 

tant per als dos primers cursos com per als dos últims, amb el propòsit de donar continuïtat i ampliar els 

coneixements adquirits i també amb una visió propedèutica. Aquests sabers bàsics suposen la mobilització 

integrada i la relació amb la pràctica pedagògica de les diferents capacitats motrius, cognitives, emocionals 

i socials a través d'un enfocament flexible perquè el professorat els adapte a les característiques 

socioculturals de l'entorn del centre educatiu, a la diversitat de l'alumnat i al seu vincle amb la vida real. La 

programació d’aula que es genera a partir aquests continguts haurà de generar unitats i projectes integrant 

diversos sabers tant en el mateix bloc com entre els altres, deixant a criteri del professorat l’enfocament 

d’aquestes manifestacions, a favor d’una Educació Física sensiblement holística, competencial i integrada 

en la seua vida. 

Bloc 1. Vida activa i saludable. Aquest bloc aborda els tres elements bàsics que integren el concepte de 

salut segons l’OMS: salut física, mental i social. A través d'aquests continguts es pretén generar una actitud 

positiva cap a la participació regular en activitats físiques i esport relacionades amb la salut i promoure 

l'adopció d'estils de vida actius així com la responsabilitat personal d’un cos saludable per a tota la vida. 

Bloc 2. Organització i gestió de l’activitat física. Aquest bloc aborda aquells components relacionats 

amb la planificació, organització i autoregulació de la pràctica física, així com aquells aspectes relacionats 

amb la seguretat de la pràctica motriu. 

Bloc 3. Resolució de problemes en situacions motrius. Els sabers d'aquest bloc es relacionen amb una 

varietat d'experiències motrius desenvolupades a través de jocs i esports i les seues capacitats 

condicionals. Aquests sabers es desenvolupen en diferents contextos modificats de manera que es 

contribuïsca a la participació segura, a una millor comprensió del joc per part de l'alumnat i a una pràctica 



 

més inclusiva. Mitjançant aquestes activitats l'alumnat té l'oportunitat de desenvolupar la seua capacitat 

de presa de decisions a través de desafiaments i reptes individuals, cooperatius i/o d’oposició amb els seus 

iguals en contextos competitius i no competitius. 

Bloc 4. Autorregulació emocional i interacció social en situacions motrius. Mitjançant aquests sabers 

l'alumnat té l'oportunitat de vivenciar situacions de gestió de conflictes i regulació emocional fomentant el 

joc net i l'esportivitat, el coneixement de les respostes comunicatives del seu propi cos davant de diferents 

missatges i contextos emocionals, el respecte a un mateix i als altres, així com el sentit de responsabilitat 

cap al seu propi benestar i el dels seus companys. 

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu. Queden estructurades en: cultura artisticoexpressiva, 

esport com a manifestació cultural i la cultura motriu tradicional, com la Pilota Valenciana. La dansa, la 

recreació dramàtica, les arts circenses, els jocs i esports populars i l’esport com a fenomen sociocultural 

profunditzant en l’esport inclusiu i adaptat conformen aquest subbloc. 

Bloc 6. Interacció eficient i sostenible amb l’entorn. Agrupació dels sabers connectats amb el medi 

natural i l'entorn urbà, relacionant-se amb el conjunt d’habilitats i experiències físiques practicades a l'aire 

lliure, el coneixement de les mesures de seguretat, així com el protocol d’actuació (PAS) i l’ús de la 

tecnologia com a instrument facilitador, en aquests entorns. Aquests sabers faciliten l'adopció d'actituds i 

valors connectats amb la conservació del medi natural, el seu ús sostenible i un aprenentatge autònom per 

a tota la vida relacionat amb les activitats físiques a l'aire lliure. 

 
 

Bloc 1. Vida activa i saludable 

CE1, CE3, CE5 
1r curs 2n curs 3r curs 4t curs 

Subbloc 1.1 Salut física 

  Grup 1. Característiques de les activitats físiques saludables 

Conductes per a la millora de la salut física, mental i social  
   

Freqüència, intensitat, duració, tipus, progressió i varietat (FITT-PV). 
 

   

La postura corporal i l'ergonomia aplicada a la vida diària, l'activitat física i l'esport. 
 

   

  Grup 2. Indicadors fisiològics bàsics relacionats amb la salut i 
l'exercici físic 

Les pulsacions (ppm) i el càlcul de la Zona d'Activitat física Saludable (ZAS).     

Síndrome general d'adaptació, llindar aeròbic i anaeròbic, sobreentrenament i dolor 

muscular d'aparició tardana (DOMS). 

    
 

Mètodes d'entrenament i noves tendències en fitness. 
 

   

Programació autònoma de l'exercici. 
 

   



 

  Grup 3. Coneixement anatòmic, fisiològic i funcional 

Elements de l'aparell locomotor relacionats amb la motricitat.  
   

Sistemes corporals: la nutrició i la despesa energètica i la seua relació amb el 

moviment. 

 
 

   

Coneixement anatòmic, fisiològic i funcional dels sistemes corporals relacionats amb 

el moviment, l'activitat física i la salut. 

    
 

La petjada com a element transcendental en la marxa i la carrera.  
   

  Grup 4. Cura del cos 

Anàlisi crític de continguts relacionats amb el moviment, l'activitat física, l'esport  i la 

salut. 

 
 

   

Mites i falses creences en l'àmbit de l'activitat física i l'esport. 
 

   

Valoració de la pràctica de l'activitat física i l'esport a l'escola i en el seu entorn pels 

seus efectes saludables. 

 
 

   

Calfament general: parts essencials.  
   

Calfament específic autònom. 
 

   

L'alimentació com a factor decisiu en la salut personal, elements i la dieta 

personalitzada. 

    
 

Subbloc 1.2 Salut social 1r 
curs 

2n 
curs 

3r 
curs 

4t curs 

 
Efectes negatius i conductes de prevenció del consum de tabac, alcohol, altres 

drogues i la ludopatia associada a l'esport. 

 

 

   

 

Ajudes ergogèniques legals i dopatge. 
 

   

Subbloc 1.3 Salut mental 1r 
curs 

2n 
curs 

3r 
curs 

4t curs 

  Grup 1. Mètodes i tècniques de relaxació 

Mètodes de relaxació i estiraments     

Tècniques de relaxació i estiraments. 
 

   

  Grup 2. Efectes negatius i trastorns vinculats al cos 

Trastorns de la conducta alimentària, així com els seus efectes negatius en la salut 

personal i social. 

 
 

   

Estats de desenvolupament, prevenció i detecció dels trastorns de la conducta 

alimentària (TCA) i de malalties en general. 

    
 

Bloc 2. Organització i gestió de l’activitat física 

CE1, CE4, CE5 

 
1r 

curs 
2n curs 3r curs 

 
4t curs 

  Subbloc 2.1. Mesures preventives i de seguretat 



 

Valoració de la correcta execució de les activitats físiques: lesions esportives i  hàbits 

no saludables. 

    
 

Higiene i activitat física     

  Subbloc 2.2. Actuacions bàsiques i crítiques davant situacions d'urgència per lesió o accident 

Protocols d'actuació (PAS / RICE)     

Dispositius DEA 
 

   

Ús de les TIC     

RCP  
   

  Subbloc 2.3. Eines digitals per a la gestió de l'activitat física 

Aplicacions, recursos web i dispositius específics: seguiment i control de l'esforç. 

Gestió pràctica d'activitat física. 

 

 

   

 

Reconeixement i gestió del bon ús de la tecnologia relacionada amb el moviment, 

l'activitat física, l'esport i la salut, en diferents entorns d'aprenentatge digital: 

planificació, control i anàlisi. Creació i cura de continguts 

    

 

BLOC 3. RESOLUCIÓ DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS CE1, CE2, 

CE5 

 
1r 

curs 
2n curs 3r curs 

 
4t curs 

  Subbloc 3.1. Capacitats condicionals 

Activitats i jocs de resistència aeròbica, força general i flexibilitat     

Exercicis específics de resistència, tonificació i flexibilitat (ROM) 
 

   

  Subbloc 3.2. Jocs i esports 

Individuals     

Col·lectius     

Adversari     

Fonaments tècnics esportius     

Fonaments tàctics esportius     

Pensament estratègic 
 

   

Bloc 4. Autoregulació emocional i interacció social en situacions motrius 

CE1, CE3 

 
1r 

curs 
2n curs 3r curs 

 
4t curs 

  Subbloc 4.1. Habilitats socials 

Resolució dialogada i control emocional  
   

Estratègies de resolució de conflictes: Autonomia emocional 
 

   

  Sibbloc 4.2. Gestió emocional 



 

L'estrès     

La frustració  
   

  Subbloc 4.3. El cos com a element comunicatiu 

L'expressió de missatges i emocions  
   

La comunicació no verbal conscient i inconscient. 
 

   

Contextualitzacions de la comunicació corporal en la vida quotidiana. 
 

   

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu 

CE2, CE3, CE4, CE5 

 
1r 

curs 
2n curs 3r curs 

 
4t curs 

  Subbloc 5.1. Cultura artisticoexpressiva 

  Grup 1. Tècniques expressives relacionades amb la dansa, teatre i les arts vives 

Respecte de la propietat intel·lectual     

Valoració de les activitats artístiques com a bé cultural.     

La dansa, el teatre i les arts vives: desenvolupament de la identitat artística. 
 

   

Estereotips i diversitat de gènere     

  Grup 2. Muntatges i intervencions artístiques individuals i col·lectives 

Creativitat i autoconfiança  
   

Estereotips     

Les ajudes i la seguretat en les activitats expressives  
   

Projectes interdisciplinaris artístics 
 

   

La llum i el so 
 

   

Ús de la tecnologia. 
 

   

Processos de reflexió sobre temàtiques socials. 
 

   

Ajudes, seguretat i prevenció de riscos en els muntatges artístics 
 

   

  Grup 3. La recreació dramàtica 

Interpretació de textos. 
 

   

La mirada i el gest com a elements expressius.  
   

La postura corporal i el to muscular  
   

La postura corporal com a element expressiu. 
 

   

Les emocions.     

Elements de la comunicació verbal i no verbal. 
 

   



 

Escenografia 
 

   

  Grup 4. Activitats i arts circenses 

Equilibris amb i sense material.  
   

Jocs malabars.     

El clown i el mim     

Lluita escènica. 
 

   

Habilitats gimnàstiques.  
   

Arts circenses: Combinacions i fusió amb altres disciplines. 
 

   

  Grup 5. El ritme i el cos en moviment 

Apropiació de l'espai  
   

Percussió corporal.     

Muntatges audiovisuals amb i sense suport musical.     

  Grup 6. Dansa i balls 

Danses pròpies del patrimoni cultural de la Comunitat Valenciana.  
   

Danses urbanes: mitjans de difusió i protecció de la identitat personal. 
 

   

Danses del món: elements inclusius dels balls i danses.  
   

Dansa contemporània.     

Balls de saló: ball llatí i ball estàndard. 
 

   

  Subbloc 5.2. Esport com a manifestació cultural 

  Grup 1. L'esport com a manifestació cultural 

Consum responsable en l'àmbit de l'activitat física i l'esport: capacitat crítica i 

seguretat personal. 

 
 

   
 

  Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat 

Diversitat funcional física, psíquica i sensorial.     

Entitats pròximes.     

Esdeveniments esportius. 
 

   

Pràctica i conscienciació.     

  Subbloc 5.3. Cultura motriu tradicional 

  Grup 1. Jocs populars 

Jocs populars autòctons.  
   



 

Jocs populars del món.  
   

  Grup 2. La Pilota Valenciana 

Nyago i les seues variants.     

Raspall i les seues variants de joc a carrer i al trinquet.     

El joc a paret: frontó i frare.     

Els valors de la pilota: bonhomia, equitat i pacte esportiu.     

Altres modalitats: escala i corda, galotxetes, pilota grossa, llargues, etc. 
 

   

Referents esportius.     

Dona i pilota.     

Bloc 6. Interacció eficient i sostenible amb l’entorn 

CE1, CE4, CE5 

 
1r 

curs 
2n curs 3r curs 

 
4t curs 

  Subbloc 6.1. Organització d'activitats inclusives fisicoesportives i d'oci actiu en el medi rural i 

costaner 

Regulació de l'esforç.  
   

Mesures de protecció i conservació del medi ambient.     

Reducció de l'impacte ambiental i la petjada de carboni.  
   

Projectes de sostenibilitat de millora de l'entorn. 
 

   

Entitats i projectes de centre. 
 

   

  Subbloc 6.2. Els parcs i espais públics com a espais per a la pràctica esportiva i exercici físic 

Mobilitat sostenible.     

Promoció de bones pràctiques.  
   

  Subbloc 6.3. Riquesa natural i topogràfica 

La riquesa natural i topogràfica de la Comunitat Valenciana.     

La riquesa natural i topogràfica d'altres regions. 
 

   

Adequació de l'espai, tècniques d'acampada i supervivència. 
 

   

  Subbloc 6.4. Les TIC en les activitats al medi natural 

Les TIC en les activitats al medi natural (GPS, pulsòmetre, tracks, etc.).     

Control i avaluació de les activitats al medi mitjançant dispositius electrònics. 
 

   

Creació de continguts. 
 

   

 



 

6.- Competències clau i específiques de lESO 

Competència específica 1 

Integrar un estil de vida actiu mitjançant la pràctica de l’activitat física i Deportiva autoregulada i 

l’establiment de connexions entre els hàbits de comportament quotidians i el benestar físic i mental. 

Competència específica 2 

Resoldre amb èxit diferents reptes i situacions motrius mitjançant propostes físiques i deportives 

específiques aplicant les tècniques, tàctiques i estratègies de joc adequades. 

Competència específica 3 

Participar en processos de creació de naturalesa artístic-expressiva mitjançant l’ús del cos, el gest i el 

moviment com a mitjans de autoconeixement per a expressar idees i sentiments. 

Competència específica 4 

Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjançant activitats físiques i 

artístic-expressives.  

Competència específica 5 

Seleccionar i fer un ús crític i segur de les tecnologies de la informació i la comunicació com a facilitadores 

de l’activitat física i de una vida activa i saludable. 

 Competències clau 

Les competències poden ser definides com: “capacitats per a aplicar de forma integrada els continguts propis 

de cada ensenyament i etapa educativa, amb la finalitat d'aconseguir la realització adequada d'activitats i 

la resolució eficaç de problemes complexos.” 

S'identifiquen clarament set competències clau essencials per al benestar de les societats europees, el 

creixement econòmic i la innovació, i és descriuen els coneixements, les capacitats i les actituds essencials 

vinculades a cadascuna d'aquestes. 

Les competències clau han d'estar integrades en les àrees o matèries de les propostes curriculars, i en elles 

definir-se, explicitar-se i desenvolupar-se suficientment els resultats d'aprenentatge que els alumnes han 

d'aconseguir. Aquestes han de desenvolupar-se en els àmbits de l'educació formal, no formal i informal al 

llarg de l'Educació Primària, l'Educació Secundària Obligatòria i el Batxillerat, i en l'educació permanent al 

llarg de tota la vida. 

Les competències que planteja la LOMLOE són les següents: 

Competència en comunicació lingüística. Es refereix a l'habilitat per a utilitzar la llengua, expressar idees i 

interactuar amb altres persones de manera oral o escrita. 

Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia. La primera al·ludeix a les capacitats 



 

per a aplicar el raonament matemàtic per a resoldre qüestions de la vida quotidiana; la competència en 

ciència se centra en les habilitats per a utilitzar els coneixements i metodologia científics per a explicar la 

realitat que ens envolta; i la competència tecnològica, en com aplicar aquests coneixements i mètodes per 

a donar resposta als desitjos i necessitats humans. 

Competència digital. Implica l'ús segur i crític de les TIC per a obtenir, analitzar, produir i intercanviar 

informació. 

Aprendre a aprendre. És una de les principals competències, ja que implica que l'alumne desenvolupe la 

seua capacitat per a iniciar l'aprenentatge i persistir en ell, organitzar les seues tasques i temps, i treballar 

de manera individual o col·laborativa per a aconseguir un objectiu. 

Competències socials i cíviques. Fan referència a les capacitats per a relacionar-se amb les persones i 

participar de manera activa, participativa i democràtica en la vida social i cívica. 

Sentit de la iniciativa i esperit emprenedor. Implica les habilitats necessàries per a convertir les idees en 

actes, com la creativitat o les capacitats per a assumir riscos i planificar i gestionar projectes. 

Consciència i expressions culturals. Fa referència a la capacitat per a apreciar la importància de l'expressió 

a través de la música, les arts plàstiques i escèniques o la literatura. 

 
Aportacions de l'àrea d'Educació Física a les competències clau: 

La nostra matèria es relaciona amb les competències clau de formes diverses: 

Amb la competència d’aprendre a aprendre per mitjà de la planificació de determinades activitats físiques a 

partir d’un procés d’experimentació i del foment de l’autonomia individual i de grup. 

En referència a les competències socials i cíviques, el compliment de les normes i reglaments contribueix a 

l’acceptació dels codis de conducta i el respecte per una convivència cívica. A més, també contribueix que 

els/les alumnes respecten les diferències i limitacions dels diferents participants, que seguisquen unes 

normes democràtiques en l’organització del grup i que cada integrant assumisca les seues responsabilitats. 

En relació amb la competència de sentit de la iniciativa i esperit emprenedor, l’Educació Física atorga el 

protagonisme a l’alumnat en aspectes d’organització individual i col·lectiva en els diferents tipus d’activitats 

físiques, així com en la planificació de pràctiques que milloren el seu nivell de condició física. 

Respecte a la competència de consciència i expressions culturals, l’Educació Física contribueix a l’apreciació 

i comprensió dels fets culturals, com els jocs i esports tradicionals, les activitats artístiques i expressives o la 

dansa, com a part del patrimoni cultural popular, e incideix també en l’adquisició d’una actitud oberta cap a 

la integració i la diversitat cultural. La competència matemàtica i les competències bàsiques en ciència i 

tecnologia es desenrotllen a través d’activitats en què els alumnes i les alumnes identifiquen, valoren i 

planifiquen la millora del seu nivell de condició física, i s'apliquen diferents càlculs per al control de la 



 

intensitat com la freqüència cardíaca, el càlcul d’intensitats de l’exercici físic adequats als paràmetres de 

salut, el càlcul del consum energètic i l’aportació alimentària necessària per a determinades activitats 

físiques. 

 

La competència digital es desenrotlla a través de diferents propostes on l’alumnat ha d’utilitzar i aplicar de 

forma adequada les noves tecnològiques per a investigar, desenrotllar i exposar diferents temes sobre els 

continguts de la matèria. 

Finalment, la competència en comunicació lingüística es millora tant en el glossari de la matèria amb 

conceptes específics d'esta, com en les lectures que es deriven de la matèria i a l’exposició de treballs 

documentats. Tot això ajudarà a millorar tant la comprensió lectora, com l’expressió oral i escrita dins de la 

matèria. 

 

Connexions de les competències específiques entre si, amb les competències de altre àrees y amb les 

competències clau. 1r i 3r ESO 

A causa del seu caràcter transversal, la competència específica 1 està clarament vinculada amb la resta de 

competències de la matèria, ja que, mitjançant aquesta, l'alumnat s'ha de comprometre amb un procés 

orientat cap al canvi d'alguns dels seus hàbits d'estil de vida a través del desenvolupament i la 

implementació d'un pla que ha d'incloure activitat física regular i, d'altra banda, per la capacitat de criticar 

els seus propis processos i hàbits de vida i analitzar l'impacte en la seua salut i benestar. Per tot això, aquesta 

competència serà present a l'hora de desenvolupar els continguts de la resta de competències de la 

matèria, com per exemple els jocs i esports, les activitats artístic-expressives i les activitats en el medi 

natural. 

La connexió de la competència específica 2 amb la resta de la matèria facilitarà la creació de projectes i les 

unitats de programació combinant sabers per a augmentar la relació de l'alumnat amb el seu entorn i grup. 

L'esport escolar i l'esport inclusiu, dins d'una pràctica saludable, està directament relacionat amb la 

competència específica 1. Així mateix, l'ús sostenible del patrimoni natural en activitats esportives i jocs 

està necessàriament connectat amb la competència específica 4. Finalment, les aplicacions i els 

*videotutoriales actuals faciliten la tasca docent alhora que promouen l'autonomia i el sentit crític de 

l'alumnat, consumidor proactiu tant en les xarxes i plataformes digitals com en els mitjans audiovisuals 

tradicionals, relacionant-se directament amb la competència específica 5. 

La connexió de la competència específica 3 amb la resta de la matèria facilitarà la creació de projectes i 

unitats de programació combinant sabers, per a augmentar la relació de l'alumnat amb el seu entorn i grup. 

Respecte a la competència específica 1, l'ús de l'expressió corporal ajuda a l'enriquiment de la seua identitat 

emocional i personal i a la participació en propostes expressives, adaptades i guiades, que fomenten la 



 

creativitat i autoconfiança. De la mateixa manera, el coneixement, respecte i el plaer de gaudir de les 

diferents representacions i expressions artístiques del patrimoni cultural, especialment del patrimoni 

cultural del territori, estan necessàriament connectats amb la competència específica 2 i la competència 

específica 4. Finalment, relacionat amb la competència específica 5, trobem l'ús guiat, actiu i responsable 

d'eines *TAC (tecnologies de l'aprenentatge i el coneixement) en l'organització i el disseny de propostes 

artístic-expressives. 

La connexió d'aquesta competència, la competència específica 4, amb la resta de la matèria facilitarà la 

creació de projectes i unitats de programació combinant sabers per a augmentar la relació de l'alumnat 

amb el seu entorn i grup. Directament relacionada amb la competència específica 1, la realització 

d'activitats físiques, esportives i d'oci actiu en el medi rural i costaner permetrà la millora de la condició 

física i la salut física i mental utilitzant els espais naturals. Així mateix, la resolució de situacions motrius en 

diferents activitats físiques, adaptant les habilitats als entorns i al grau d'incertesa i l'aprenentatge autònom 

en el mitjà, està necessàriament connectada amb la competència específica 2. Finalment, relacionada amb 

la competència específica 5, trobem l'ús actiu i responsable de les TIC en les activitats en el medi natural. 

La connexió d'aquesta competència, competència específica 5, amb la resta de la matèria facilitarà la 

creació de projectes i les unitats de programació combinant sabers per a augmentar la relació de l'alumnat 

amb el seu entorn i grup, a més de poder contactar i treballar *colaborativamente amb altres iguals de 

manera ubiqua. També directament relacionada amb la competència específica 1, les TIC i les *TAC són 

elements facilitadors d'una pràctica física regular i saludable. Les propostes artístic-expressives, 

competència específica 3, descobreixen en aquesta competència la possibilitat d'utilització de les 

aplicacions i les eines d'enregistrament i edició poden facilitar recursos expressius que complementen els 

propis projectes. 

També la resolució i l'anàlisi de situacions motrius en diferents activitats físiques, l'organització i gestió de 

competicions esportives i l'actitud crítica amb les informacions relacionades amb el món de l'esport i està 

necessàriament connectada amb la competència específica 2. 

Connexions amb les matèries clau 

 

 CCL CP CMCT CD CPSAA CC CE CCEC 

CE1 X  X X X X X  

CE2 X X X  X X  X 

CE3 X   X X X X X 

CE4   X X X X X  

CE5  X  X X  X  



 

 

 

7.- Temporalització. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
PROGRAMACIÓ DIDÀCTICA DEPARTAMENT E.F. (IES “JOSEP DE RIBERA”) 

1r 
ESO 

2n 
ESO 

3r 
ESO 

4t 
ESO 

1r 
BA
TX 

2n 
BATX 

ACONDICIONAMENT FÍSIC 

SALUDABLE 

10 sessions 

AVALUACIÓ INICIAL I 

ESCALFAMENT GENERAL 

5 sessions 

VALORACIÓ INICIAL I 

CALFAMENT ESPECÍFIC 

4 sessions 

ACONDICIONAMENT FÍSIC 

GENERAL 

10 sessions 

ESCALFAMENT ESPECÍFIC 
3 sessions 

CONDICIÓ FÍSICA I 
ENTRENAMENT PERSONAL 
8 sessions 

C.F.B. A TRAVÉS DEL JOC 4 

sessions 

CAPACITATS FÍSIQUES 

SALUDABLES  6 sessions 

ENS POSEM EN FORMA 
8 sessions 

PROGRAMA ENTRENA. 

PERSONAL   7 sessions 

TIC I CONDICIÓ FÍSICA 
10 sessions 

NUTRICIÓ 
4 sessions 

FLOORBALL 
5 sessions 

HANDBOL 
8 sessions 

HÀBITS DE VIDA SALUDABLE 
4 sessions 

BADMINTON 
7 sessions 

PLA AUTÒNOM 

D’ENTRENAMEN 10sessi 

SALVAMENT I PRIMERS 
AUXILIS  6 sessions 

 DANCES 
6 sessions 

BADMINTON 
8 sessions 

PRIMERS AUXILIS 
4 sessions 

HANDBOL 
8 sessions 

PRIMERS AUXILIS 
4 sessions 

PROVES FÍSIQUES 
6 sessions 

CORDES 
6 sessions 

ATLETISME 

5 sessions 

HOQUEI SALA 
8 sessions 

JOCS POPULARS 
5 sessions 

RUGBI- TAG 
8 sessions 

ENTORNS LABORALS DE 
L’EDUCACIÓ FISICA 
 

JOCS POPULARS 
7 sessions 

VOLEI 
 9 sessions 

PILOTA:  FRONTÓ 
8 sessions 

PILOTA: JOC PER DALT 
8 sessions 

PILOTA VALENCIANA            
6 sessions 

PILOTA VALENCIANA 
6 sessions 

PALES 
7 sessions 

NYAGO 
6 sessions 

COLPBOL 
8 sessions 

BÀSKET 
6 sessions 

BADMINTON/VOLEI/BÀSKET 
12 sessions 

SENDERISME 
8 sessions 

COLPBOL 
7 sessions 

ORIENTACIÓ I SENDERISME 
7 sessions 

SENDERISME/BTT 
10 sessions 

ORIENTACIÓ I SENDERISME 
6 sessions 

CICLOTURISME I 
ORIENTACIÓ 8 sessions 

ACTIVITATS RÍTMIQUES 
6 sessions 

ULTIMATE 
4 sessions 

ACROGIMNÀSTICA 
10 sessions 

EXPRESSIÓ CORPORAL/COREO/ 
DRAMATITZACIÓ 8 sessions 

ACTIVITATS RÍTMIQUES AMB 

CORDES 6 sessions 

ACTIVITATS RÍTMIQUES 
8 sessions 

ACROGIMNÀSTICA I EXPRESSIÓ 
CORPORAL 5 sessions 

SENDERISME 
4 sessions 

Gernder in dance:  4 sessions RELAXACIÓ 
6 sessions 

RELAXACIÓ 
4 sessions 

Relaxació 
 3 sessions 

 

EXPRESSIÓ CORPORAL I RITME 
6 sessions 

 
Gernder in dance:  4 sessions 

 

Gernder in dance:  4 sessions 

 

Gernder in dance:  4 sessions 

 

 

Gernder in dance:  4 sessions      

      



 

Sabers bàsics 1r i 3r ESO 

Des d'una perspectiva epistemològica, els sabers bàsics detallats a continuació han sigut 

seleccionats com el conjunt de coneixements necessaris per a adquirir i desenvolupar les 

competències específiques que s'han formulat prèviament a la matèria d'Educació Física. 

Respecte a l'estructura, s'estableix una gradació de continguts tant per als dos primers cursos com 

per als dos últims, amb el propòsit de donar continuïtat i ampliar els coneixements adquirits i 

també amb una visió propedèutica. Aquests sabers bàsics suposen la mobilització integrada i la 

relació amb la pràctica pedagògica de les diferents capacitats motrius, cognitives, emocionals i 

socials a través d'un enfocament flexible perquè el professorat els adapte a les característiques 

socioculturals de l'entorn del centre educatiu, a la diversitat de l'alumnat i al seu vincle amb la 

vida real. La programació d'aula que es genera a partir aquests continguts haurà de propiciar 

unitats i projectes integrant diversos sabers tant en el mateix bloc com entre els altres, deixant a 

criteri del professorat l'enfocament d'aquestes manifestacions, a favor d'una Educació Física 

sensiblement holística, competencial i integrada en la seua vida. 

Bloc 1. Vida activa i saludable.  

Aquest bloc aborda els tres elements bàsics que integren el concepte de salut segons l'OMS: salut 

física, mental i social. A través d'aquests continguts es pretén generar una actitud positiva cap a 

la participació regular en activitats físiques i esport relacionades amb la salut i promoure l'adopció 

d'estils de vida actius, així com la responsabilitat personal d'un cos saludable per a tota la vida. 

Bloc 2. Organització i gestió de l'activitat física.  

Aquest bloc aborda aquells components relacionats amb la planificació, organització i 

autoregulació de la pràctica física, així com aquells aspectes relacionats amb la seguretat de la 

pràctica motriu. 

Bloc 3. Resolució de problemes en situacions motrius.  

Els sabers d'aquest bloc es relacionen amb una varietat d'experiències motrius desenvolupades a 

través de jocs i esports i les seues capacitats condicionals. Aquests sabers es desenvolupen en 

diferents contextos modificats de manera que es contribuïsca a la participació segura, a una millor 

comprensió del joc per part de l'alumnat i a una pràctica més inclusiva. Mitjançant aquestes 

activitats l'alumnat té l'oportunitat de desenvolupar la seua capacitat de presa de decisions a 

través de desafiaments i reptes individuals, cooperatius i/o d'oposició amb els seus iguals en 

contextos competitius i no competitius. 

Bloc 4. Autoregulació emocional i interacció social en situacions motrius.  



 

Mitjançant aquests sabers l'alumnat té l'oportunitat de vivenciar situacions de gestió de conflictes 

i regulació emocional fomentant el joc net i l'esportivitat, el coneixement de les respostes 

comunicatives del seu propi cos davant diferents missatges i contextos emocionals, el respecte a 

un mateix i als altres, així com el sentit de responsabilitat cap al seu propi benestar i el dels seus 

companys. 

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu.  

Queden estructurades en: cultura artístic-expressiva, esport com a manifestació cultural i la 

cultura motriu tradicional, com la Pilota Valenciana. La dansa, la recreació dramàtica, les arts 

circenses, els jocs i esports populars i l'esport com a fenomen sociocultural, aprofundint en 

l'esport inclusiu i adaptat, conformen aquest *subbloc. 

Bloc 6. Interacció eficient i sostenible amb l'entorn.  

Agrupació dels sabers connectats amb el medi natural i l'entorn urbà, relacionant-se amb el 

conjunt d'habilitats i experiències físiques practicades a l'aire lliure, el coneixement de les mesures 

de seguretat, així com el protocol d'actuació i l'ús de la tecnologia com a instrument facilitador, 

en aquests entorns. Aquests sabers faciliten l'adopció d'actituds i valors connectats amb la 

conservació del medi natural, el seu ús sostenible i un aprenentatge autònom per a tota la vida, 

relacionat amb les activitats físiques a l'aire lliure. 

 

 

8.- Mesures de resposta educativa per a la inclusió de l´alumnat amb necessitat específica de 

suport educatiu o amb alumnat que requereixca actuacions per a la compensació de les 

desigualtats (mesures de Nivell III i Nivell IV). 

Seguint amb allò que s'ha exposat més amunt, i atenent a les orientacions de la LOMQE, i 

pel que fa a la legislació de la Comunitat Valenciana, al Decret 104/2018 de 27 de juliol sobre 

inclusió i equitat i a l´Ordre 20/2019 de 30 d´Abril on es desenvolupa l´anterior, al plantejament 

didàctic que es presenta no podem oblidar fer menció dels alumnes considerats com a alumnes 



 

 

amb necessitats educatives especifiques de suport educatiu, per a atendre així a les 

característiques individuals d'aquests. La premissa bàsica que es va a tenir en compte en tot 

moment va a ser la de fer-los sentir integrats en el grup, evitant qualsevol sentiment de 

marginació. L'equip docent (professors o personal especialitzat si fóra necessari) i la família han 

d'estar coordinats per a dur a terme una coherent actuació educativa. 

Es defineixes les adaptacions curriculars com «una de les estratègies metodològiques que els 

docents hauran d'emprar com a vies i/o mesures específiques d'atenció a la diversitat en el procés 

ensenyament-aprenentatge i es dirigiran a aquells alumnes, o grups d'ells, que presenten diversos 

tipus de dificultats en el seu procés educatiu» (Arráez, 1997). 

Serà aplicable l'indicat en el capítol I del títol II de la LOE, Llei 2/2006 de 3 de maig, en els articles 

71 a 79 bis, a l'alumnat que requerisca una atenció educativa diferent a l'ordinària, per presentar: 

necessitats educatives especials, dificultats específiques d'aprenentatge, Trastorn per Dèficit 

d'Atenció i Hiperactivitat (TDAH), altes capacitats intel·lectuals, haver-se incorporat tardanament 

al sistema educatiu, o per condicions personals o d'història escolar, perquè pugui aconseguir el 

màxim desenvolupament possible de les seves capacitats personals i, en tot cas, els objectius 

establerts amb caràcter general per a tot l'alumnat. 

Des del centre hem de garantir la igualtat d’oportunitats i una educació de qualitat per a tot 

l’alumnat. Per tal d´aconseguir-ho, aplicarem els diferents nivells de resposta educativa per a la 

inclusió. 

PIC 

 

 

Així, aquesta igualtat d’oportunitats es centrarà sobretot en 3 tipus d’alumnat: 

- Alumnes amb INCORPORACIÓ TARDANA al SISTEMA EDUCATIU (ordre de 

compensació educativa de 2001). Dintre d’aquest apartat, i donades les característiques de la zona 

on es troba l’institut, ens trobem amb un gran nombre d’alumnat estranger incorporat al sistema 

educatiu amb un retard que afecta sobretot a l’àmbit lingüístic. A l’àrea d’Educació Física, 

contribuirem amb l’acollida d’aquestos alumnes assignant-los, sempre que siga possible, un 

tutor de la mateixa nacionalitat i amb coneixement bilingüe, que a mode de traductor li facilite al 

propi alumne la comunicació amb professorat i companys. 

- Alumnes ALTES CAPACITATS INTEL·LECTUALS. La sobre dotació de caràcter 

intel·lectual no té perquè anar unida amb una sobre dotació física, tot al contrari, de forma general, 

solen aparèixer casos en que aquestes són inversament proporcionals. D’aquesta manera, a l’àrea 

d’Educació Física, i donades les característiques particulars de la mateixa, parlarem de 

DIFERÈNCIES de CAPACITAT respecte a la mitja, tant en sentit positiu, alta capacitat, com negatiu, 

baixa capacitat, aplicant al llarg de les diferents unitats didàctiques d’ACTIVITATS de REFORÇ, que 

augmenten la complexitat de les tasques proposades, i ACTIVITATS d’AMPLIACIÓ, que 



 

disminueixen les exigències i faciliten l’aprenentatge de les mateixes. 

- Alumnes amb NECESSITATS ESPECÍFIQUES DE SUPORT EDUCATIU. Dintre d’aquest 

grup ens trobem amb alumnes amb necessitats educatives especials de caràcter PERMANENT i 

TEMPORALS. 

o Alumnes que necessiten adaptacions SIGNIFICATIVES (nivell IV de resposta 

educativa per a la inclusió). Són aquells alumnes que pateixen una patologia greu que els impedeix 

realitzar cap tipus d’activitat física o els limita molt la seua participació en el desenvolupament 

normal de les classes. Aquest alumnat haurà de presentar un certificat mèdic on es reculla una 

descripció de la dolença sofrida, així com el temps d’inactivitat (temps de baixa), i el tipus 

d’activitat desaconsellable que acompanya a la mateixa. Aquest alumnat assistirà a classe 

regularment, i sempre que siga possible, participarà en tot allò que no supose un perill evident per 

la seua lesió o malaltia. Tot i això, si la malaltia no permetés la pràctica d’activitat física durant un 

període relativament llarg l’alumne haurà de compensar la seua inactivitat amb la realització 

d’algun treball (teòric, teòric- pràctic) relacionat amb la matèria que la resta de companys es 

troben treballant. 

o Alumnes que necessiten adaptacions NO SIGNIFICATIVES (nivell III de 

resposta educativa per a la inclusió). Dintre d’aquest grup ens trobem amb alumnes lesionats 

ocasionals. Amb els que seguirem un protocol d’actuació general i comú al llarg de les diferents 

unitats didàctiques: 

   Justificant mèdic. 

   Fitxa pràctica alumnes lesionat. 

   Alumne suport professorat (arbitratges, pressa pulsacions, material...) / companys (feedbacks 

reforç). 

   Avaluació. Si al finalitzar la unitat didàctica aquest encara no s’ha recuperat de la seua lesió, 

haurà de suplir la falta d’activitat i participació amb la realització d’un treball conceptual al voltant 

dels continguts de la UD + actuar activament en l’avaluació dels companys. 

 

A més a més, dins del que anomenem nivell III de resposta educativa per a la inclusió ens trobem 

amb els diferents programes que es desenvolupen al nostre centre. A continuació s'especifiquen 

les característiques i tractament del PAM en la nostra matèria. Ja que l'Educació Física no forma 

part, ni es troba integrada dins de cap dels àmbits impartits en el PAM, l'enfocament de 

l'assignatura serà molt semblant al del curs ordinari pel que fa als elements curriculars. Malgrat 

tot, es portaran a terme algunes modificacions, principalment en aspectes metodològics, perquè 

els alumnes puguen assolir les finalitats pròpies del programa. Estes finalitats són les que 

arreplega l'article 5 del capítol II de l'Ordre 38/2016 de 27 de juliol: 

1. Augmentar la taxa de titulació en Secundària. 

2. Reduir l'absentisme. 



 

3. Incrementar l'escolarització en educació postobligatòria. 

4. Millorar habilitats socials i competències emocionals de l'alumnat per a 

aconseguir major integració socioeducativa. 

5. Previndre i compensar les desigualtats en educació des d'una perspectiva inclusiva. 

 

 

D'aquesta manera, en educació física, es mantenen els blocs de continguts i criteris d'avaluació 

previstos per a l'ESO, així com la seqüenciació i temporalització d'unitats didàctiques proposades 

per al dit curs. Les actuacions a nivell metodològic s'utilitzaran per a millorar les habilitats socials 

i competències emocionals en el grup i es resumeixen en les següents: 

Des d'un punt de vista genèric, la metodologia tractarà de ser el més realista possible, adaptant-

se així a les peculiaritats de cada alumne. Es tractarà en tot moment de fomentar la integració i la 

socialització en el grup. Serà globalitzadora, individualitzada e inclusiva. Destacar principalment el 

caràcter individualizador de la metodologia, que serà possible gràcies al reduït nombre d'alumnes. 

De forma específica, podem determinar que es potenciarà l'ús d'estils d'ensenyança més 

participatius i amb major implicació cognitiva, com l'ensenyança recíproca, la resolució de 

problemes i el descobriment guiat. 

Finalment destacar que l'estratègia en la pràctica serà principalment global pura o global amb 

focalització de l'atenció, exceptuant el cas d'algunes unitats didàctiques en què puga ser necessari 

passar a una estratègia analítica per qüestions de seguretat o perfeccionament de la tècnica. 

Pel que fa a l'avaluació, cal destacar que se seguiran els criteris d'avaluació i qualificació del grup 

ordinari. En el cas dels instruments d'avaluació, mencionar que, degut a l'escàs nombre d'alumnes 

en el grup, s'usaran en major grau que en la resta de grups les llistes de control i les escales de 

puntuació. Es podrà usar també en major mesura la coavaluació, afavorida pel treball en grups 

reduïts o l'ensenyança recíproca. 

Els programes que es desenvolupen al centre al curs 20120-21 són els següents: 

DIVERSIFICACIÓ  (3r ESO A): 

EL PMAR substitueix a l'antic programa de diversificació curricular. S'organitza en 2 cursos 

acadèmics, 2n i 3r de l'ESO (al centre s´aplica el PMAR en 3r d´ESO). El PMAR (Programa de Millora 

de l'Aprenentatge i Rendiment) utilitza una metodologia específica a través de l'organització de 

continguts, activitats pràctiques i matèries diferents, amb la finalitat que els alumnes puguen 

cursar 4t'ESO per la via ordinària i obtinguen el títol d'ESO. 

Podran accedir al 1r curs de PMAR (2 ESO) aquells alumnes que complisquen els dos requisits 

següents: 

Tindre Dificultats d'aprenentatge No imputables a falta de treball i amb possibilitats d' obtindre 

el títol d'ESO. 

Estar en 1é ESO, no estar en condicions de promocionar i haver repetit almenys una vegada en 



 

qualsevol etapa. 

Podran accedir al 2n curs de PMAR (3 ESO) aquells alumnes que complisquen els dos requisits 

següents: 

Tindre Dificultats d'aprenentatge No imputables a falta de treball i amb possibilitats d' obtindre 

el títol d'ESO. 

Estar en un d'estos dos casos: 

-Estar en 2é ESO, no estar en condicions de promocionar i haver repetit almenys una vegada en 

qualsevol etapa. 

-Excepcionalment, estar en 3é ESO I no estar en condicions de promocionar. 

 

Activitats de reforç i ampliació (nivell II de resposta educativa) 

Responen a les necessitats d'un membre del grup o del grup-classe. Són de "ampliació" quan la 

necessitat és positiva, és a dir, es demanda més quantitat o més complexitat. Són de "reforç" 

quan la necessitat és negativa, és a dir, no se supera la proposta inicial, o quan s'adapta un 

aspecte del context per aconseguir la participació més integrada d'una persona amb algun límit 

temporal. 

9.- Criteris d’avaluació de l’ESO amb les competències específiques. 

CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjançant la pràctica de l’activitat física 

i esportiva autoregulada, i l’establiment de connexions entre els hàbits de 

comportament quotidians i el benestar físic i mental 

 

1r i 2n ESO 1r 2n 3r i 4t 
ESO 

3r 4t 

1.1. Utilitzar els recursos del seu 

entorn relacionats amb l’activitat física, 

l’alimentació i el benestar personal, aplicant 

propostes bàsiques de millora de la salut 

física, mental i social. 

x 

X 

    

X 

 

 

1.1.Seleccionar i utilitzar diferents 

recursos de l'entorn relacionats amb l'activitat 

física, l'alimentació i el benestar personal 

posant-los al servei de la salut física, mental i 

social. 

 
 

1.2. Aplicar els coneixements 

anatomicofisiològics adquirits a la creació 

d’un pla de manteniment i millora de la 
condició física personal. 

 

X 

X 

 1.2. Dissenyar un pla específic de 

millora de la condició física aplicant mètodes i 

sistemes de desenvolupament físic adaptats a 

les característiques individuals i de l’entorn. 

  

1.3. Relacionar l’estil de vida actiu 

amb els efectes positius sobre la salut i la 

imatge personal amb les activitats 

fisicoesportives, identificant les conductes de 

risc. 

X  1.3. Adoptar un estil de vida actiu 

amb els seus efectes positius sobre la salut, la 

imatge personal i les activitats 

fisicoesportives, identificant les conductes de 

risc i aplicant diferents tècniques per a 

compensar les tensions pròpies de la vida 

quotidiana. 

 
 

 
 

 



 

CE 2. Resoldre amb èxit diferents reptes i situacions motrius a través de 

propostes físiques i esportives específiques aplicant les tècniques, tàctiques i 

estratègies de joc adients. 

 
1r i 2n ESO 1r 2n 3r i 4t ESO 3r 4t 

 

2.1. Participar activament i 
col·laborar en jocs i activitats fisicoesportives 
practicant el respecte, la tolerància i el treball 
en equip. 

  2.1. Participar activament i col·laborar 

en l’organització de jocs i activitats 

fisicoesportives afavorint el respecte, la 

tolerància i el treball en equip. 

  

2.2 Resoldre amb èxit situacions 
reals de competició i cooperació senzilles a 
través de l’aplicació d’habilitats motrius 
específiques i d’estratègies 

  2.2 Resoldre amb èxit diferents situacions reals 
de competició i cooperació a través de l’aplicació 
d’habilitats motrius específiques i d’estratègies, 
fomentant l’autogestió de la pràctica d’activitat 
física i esportiva 

 
 

2.3. Reconèixer els aspectes culturals 
i socials que envolten el fenomen esportiu 
prenent consciència dels seus valors positius i 
dels aspectes que generen desigualtat en 
diferents contextos d’actuació. 

  2.3. Valorar críticament els aspectes 
culturals i socials que envolten el fenomen 
esportiu sent conscients dels seus valors positius 
i dels aspectes que generen desigualtat en 
diferents contextos d’actuació. 

  

 
 

 

CE 3. Participar en processos de creació de naturalesa artisticoexpressiva 

mitjançant l’ús del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement 

per a expressar idees i sentiments. 

 
1r i 2n ESO 1r 2n 3r i 4t ESO 3r 4t 

3.1. Crear situacions comunicatives 
amb el gest, el cos i el moviment corporal, 
mitjançant models i amb creativitat. 

  3.1. Explorar i generar situacions 
comunicatives amb el gest, el cos i el moviment 
corporal. 

  

3.2. Produir moviments creatius 

amb suport musical, combinant ritmes i 

segment corporals i mostrant fluïdesa, 

desinhibició i autoconfiança. 

  3.2. Ampliar la qualitat i experiència 

quant a la creativitat relacionada amb el 

moviment, especialment amb suport musical 

combinant ritmes i segments corporals i 
mostrant fluïdesa, desinhibició i autoconfiança. 

  

3.3. Crear i participar en muntatges 
artístics col·lectius comunicant idees, 
sentiments i emocions. 

  3.3. Dissenyar i participar en projectes 
artístics multidisciplinaris com a mitjà de 
comunicar idees, sentiments i emocions. 

  

 

 

CE 4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i 

cultural mitjançant activitats físiques i artisticoexpressives. 

 
1r i 2n ESO 1r 2n 3r i 4t ESO 3r 4t 

4.1. Col·laborar en l’organització i 

disseny d’activitats fisicoesportives inclusives 

respectuoses amb el medi ambient, tenint en 

compte el paisatge i la toponímia de l’entorn. 

  4.1. Participar de manera activa en 

l’organització i disseny d’activitats 

fisicoesportives inclusives respectuoses amb el 

medi ambient, tenint en compte el paisatge i la 
toponímia de l’entorn. 

  

4.2. Conéixer i practicar tècniques i 

procediments de primers auxilis i protocols de 

seguretat i d’autoprotecció personal inclosa la 

RCP. 

  4.2. Millorar mitjançant la pràctica i la 

relació amb entitats relacionades de l’entorn, 

les tècniques i procediments de primers auxilis, 

així com els protocols de seguretat i 
d’autoprotecció personal inclosa la RCP. 

  



 

4.3. Participar en les activitats 

artisticoexpressives de l’entorn natural i urbà, 

valorar la diversitat personal i cultural. 

  4.3. Descobrir i participar activament 

en les activitats artisticoexpressives de l’entorn 

natural rural, de la nostra costa i urbà, valorar la 

diversitat personal i cultural. 

  

4.4. Implementar de manera 

col·laborativa amb la comunitat educativa 

mesures relacionades amb la mobilitat, el 

reciclatge i l’alimentació per a promoure un 

centre sostenible. 

  4.4. Implementar de manera 

col·laborativa amb la comunitat educativa 

propostes per a promoure un entorn sostenible 

relacionant aquest fet directament amb la 

matèria d’Educació Física mitjançant la 

mobilitat, el reciclatge i l’alimentació. 

  

4.5. Reconèixer el valor cultural de la 

Pilota valenciana mitjançant la pràctica i els 

element socials que envolten aquest esport. 

  4.5. Valorar la Pilota valenciana com a 

bé d'interés immaterial d’especial protecció 

mitjançant la pràctica de les seues diferents 

modalitats. 

  

 

CE 5. Seleccionar i fer un ús crític i segur de les tecnologies de la informació i la 

comunicació com a facilitadores de l’activitat física i d’una vida activa i saludable 

 

1r i 2n ESO 1r 2n 3r i 4t ESO 3r 4t 

5.1. Emprar recursos tecnològics 

relacionats amb l’activitat, l’esport i la salut i 

utilitzar diverses fonts d’informació i tecnologia 

en funció de la seua eficiència per 
a la resolució de situacions quotidianes. 

  5.1. Escollir en funció de la seua idoneïtat els 

recursos tecnològics relacionats amb l’activitat, 

l’esport i la salut i avaluar les fonts d’informació i 

innovació. 

  

5.2. Conèixer fonts d’informació i de 

contingut digital rellevants i fiables, relacionades 

amb els sabers de la matèria, emprant estratègies 

de recerca i organització de la informació. 

  5.2. Diferenciar les fonts d’informació i de 

contingut digital rellevants i fiables relacionades amb 

els sabers de la matèria, actualitzant les estratègies 

de recerca i organització de la informació i la manera 

d’interacció netiqueta. 

  

5.3. Elaborar col·laborativament 

continguts digitals senzills relacionats amb 

l’activitat física i la salut, integrant la informació 

de manera crítica. 

  5.3. Produir continguts relacionats amb 

l’activitat física i la salut en diferents formats digitals, 

integrant la informació de manera crítica i participant 

col·laborativament en els escenaris de comunicació i 

aprenentatge. 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
10.- Esquema d’unitats de programació de 1er i 3er d’ESO. 
 

ESQUEMA D´ELEMENTS CURRICULARS 1 er D´ESO 

  
Situació 

d´aprenentatge 
Comp. Específica 

Crit. Avaluació 
Sabers bàsics (2.1.2 TRANSVERSAL) Instruments d´avaluació 

1 1 1 1. I 1.3 
 1.1.2.1, 1.1.3.1, 1.1.4.4. Rúbrica, escala descriptiva, fitxes de registre de pulsacions 

2 2 1,2 i 5 1.1, 1.2,  1.3, 5.3 1.1.4.4., 3.1.1., 6.1.1 Rúbrica, escala descriptiva, prova escrita 

3 3 2 2.1, 2.2, 2.3 3.2.3., 3.2.4., 3.2.5., 4.1.1. Rúbrica, escala descriptiva, coavaluació i prova escrita 

4 4 3 2.2, 3.1, 3.2, 3.3 
4.3.1,  5.1.1.2.,  5.1.1.4, 5.1.2.1, 5.1.2.2, 5.1.2.3, 5.1.3.2, 

5.1.3.3,  5.1.3.5, 5.1.3.7, 5.1.4.3, 5.1.6.3, Rúbrica, escala descriptiva i coreografia amb vídeo 

5 5 3 i 4 2.1, 3.2 3.1.3, 5.1.2.1, 6.1.1 Rúbrica, escala descriptiva i vídeo de la coreografia 

6 6 1,4,i 5 2.1 5.3.1 Rúbrica i escala descriptiva 

7 7 1,2, i 5 2.1., 2.2 3.2.2, 3.2.3, 3.2.5 
Rúbrica, escala descriptiva 

8 8 2.3.4 2.1, 2.2, 3.1,  5.1.2.3, 5.1.3.3, 5.1.4.1 Rúbrica 

9 9 2 2.1, 2.1 3.2.1, 3.2.3, 3.2.4, 3.2.5 Rúbrica i coavaluació 

 

ESQUEMA D´ELEMENTS CURRICULARS 3r D´ESO 

  
Situació 

d´aprenentatge 
Comp. 

Específica 
Crit. 

Avaluació Sabers bàsics (2.1.2 TRANSVERSAL) Instruments d´avaluació  

1 Escalfament específic 1, 5 1.1, 5.3 1.1.1.2, 1.1.2.3, 1.1.3.3, 1.1.4.5, 1.3.1.1 Rúbrica 

2 Pugem a l´everest 1, 5 1.1, 5.3 
1.1.1.2, 1.1.1.3, 1.1.2.3, 1.1.2.4, 3.1.1, 3.1.2, 5.1.2.5, 

5.1.2.6 Rúbrica / Diana 

3 Floorball cup 2 2.1, 2.2, 2.3 3.2.2, 3.3.4, 3.3.5, 3.3.6, 4.1.2, 4.2.1, 5.2.2.3, 5.2.2.4 Rúbrica 

4 Hàbits saludables 1 1.1, 1.3 
1.1.1.3, 1.1.4.2, 1.1.4.6, 1.2.1, 1.2.2, 1.3.2.2, 2.1.1, 

2.1.2, 5.2.1.1,5.2.2.4,  Passaport Saludable 

5 Colpbol 2 2.1, 2.2, 2.3 3.2.2, 3.3.4, 3.3.5, 3.3.6, 4.1.2, 4.2.1, 5.2.2.3, 5.2.2.4 Rúbrica 

6 One Wall 2, 4 2.1, 2.2, 4.5 
3.2.2, 3.3.4, 3.3.5, 3.3.6, 4.1.2, 4.2.1, 5.2.2.3, 5.2.2.4, 

5.3.2.3, 5.3.2.4, 5.3.2.5, 5.3.2.7 Escala descriptiva 

7 Suport Vital bàsic 1, 5 4.2, 5.3 2.2.1, 2.2.2, 2.2.3, 6.4.3 Rúbrica 

8 BTT aprenem a circular 2, 4 4.1, 4.3, 4.4 3.2.1, 3.3.4, 6.1.2, 6.2.1, 6.4.1 Test Pauwels 

9 Dansa (Projecte Cefire) 3 3.1, 3.2 4.3.2, 4.3.3, 5.1.1.3, 5.1.1.4, 5.1.2.2, 5.1.2.6 Rúbrica 

10 Relaxació 1 1.1, 1.3 1.3.1.1, 1.3.1.2, 3.1.1, 3.1.2 Llistat de control 



 
 

ESQUEMA PROGRAMACIÓ D’AULA      1er d’ESO 
 

SITUACIONS D’APRENENTATGE CRITERIS D’AVALUACIÓ 

Característiques el grup: L’alumnat de primer d’ESO, al ser nouvingut, provinents d’altres centres de 
primaria de la localitat, no disposa d’experiències prèvies homogènies, per tant en aquest curs, prima la 
diversitat i la heterogeneïtat, sent en general, uns grups molt actius, però on ens trobem, diverses 
adaptacions no significatives. 
Situacions d’aprenentatge:  Treball en gran grup i xicotet grup, reptes cooperatius, gamificacions, treballs 
audiovisuals, proves escrites, representació de coreografies i anàlisi de vídeos. 

1.1, 1.2, 1.3 
2.1, 2.2, 2.3 

3.2 
4.3 

5.1, 5.2, 5.3 
 
 

UNITATS DE PROGRAMACIONS TEMPORALITZACIÓ (MESOS) 
1. ESCALFAMENT SETEMBRE ORGANITZACIONS  

D’ESPAIS 
Pistes exteriors poliesportives i  gimnàs   

2. CONDICIÓ FÍSICA I SALUT SETEMBRE- OCTUBRE 

3. FLOORBALL OCTUBRE-NOVEMBRE  
SELECCIÓ I 
ORGANITZACIÓ 
RECURSOS I MATERIAL 

Material EF: colxonetes grans i xicotetes, 
balons medicinals, cordes individuals i 
grans, sticks, pilotes floorball, cons xinos i 
tradicionals, aros, piques, pales, pilotes 
de padel, balons d’espuma, plàstic i 
colpbol. 
Material elaboració pròpia: pic i pala i 
xapes.  
Material digital: projector, altaveus grans 
i menuts, ordinador i telèfon mòbil. 
Música: de tempo variat 

4. LA DANSA COM A SUPRESSIÓ D’ESTEREOTIPS DESEMBRE-GENER-FEBRER 

5. MOU EL COS (CORDES) DESEMBRE-GENER-FEBRER 

6. JOCS TRADICIONALS MARÇ 

7. COLPBOL MARÇ-ABRIL   

8. HABILITATS GIMNÀSTIQUES ABRIL-MAIG   

9. PALADOS MAIG-JUNY   

 
MESURES  D’ATENCIÓ INCLUSIVA 

 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

NIVELL II  Rúbrica, escala descriptiva, fitxes de 
registre de pulsacions, prova escrita, 

mapes conceptuals, co-avaluació, 
auto-avaluació, coreografia, vídeo i 

qüestionari d’avaluació docent. 

 
 
 

NIVELL III Dues alumnes requereixen adaptacions de la intensitat de l’activitat ,una pel poc 
funcionament dels seus rinyons, altra per portar una placa de titani dintre del seu cap. 

NIVELL IV  

 

 
 



 

ESQUEMA PROGRAMACIÓ D’AULA. 3r d´ESO 
 

SITUACIONS D’APRENENTATGE CRITERIS D’AVALUACIÓ 

Característiques el grup: Els grups B-C-D-E-F son tots d´un nivell molt homogeni, al voltant de 20 alumnes, 
pel que podem utilitari de forma semblant les activitats i l´organització de continguts i del treball diari, en 
canvi, per les característiques de l´alumnat i al ser grups reduïts, els grups A i G, si que utilitzarem un altre 
format de organització de classe (en grups reduïts),  de contingut diferent (més progressiu) per tal 
d´afavorir-los el seu aprenentatge. 
Situacions d’aprenentatge:  Buscarem vincular el treball de continguts amb situacions reals i pròximes del 
seu dia a dia, que tinguen impacte en el seu context més pròxim. Tenint present l´acompliment de les 
competències específiques, des d´un enfocament centrat en el treball dels ODS per mitjà dels continguts. 

1.1, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 5.3 

UNITATS DE PROGRAMACIONS TEMPORALITZACIÓ (MESOS) 

Escalfament específic Setembre ORGANITZACIONS  
D’ESPAIS 

Gimnàs, Pistes exteriors, parcs i voltants 
de centre, aula ordinària. Pugem a l´everest Octubre-Novembre 

Floorball cup Octubre-Novembre  
SELECCIÓ I 
ORGANITZACIÓ 
RECURSOS I MATERIAL 

Material EF: Sticks, cons, pilotes, guant, 
bicicleta, petos, esterilles. 
Material elaboració pròpia: Instruments i 
apunts de la matèria. 
Material digital: Pc i telèfons mòbils. 
Música: Altaveu. 

Hàbits saludables Novembre 

Colpbol Desembre-Gener-Febrer 

One Wall Desembre-Gener-Febrer 

BTT aprenem a circular Març-Abril 

Dansa (Projecte Cefire) Maig-Juny 

Relaxació Maig-Juny 

 
MESURES  D’ATENCIÓ INCLUSIVA 

 

INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

NIVELL II Aspectes metodològics: organització de grups, treball en grups mixtes, presentació dels 
continguts per mitja de diferents formats, escrit, audiovisual i oral. 

Rúbrica                  Diana d´avaluació.    Passaport Saludable 
Escala descriptiva.    Test de Pauwels.     Llistat de control 

NIVELL III Plantejament d´activitats en diferents nivells d´execució, per fer les tasques més 
inclusives i adequades a nivell de l´alumnat. Utilització de material en diferents mesures 
i colors per aquell alumnat en deficiències visuals i utilització de gràfics exlicatius per 
l´alumnat amb hipoacúsia. 

NIVELL IV No aplique mesures d´aquest nivell en cap dels grups d´aquest nivell educatiu. 

 

 
 
 
 
 



 

ESQUEMA PROGRAMACIÓ D’AULA  PROJECTE INTERDISCIPLINAR      3r ESO     
 

SITUACIONS D’APRENENTATGE  
 

CRITÈRIS D’AVALUACIÓ 

Característiques el grup: Alumnat amb una formació bàsica d’acrogimnàstica del curs anterior. Aquest 
alumnat  va elegir  l’acrogimnàstica com a optativa  que es va convertir en un projecte interdisciplinari 
d’EF i  E. Artística, aquesta elecció ens mostra la seua predisposició per aprendre en aquest projecte. 
Alumnat amb diferents nivells de consecució d’objectius. 
 
Situacions d’aprenentatge:  activitats interdisciplinàries, treball en grups i gran grup, visionat projeccions 
i material digital, elaboració vestuari, elaboració atrezzo, representació treball pràctic, treball escrit, 
presentació oral, col·loquis, creació i elaboració de treballs finals, ... 
 

EF 1.1, 1.3,                                   EPVA 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
     2.1, 2.3,                                              2.1, 2.2, 2.3 
     3.1, 3.2, 3.3,                                       3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 
     4.1, 4.2, 4.3                                        4.1, 4.2, 4.3 
     5.1, 5.3,                                               5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5 
 

UNITATS DE PROGRAMACIÓ TEMPORALITZACIÓ  UNITATS DE PROGRAMACIÓ                                             TEMPORALITZACIÓ 
ACRO-EF ACRO-ART ORGANITZACIONS  

D’ESPAIS 
Les sessions d’acro es realitzen al gimnàs, a 
l’aula d’artístic i al teatre. 1 HABILITATS BÀSIQUES  SETEMBRE - OCTUBRE 1-Patrimoni artístic i cultura visual 

contemporània. 
SETEMBRE, OCT, NOV 

2 ACROGIMNÀSTICA DUO OCTUBRE - NOVEMBRE 2-Alfabetització visual i 
audiovisual. 

DESEMBRE-GENER  
SEL·LECCIÓ I 
ORGANITZACIÓ 
RECURSOS I 
MATERIAL 

Material EF: “Colxonetes”, tapís. 
Material elaboració pròpia: targetes, taulers, cartes, daus. 
Material digital: vídeos, internet,  
Música 
Material  EPVA: -Material audiovisual: Documental 

d'escenografia (Abstract), visionat Acro 2019 i 2022, 

visionat Pases Circo del Sol. 

-Material elaboració: Fusta, cartró, teles, plàstics, pintures 

plàstiques, maquillatge. 

3 ACROGIMNÀSTICA GRUPAL NOVEMBRE - DESEMBRE 3-Les fases del procés creatiu. MARÇ-ABRIL 

4 ACROGIMNÀSTICA GRAN GRUP DESEMB-GENER -FEBRER-
MARÇ-ABRIL-MAIG 

4-L'experiència artística: tècniques 
i materials d'expressió 

MAIG-JUNY 

5 IOGA MAIG   
6 ACRO-IOGA JUNY   

    

 
MESURES  D’ATENCIÓ INCLUSIVA       

 

INTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

NIVELL II (Adaptacions del grup complet) 

 
 

Rúbriques 
Llistes control 
Proves oral 
Fitxes diàries 
Escales d’estimació 
Quadern grupal 
Mapes conceptuals 
Autoavaluació 
Co-avaluació 
Avaluació recíproca 
Qüestionaris 

 
 
 

NIVELL III (L’alumne/a  realitza la classe amb el grup amb adaptacions, possibilitat alumne/a tutors) 
 
 
 

NIVELL IV (L’alumne/a realitza part de la classe. Treball diferencial. Suport digital o gràfic. Presencia d’educadora) 
 

Actualment no hi ha mesures en aquest grup 

 



  

 

BATXILLERAT 
 
11.- Objectius de batxillerat 

 El Batxillerat contribuirà a desenvolupar en els alumnes i alumnes les capacitats que 

els permeten: 

a) Exercir la ciutadania democràtica, des d'una perspectiva global, i adquirir una consciència 

cívica responsable, inspirada pels valors de la Constitució Espanyola, així com pels drets 

humans, que fomente la corresponsabilitat en la construcció d'una societat justa i equitativa. 

b) Consolidar una maduresa personal, afectiu-sexual i social que els permeta actuar de manera 

respectuosa, responsable i autònoma i desenvolupar el seu esperit crític. Preveure, detectar i 

resoldre pacíficament els conflictes personals, familiars i socials, així com les possibles 

situacions de violència. 

c) Fomentar la igualtat efectiva de drets i oportunitats de dones i homes, analitzar i valorar 

críticament les desigualtats existents, així com el reconeixement i ensenyament del paper de 

les dones en la història i impulsar la igualtat real i la no discriminació per raó de naixement, 

sexe, origen racial o ètnic, discapacitat, edat, malaltia, religió o creences, orientació sexual o 

identitat de gènere o qualsevol altra condició o circumstància personal o social. 

d) Afermar els hàbits de lectura, estudi i disciplina, com a condicions necessàries per a l'eficaç 

aprofitament de l'aprenentatge, i com a mitjà de desenvolupament personal.  

e) Dominar, tant en la seua expressió oral com escrita, la llengua castellana i, en el seu cas, la 

llengua cooficial de la seua comunitat autònoma. 

f) Expressar-se amb fluïdesa i correcció en una o més llengües estrangeres. 

g) Utilitzar amb solvència i responsabilitat les tecnologies de la informació i la comunicació. 

h) Conèixer i valorar críticament les realitats del món contemporani, els seus antecedents 

històrics i els principals factors de la seua evolució. Participar de manera solidària en el 

desenvolupament i millora del seu entorn social. 

i) Accedir als coneixements científics i tecnològics fonamentals i dominar les habilitats bàsiques 

pròpies de la modalitat triada. 

j) Comprendre els elements i procediments fonamentals de la investigació i dels mètodes 

científics. Conèixer i valorar de manera crítica la contribució de la ciència i la tecnologia en el 

canvi de les condicions de vida, així com afermar la sensibilitat i el respecte cap al medi ambient. 

k) Afermar l'esperit emprenedor amb actituds de creativitat, flexibilitat, iniciativa, treball en 



  

 

equip, confiança en un mateix i sentit crític. 

l) Desenvolupar la sensibilitat artística i literària, així com el criteri estètic, com a fonts de 

formació i enriquiment cultural. 

m) Utilitzar l'educació física i l'esport per a afavorir el desenvolupament personal i social. 

Afermar els hàbits d'activitats fisicoesportives per a afavorir el benestar físic i mental, així com 

mitjà de desenvolupament personal i social. 

n) Afermar actituds de respecte i prevenció en l'àmbit de la mobilitat segura i saludable. 

o) Fomentar una actitud responsable i compromesa en la lluita contra el canvi climàtic i en la 

defensa del desenvolupament sostenible. 

   

  12.- Competències específiques de la matèria en batxillerat 

1.1. Competència específica 1 (CE1). 

Planificar i posar en pràctica un programa saludable d’activitat física i esportiva adequat 

a les característiques personals i dirigit al benestar físic, mental i social. 

1.2. Competència específica 2 (CE2) 

Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions físicoesportives, adequant el nivell de les 

habilitats i aplicant els elements tècnics, tàctics i reglamentaris adients. 

1.3. Competència específica 3 (CE3). 

Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb l'ús 

del cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu. 

1.4. Competència específica 4 (CE4). 

Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d’ètica ambiental i 

seguretat per a transformar l’entorn. 

1.5. Competència específica 5 (CE5). 

Identificar oportunitats personals, acadèmiques i laborals relacionades amb l'activitat 

física, l'esport i l'oci actiu a partir d’experiències personals i mitjançant l'ús de la 

tecnologia 

               

                 

 



  

 

                13.- Sabers bàsics de batxillerat. 

L’assoliment de les competències específiques presentades en l’anterior apartat 

requereix l'aprenentatge, la articulació i la mobilització dels sabers que es detallen 

seguidament i que es presenten organitzats en sis blocs atenent la naturalesa i 

l'estructura interna de l'Educació Física. 

               Blocs de sabers bàsics. 

             Bloc 1. Vida activa i saludable 

Aquest bloc aborda els tres elements bàsics que integren el concepte de salut 

segons l’Organització Mundial de la Salut: salut física, mental i social. 

 

BLOC 1. VIDA ACTIVA I SALUDABLE CE1, CE3, 

CE4, CE5 

SUBBLOC 1.1. SALUT FÍSICA 

Grup 1. Característiques de les activitats físiques saludables 

 Mètodes de valoració de les capacitats físiques i 
coordinatives aplicades a entorns laborals i a la millora personal.

 Beneficis, riscos i exercicis desaconsellats: hàbits posturals, 
ergonomia i exercici físic en general.

 Programes d’activitat física personal (FITT-PV) per a les 
diferents capacitats físiques.

 Tecnologies facilitadores de l’avaluació i anàlisi fisiològica de 
l’exercici físic.

 
Grup 2. Cura del cos 
 Mites i falses creences en l'àmbit de l'activitat física i l'esport. 
 Mètodes de recuperació de l’esforç. 

SUBBLOC 1.2. SALUT SOCIAL 

 Programes de prevenció del consum de tabac, alcohol, 
altres drogues i la ludopatia associada a l'esport. 

 Perspectiva de gènere i inclusivitat al món de l’esport, l’activitat 
física i l’oci actiu 

 Ajudes ergogèniques legals i dopatge. 

SUBBLOC 1.3. SALUT MENTAL 

Grup 1. Mètodes i tècniques de relaxació i meditació 
 Mètodes de relaxació i respiració. 
 Tècnica bàsica de meditació. 
 Hàbits de descans. 

Grup 2. Ús i abús de la tecnologia 
 Efectes de l’ús excessiu de la tecnologia.
 Etiqueta aplicada a l’activitat física i l’esport.

 



  

 

Bloc 2. Organització i gestió de l’activitat física 

Aquest bloc es relaciona amb aquells components vinculats a la planificació, organització 

i autoregulació de la pràctica física, així com aquells aspectes relacionats amb la seguretat de la 

pràctica motriu. 

 

BLOC 2. ORGANITZACIÓ I GESTIÓ DE L’ACTIVITAT 

FÍSICA CE1, CE2, CE4, CE5 

SUBBLOC 2.1. Mesures preventives i de seguretat 

 Normes de seguretat i tècniques per a la prevenció i 
actuació en una situació d’emergència. 

 Gestió crítica i ús sostenible de materials per a la pràctica física i 
esportiva. 

 Actuacions de primers auxilis. 
 La farmaciola. 

SUBBLOC 2.2. Eines digitals per a la gestió de l'activitat física 

 Aprofitament i gestió del bon ús de la tecnologia 
relacionada amb el moviment, l'activitat física, l'esport i la salut, en 
diferents entorns d'aprenentatge digital: planificació, control i anàlisi. 

 Creació i cura de continguts. 

SUBBLOC 2.3. Ordenació de l'activitat física i l’esport 

 Organització d’esdeveniments esportius i d’activitat física en 
general. 

 Gestió de grups: estil de lideratge, organització i dinamització de 
grups. 

 
 

Bloc 3. RESOLUCIÓ DE PROBLEMES EN SITUACIONS MOTRIUS 

Aquesta proposta de sabers es relaciona amb una varietat d'experiències motrius 

desenvolupades a través dels jocs i esports i de les capacitats condicionals i coordinatives 

implicades. Mitjançant aquest sabers l’alumnat s’enfronta a situacions motrius on 

contínuament ha d’ajustar la seua actuació a l’entorn dinàmic i a les altres persones, i a prendre 

decisions per tal d’ajustar la seua conducta a un resultat. 

 

BLOC 3. RESOLUCIÓ DE PROBLEMES EN SITUACIONS 

MOTRIUS CE1, CE2, CE4, CE5 

 Jocs i esports individuals, col·lectius i d’adversari.
 Jocs i esports inclusius, adaptats i específics.
 Lògica interna dels jocs i esports.
 Aspectes reglamentaris.

 
 
BLOC 4. AUTOREGULACIÓ EMOCIONAL I INTERACCIÓ SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS 

Mitjançant aquests sabers l'alumnat té l'oportunitat de desenvolupar la capacitat 

d’expressió emocional i comunicativa a través de l’acció motriu. Aquesta proposta es centra en 

l’experimentació del cos i el moviment com a mitjà d’expressió d’emocions i sentiments, i en 

el desenvolupament del benestar social a través de l’establiment de relacions socials 

saludables basades en l’adquisició de valors com la resolució dialogada de conflictes, el 



  

 

respecte i el treball cooperatiu. 

 

BLOC 4. AUTOREGULACIÓ EMOCIONAL I INTERACCIÓ SOCIAL EN 
SITUACIONS MOTRIUS 

 
CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

SUBBLOC 4.1. Gestió emocional 

 Rols en contextos de pràctica fisicoesportiva.
 Control i gestió d’emocions.
 Tècniques corporals de regulació física i emocional.

SUBBLOC 4.2. Habilitats socials 

 Interacció i habilitats socials: escolta activa, diàleg, 
negociació, assertivitat, comunicació efectiva i altres. 

SUBBLOC 4.3. Justícia social en l’esport i l’activitat física 

 Valors esportius i olímpics. 
 Identificació de conductes contràries a la convivència. 

 

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU 

Aquest bloc de sabers permet l’estudi de la cultura física present en la societat actual i la 

comprensió dels seus vincles amb la salut, l’expressió corporal i l’esport des d’una perspectiva 

crítica i transformadora. La proposta es centra en aquells aspectes socioculturals, polítics i 

econòmics que tenen impacte en la cultura motriu i en la reflexió sobre la necessitat de 

construir relacions basades en la igualtat social i econòmica. 

 

 
BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA COMUNICACIÓ I DE LA 

CULTURA MOTRIU CE1, CE2, CE3, CE4, CE5 

SUBBLOC 5.1. Elements comunicatius i cultura artisticoexpressiva 

 Elements de la comunicació.
 Valors i cultura artisticoexpressiva.
 Muntatges i intervencions artisticoexpressives.
 Dramatització i teatre.
 Activitats i arts circenses.
 El ritme i el cos en moviment.
 Dansa i ball.

SUBBLOC 5.2. Cultura motriu tradicional 

 La Pilota Valenciana com a bé d’interés cultural. 
 Modalitats de Pilota Valenciana de joc directe i indirecte. 

SUBBLOC 5.3. Esport com a manifestació cultural 

 Esport, convivència i justícia social. 

 
 
BLOC 6. INTERACCIÓ EFICIENT I SOSTENIBLE AMB L’ENTORN 

Aquest bloc inclou els sabers relacionats amb la promoció i participació en activitats 

fisicoesportives en entorns naturals i urbans, interactuant de manera segura i sostenible, 

reduint l’impacte ambiental i desenvolupant actuacions dirigides a la conservació i millora 



  

 

d’aquests contextos. A més a més, en aquest bloc s’inclouen també els sabers relacionats amb 

l’alimentació saludable i sostenible, el consum responsable i la mobilitat activa i segura. 

 

BLOC 6. INTERACCIÓ EFICIENT I SOSTENIBLE AMB 

L'ENTORN CE1, CE4, CE5 

SUBBLOC 6.1. Iniciatives i activitats saludables i sostenibles en el medi 
natural i urbà 

 Beneficis de la pràctica d’activitat física i esportiva en l’entorn 
natural.

 Mobilitat activa, segura i sostenible.

 Oci saludable i sostenible: possibilitats de l’entorn natural i 

urbà per a la pràctica segura d’activitat física i esportiva. Previsió de 

riscos, primers auxilis i protocols d’acció en cas d’emergència.

 Coneixement del patrimoni natural i urbà de l’entorn. 
Propostes de millora: accessibilitat, ús esportiu, seguretat i sostenibilitat. 
Promoció i ús creatiu.

 Mesures de protecció i conservació del medi natural i urbà 
durant la pràctica fisicoesportiva. Servei a la comunitat.

 Entitats relacionades amb l’educació ambiental: relacions, 
actuacions, recursos…

SUBBLOC 6.2. Alimentació saludable i sostenible 

 Característiques i valoració d’una dieta equilibrada. 
 Consum responsable: alternatives sostenibles per a una 

dieta saludable, variada i equilibrada. 

 Ultraprocessats: conseqüències per a la salut. Anàlisi crítica. 

 
 

 
 
14.- Criteris d’avaluació de batxillerat. 

 

CE1. Planificar i posar en pràctica un programa saludable d’activitat física i esportiva, 

adequat a les característiques personals i dirigit al benestar físic, mental i social. 

1r de Batxillerat 

 
 
CrAv1.1 

Dissenyar i posar en pràctica de manera autònoma un 

programa d'activitat física per a la millora de la condició física i la 

salut, basat en criteris científics, i aprofitant responsablement els 

recursos de l'entorn i les noves tecnologies. 

 
CrAv1.2 

Incorporar propostes per a la gestió de l'esforç en les activitats 

físiques, aplicant els principis i fases de l'entrenament. 

 

CrAv1.3 

Consolidar hàbits d'alimentació saludable atenent un 

balanç energètic equilibrat, considerant els principis nutricionals 

des del consum responsable i sostenible. 

 

CrAv1.4 

Analitzar críticament els components que participen d'un 

estil de vida saludable en l'àmbit educatiu i l'àmbit sociofamiliar, 

discriminant les conductes de risc per a la salut física, mental i 

social. 



  

 

 
CE2. Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, 

adequant el nivell de les habilitats i aplicant els elements tècnics, tàctics i 

reglamentaris adients. 

  
1r de Batxillerat 

 
 

CrAv2.1 

 
Resoldre amb eficàcia i eficiència motriu diferents situacions 

de joc i pràctica esportiva utilitzant els principis tècnics, tàctics i 

reglamentaris adients, aplicant pautes de seguretat i d’higiene 

personal i utilitzant les estratègies apropiades per a la resolució de 

conflictes. 

 
CrAv2.2 

 
Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius 

aplicant polítiques sostenibles de gestió i ús de materials i instal·lacions. 

 
 
CrAv2.3 

 
Investigar diferents contextos d’activitat física i d’esports 

atenent els elements inherents a la justícia social, com la participació 

i la igualtat d’oportunitats. 

CE3. Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa 

artisticoexpressiva amb l'ús del cos i el moviment com a elements comunicatius 

de la cultura motriu. 

 1r de Batxillerat 

 

CrAv3.1 

Crear i executar propostes artisticoexpressives mostrant 

domini dels elements corporals i escènics des d’una perspectiva de 

gènere i inclusiva. 

 

CrAv3.2 

Practicar diverses activitats motrius adoptant un 

comportament personal i social respectuós i responsable, mostrant 

actituds d’empatia i inclusió davant la diversitat i autoregulant les 

emocions. 

 
CrAv3.3 

Organitzar i participar 

en reconeixent-ne els valors 

intrínsecs. 

partide
s 

de Pilot
a 

Valenciana 

 
CE4. Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d'ètica 

ambiental i seguretat per a transformar l'entorn. 

  
1r de Batxillerat 

 
 
CrAv4.1 

 
Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el 

medi natural i urbà amb seguretat i ecoresponsabilitat fomentant l’oci 

actiu i estils de vida sostenibles. 

 
 

CrAv4.2 

 
Identificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la 

protecció, conservació i millora de l’entorn natural i urbà, establint 

relacions amb entitats relacionades amb l’educació ambiental i la 

sostenibilitat. 



  

 

 
 

CrAv4.3 

 
Practicar i aplicar normes de seguretat i tècniques de primers 

auxilis i supervivència en contextos naturals i urbans per a controlar 

els riscos intrínsecs de les activitats respecte als equipaments, 

l’entorn i l’actuació i interacció dels participants. 

CE5. Identificar oportunitats personals, acadèmiques i laborals 

relacionades amb l'activitat física, l'esport i l'oci actiu a partir d’experiències 

personals i mitjançant l'ús de la tecnologia. 

  
1r de Batxillerat 

 
 

CrAv5.1 

 
Participar en propostes reals o simulades relacionades amb 

l’activitat física i la salut, l’esport, les activitats artisticoexpressives o 

la natura, analitzant les possibilitats de l’entorn més pròxim i tenint 

en compte la sostenibilitat. 

 
 
CrAv5.2 

 
Detectar i treballar la cura de continguts usant la tecnologia 

com a element facilitador per a la creació d’escenaris de pràctica 

activa saludable. 

 
 
CrAv5.3 

 
Col·laborar en propostes informatives d’eixides acadèmiques i 

laborals i en visites a espais relacionats amb l'activitat física, l'esport i 

l'oci actiu. 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 15.- Esquema d’unitats de programació de batxillerat. 
 

ESQUEMA D´ELEMENTS CURRICULARS 1r BATX 

  Situació d´aprenentatge 
Comp. 

Específ. 
Crit. 

Avaluació Sabers bàsics (2.1.2 TRANSVERSAL) Instruments d´avaluació  

1 Escalfament específic 1 1.1, 2.2 1.1.1.2, 1.1.2.2, 2.3.2 Registre anecdòtic, Tasques Aules, Prova continguts 

2 
Acond. Físic, Progr. 

individual 1 1.1, 1.2, 1.4 
1.1.1.1, 1.1.1.2, 1.1.1.3, 1.1.1.4, 1.1.2.1, 

1.1.2.2, 1.3.2.1 Registre anecdòtic, Treball Programa individual, Prova continguts 

3 Rugby Tug 2 2.1, 2.2, 2.3 
2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.4.2.1, 

4.4.3.1, 4.4.3.2, 5.5.3.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Aules, Rúbrica coavaluació 

4 Bàdminton 2 2.1, 2.2, 2.3 
2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.4.2.1, 

4.4.3.1, 4.4.3.2, 5.5.3.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Aules, Rúbrica coavaluació 

5 Bàsquet 2 2.1, 2.2, 2.3 
2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.4.2.1, 

4.4.3.1, 4.4.3.2, 5.5.3.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Aules, Rúbrica coavaluació 

6 Voleibol 2 2.1, 2.2, 2.3 
2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.4.2.1, 

4.4.3.1, 4.4.3.2, 5.5.3.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Aules, Rúbrica coavaluació 

7 Jocs material reciclat 2, 4 
2.1, 2.2, 
2.3, 4.2 

2.2.1.1, 2.2.2.2, 2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 
3.3, 3.4, 6.1.3, 6.1.6 Projecte reciclat, Registre anecdòtic 

8 Judo 2 2.1, 2.2, 2.3 
2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.4.2.1, 

4.4.3.1, 4.4.3.2, 5.5.3.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Aules, Rúbrica coavaluació 

9 Pilota Valenciana 2, 3 
2.1, 2.2, 
2.3, 3.3 

2.2.3.1, 2.2.3.2, 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 4.4.2.1, 
4.4.3.1, 4.4.3.2,5.5.2.1, 5.5.2.2, 5.5.3.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Aules 

10 Primers Auxilis 4 4.3 2.2.1.1, 2.2.1.2, 2.2.1.3, 2.2.1.4 Registre anecdòtic, Prova de continguts, Exposicións, Aules 

11 
Orientació Brúixola i 

Senderisme 2, 4 
2.1, 2.2, 
4.1, 4.2 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 6.6.1 Registre anecdòtic, Prova de continguts 

12 Dansa (Projecte Cefire) 3 3.1, 3.2 5.1.1, 5.1.2, 5.1.3, 5.1.6, 5.1.7 Registre anecdòtic, Projecte artístic 

13 Relaxació 1 1.4 1.1.2.2, 1.3.1.1, 1.3.1.2, 1.3.1.3 Registre anecdòtic, Prova de continguts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 

ESQUEMA PROGRAMACIÓ D’AULA      1r Batxillerat 
 

SITUACIONS D’APRENENTATGE  
 

CRITÈRIS D’AVALUACIÓ 

Característiques el grup: Grups d’alumnes molt divers, ja que en aquest nivell també hi ha alumnes nous 
d’altres centres. Dins dels diferents grups degut a les peculiaritats de alguns grups de batxillerat és més 
difícil fer feina en un grup o en altres. 
Situacions d’aprenentatge:  Degut a l’edat dels alumnes i del currículum específic de batxillerat el treball 
és més individualitzat i autònom. Per tant, els alumnes ha de treballar aplicant tot el que han aprés al llarg 
de l’ESO i realitzar treballs aplicant de manera pràctica els coneixements adquirits. 

Tots els criteris de primer de batxillerat de la normativa 

UNITATS DE PROGRAMACIONS TEMPORALITZACIÓ (MESOS) 

  ORGANITZACIONS  
D’ESPAIS 

Gimnàs, camp de futbol de la murta, patis 
de l’institut, Jardí de la Mercé Escalfament específic Setembre 

Acond. Físic, Progr. individual Setembre, octubre, novembre  
SEL·LECCIÓ I 
ORGANITZACIÓ 
RECURSOS I MATERIAL 

Material EF: Tot el material del 
departament  
Material elaboració pròpia: Els alumnes 
hauran d’elaborar material per realitzar 
algunes UUDD. 
Material digital: Ordinadors i mòbils. 
Música: Equips de música i aparells 
portàtils.  

Rugby Tug Gener, febrer 

Bàdminton Octubre, novembre 

Bàsquet Octubre, novembre, desembre 

Voleibol Març, abril 

Jocs material reciclat Maig, juny 

Judo Gener, febrer, marrç 

Pilota Valenciana Abril, maig 

Primers Auxilis Tot l’any 

Orientació Brúixola i Senderisme Maig, juny 

Dansa (Projecte Cefire) Febrer, març 

Relaxació Maig, juny 

 
MESURES  D’ATENCIÓ INCLUSIVA 

 

INTRUMENTS D’AVALUACIÓ 

NIVELL II  Registre anecdòtic 
Prova de continguts 
Aules 
Rúbrica coavaluació 
Exposicions 
Treballs teòrics 
 

 
 
 

NIVELL III  

NIVELL IV  

 

 


