
 

PROPOSTA PEDAGÓGICA  PROJECTE INTERDISCIPLINAR ACROGIMNÀSTICA 3r ESO 

 

EF 

COMPETÈNCIA ESPECÍFICA 
 

CRITERIS AVALUACIÓ 

 
C E 3: Participació en processos de creació de naturalesa 
artísticoexpressiva mitjans l’ús del cos, el gest i el moviment com a 
mitjans d’autoconeixement 

3.1 Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal. 

3.2 Ampliar la qualitat i experiència de la creativitat relacionada amb el moviment, especialment amb suport 
musical combinant ritmes i segments corporals, mostrant fluïdesa, desinhibició i autoconfiança. 
 

3.3 dissenyar i participar en projectes artístics multidisciplinaris com a mitja de comunicació d’idees, sentiments i 
emocions. 

C E 1: Integrar un estil de vida actiu mitjançant la pràctica de l’activitat 
física i esportiva autoregulada i establiment de connexions entre els 
àmbits de comportament quotidians i el benestar física i mental. 
 

1.1 Seleccionar i utilitzar diferents recursos de l’entorn relacionats amb l’activitat física, l’alimentació i el benestar 
personal posant-los al servei de la salut física, mental i social. 

1.3 Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les activitats 
físic creatives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents tècniques. 
 

C E 2: Resoldre amb èxit diferents reptes i situacions motrius a través de 
propostes físiques i esportives específiques aplicant les tècniques, 
tàctiques i estratègies de jocs adients 

2.1 Participar activament  i col·laborar en l’organització de jocs i activitats fisicoesportives afavorint el respecte, la 
tolerància i el treball d’equip. 

2.3 Valorar críticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu sent conscients dels seus 
valors positius i dels aspectes que 

 
C E 4: Interactuar de manera sostenible amb el patrimoni natural i 
cultural mitjançant activitats físiques i artisticoexpressives 

4.1 Participar de manera activa en l’organització i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses. 

4.2 Millorar mitjançant la pràctica i la relació amb entitats relacionades de l’entorn  

4.3 Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de l’entorn natural i urbà. Valorar la 
diversitat personal i social. 

 
 
 
C E  5:  Seleccionar i fer un ús crític i segur de les tecnologies de la 
informació i la comunicació com a facilitadors de l’activitat física i d’una 
activa i saludable. 

 

5.1 escollir en funció de la seua idoneïtat els recursos tecnològics relacionats amb l’activitat, l’esport i la salut. 
 

5.2 Diferenciar les fons d’informació i de continguts digitals rellevants i fiables relacionades amb els sabers de la 
matèria actualitzant les estratègies  de recerca i organització de la informació. 
 

5.3 Produir continguts relacionats amb l’activitat física i la salut en diferents formats digitals integrant la informació 
de manera crítica i participant col·laborativament en els escenaris d’aprenentatge 

 



 

SABERS 
 

 
INSTRUMENTS 

BLOQUE SUB BLOQUE GRUPO SABER 
 
 
 

1 
VIDA ACTIVA I 

SALUDABLE 

 
1.1 

SALUD FÍSICA 
 
 
 

1.1.1 1.1.1.1 Conductes per a la millora de la salut física, mental i social.  

Rúbriques 
Llistes control 
Proves oral 
Fitxes diàries 
Escales d’estimació 
Quadern grupal 
Mapes conceptuals 
Autoavaluació 
Co-avaluació 
Avaluació recíproca 
Qüestionaris 

1.1.1.3 La postura corporal  i l’ergonomia aplicada a la vida diària, l’activitat física i l’esport. 

1.1.4 1.1.4.3 valoració de l’activitat física i l’esport a l’escola i en el seu entorn pels seus efectes 
saludables. 

1.1.4.5 calfament específic autònom 

1.3 
SALUD MENTAL 

 

1.3.1 1.3.1.2 Tècniques de relaxació i estiraments. 

 
2 

ORGANITZACIÓ I 
GESTIÓ DE 

L’ACTIVITAT FÍSICA 
 

2.1 
MESURES 

PREVENTIVES I DE 
SEGURETAT 

 

2.1.1 Valoració de la correcta execució de les activitats físiques. 
 
2.1.2 Higiene i activitat física 

2.3 
EINES DIGITALS 

2.3.2 Reconeixement i gestió del bon ús de la tecnologia relacionada amb el moviment, l’activitat física, l’esport i 
la salut. 
 

3 
RESOLUCIÓ DE 

PROBLEMES 

 
3.2 

JOCS I ESPORTS 
 

 
3.2.2 Col·lectius 
 
3.2.4 Fonaments tècnics esportius 
 

 
 
 
 

4 
AUTORREGULACIÓ 

EMOCIONAL 

4.1 
HABILITATS 

SOCIALS 
 

 
4.1.1 Resolució dialogada i control emocional 

4.2 
GESTIÓ 

EMOCIONAL 

4.2.1 L’estrès 

4.2.2 La frustració 
 

 
4.3 

EL COS COM A 
ELEMENT 

COMUNICATIU 
 

4.3.1 L’expressió de missatges i emocions 
 

4.3.2 La comunicació no verbal conscients i inconscients. 



 
 
 
 
 
 

5 
MANIFESTACIÓ DE 

LA CULTURA 
MOTRIU 

 

 
 
 
 
 
 

5.1 
CULTURA 
ARTISTICO 

EXPRESSIVA 

 
5.1.1 
  

5.1.1.1 Respecte de la propietat intel·lectual. 

5.1.1.2 Valoració de l’activitat artística com a bé cultural 

5.1.1.4 estereotips i diversitat de gènere. 

 
 
5.1.2 

5.1.2.1 creativitat i autoconfiança 

5.1.2.2 Estereotips 

5.1.2.3 Les ajudes i la seguretat. 

5.1.2.4 Projectes  interdisciplinars 

5.1.2.5 la llum i el so 

5.1.2.6 Ús de la tecnologia 

5.1.2.7 processos de reflexió sobre temàtiques socials 

5.1.2.8 Ajudes, seguretat i prevenció de riscos en els muntatges artístics. 

5.1.3 5.1.3.3 la postura corporal i el to muscular 

5.1.3.7 Escenografia 

5.1.4 5.1.4.5 Habilitats gimnàstiques 

5.1.4.6 Arts circenses 

5.1.5 5.1.5.1 Apropiació de l’espai 

5.1.5.2 Percussió personal 

5.1.5.3 Muntatges audiovisuals amb i sense suport musical 

5.1.6 5.1.5.4   Dansa contemporània 

5.2 
ESPORT COM A 
MANIFESTACIÓ 

CULTURAL 

5.2.1 
 

5.2.1.1 Consum responsable en l’àmbit de l’activitat física i l’esport: capacitat crítica i seguretat 
personal 

5.2.2 5.2.2.1 Diversitat funcional física, psíquica i sensorial  

5.2.2.2 Entitats pròximes 

5.2.2.3 Esdeveniments esportius 

5.2.2.4 Pràctica i conscienciació 

 
6 

INTERACCIÓ 
EFICIENT I 

SOSTENIBLE AMB 
L’ENTORN 

 
6.1 

ORGANITZACIÓ 
D’ACTIVITATS 
INCLUSIVES 

FÍSICOESPORTIVES 
 

 
6.1.5 Entitats i projectes de centre 

 

 

 

 

 

 



EPVA 
COMPETÈNCIA ESPECÍFICA CRITERIS AVALUACIÓ 

C E 1: Analitzar de manera crítica i argumentada diferents propostes artístiques, 
contemporànies i d'altres èpoques, identificant, a través de diferents canals i 
contextos, referències socioculturals, 
 

1.1: Investigar sobre diferents propostes artístiques, a través de diferents canals, contextualitzant-les i tenint en compte les 
seues funcionalitats. 

1.2: Identificar elements de contingut essencials i funcionalitats en l'apreciació i anàlisi de referents artístics, a través de recursos 
i agents culturals de l'entorn, incloent canals i mitjans tecnològics 

1.3: Interpretar els missatges de diferents creacions artístiques, identificant els elements que intervenen en la comunicació i 
extraient conclusions per a la seua aplicació en propostes creatives pròpies. 

1.4: Valorar amb respecte i sentit crític les manifestacions culturals i artístiques en entorns diversos, desenvolupant el criteri 
propi i diferents contextos geogràfics i històrics. 

1.5: Identificar els desafiaments del present a través del treball i missatges de la creació contemporània, valorant la seua 
contribució a la societat actual i adoptant un posicionament raonat, crític i constructiu. 

C E 2:Compartir idees i opinions usant la terminologia específica de l'àrea en la 
comunicació de les experiències d'apreciació i creació artística.  
 

2.1: Valorar de manera argumentada diferents obres i imatges, en l'experiència d'apreciació, utilitzant el vocabulari específic de 
l'àrea. 

2.2: Comunicar, de manera oral i escrita, l'experiència de creació elaborant un discurs coherent que descriga els processos de 
treball utilitzant terminologia pròpia de l'àrea 

2.3: Argumentar amb criteri i respecte en diferents moments de discurs i debat vinculats a l'experiència d'apreciació i creació.  

C E 3: Comunicar idees, sentiments i emocions, experimentant amb els elements 
del llenguatge visual i amb diferents tècniques i materials en l’elaboració de 
pràctiques artístiques i creatives. 
 

3.1: Seleccionar les tècniques més adequades en funció de l'objectiu plantejat en cada proposta creativa, incloent materials no 
convencionals. 

3.2: Seleccionar diferents formats i materials propis de les manifestacions artístiques contemporànies amb finalitat comunicativa 
en l'elaboració de propostes creatives. 

3.3: Crear propostes artístiques, relacionant les potencialitats expressives dels diferents elements que les conformen amb la 
finalitat comunicativa que es pretén transmetre. 

3.4: Consolidar hàbits de constància i autoexigència tant en el procés com en el resultat final  

3.5: Emprar els referents i elements de la contemporaneïtat artística seleccionant els més adequats a la finalitat comunicativa.  

C E 4: Seleccionar de manera responsable i autònoma recursos digitals aplicats a la 
percepció, la investigació i la creació en el desenvolupament de propostes i 
projectes artístics, desenvolupant una identitat i criteri propi en el consum 
responsable i sostenible d'acord amb la normativa vigent. 
 

4.1: Seleccionar informació i recursos aplicats a les arts plàstiques, visuals i audiovisuals, en diferents entorns digitals. 

4.2: Emprar diferents recursos digitals per a la percepció, experimentació i creació, seleccionant els més adequats per als 
objectius de les diferents propostes i produccions. 

4.3: Aplicar bones conductes per a un consum digital responsable i sostenible, respectant les llicències d'ús i les normes vigents 
de protecció de dades i autoria. 

C E 5: Crear produccions artístiques col·lectives, ateses les diferents fases del procés 
creatiu i aplicant els coneixements específics adquirits. 
 

5.1: Dissenyar produccions artístiques multidisciplinàries, planificant les fases del procés de treball, adequant les decisions 
adoptades als objectius del projecte, tenint en compte la perspectiva inclusiva. 

5.2: Analitzar l'objectiu comunicatiu de les propostes artístiques col·lectives, experimentant amb diferents tècniques, materials 
i formats i establint connexions amb coneixements d'altres matèries. 

5.3: Relacionar els rols assumits durant el procés de planificació, creació i difusió de la producció artística col·lectiva, amb els 
diferents àmbits d'aplicació professional. 

5.4: Reflexionar sobre els processos de treball, utilitzant registres textuals, gràfics i/o audiovisuals, avaluant cada fase, proposant 
millores i exposant les conclusions a la comunitat. 

5.5: Planificar la promoció de les produccions artístiques col·lectives realitzades, explorant i avaluant diferents vies de difusió. 

 



EPAV 
 

 

SABERS                                                                                                                                                                       INSTRUMENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bloc 1 
Percepció i anàlisi 

 
 
 
 
 
 

-Exploració i interpretació de l'entorn  
 
Rúbriques 
Llistes control 
Fitxes diàries 
Escales d’estimació 
Autoavaluació 
Co-avaluació 
Avaluació recíproca 
Treball final 
 

-Patrimoni cultural intangible. Formes d'expressió: manifestacions plàstiques i visuals. 

-Elements del llenguatge visual i audiovisual en les manifestacions culturals i artístiques. 

-Els elements del llenguatge visual en manifestacions culturals i artístiques de diferents èpoques i estils. 

-Els elements del llenguatge audiovisual i les seues possibilitats expressives i comunicatives en imatges fixes 
i en moviment. 

-Aspectes semiològics i contextuals de les manifestacions artístiques .Contemporaneïtat artística 

- Característiques i qualitats expressives i comunicatives dels formats, suports i materials de les pràctiques 
artístiques contemporànies. 

-La creació artística com a procés d'investigació: connexió amb altres àrees de coneixement. 

Actituds 

Atenció i respecte en l'exploració de manifestacions artístiques plàstiques, visuals i audiovisuals en entorns 
físics i virtuals. 

Participació i sentit crític en l'exploració de manifestacions artístiques plàstiques, visuals i audiovisuals en 
entorns físics i virtuals. 

Entorns digitals 

Entorns virtuals d'aprenentatge (EVA) referents a les arts visuals i audiovisuals. Normativa vigent en relació 
a la protecció de dades,  autoria i llicències d'ús. 

Utilització de la terminologia específica per a l'expressió de l'experiència d'apreciació 

Per a l'expressió de les idees, emocions i experiències derivades de l'exploració de propostes culturals i 
artístiques, i la seua descripció formal. 

Per a l'anàlisi i argumentació d'opinions sobre propostes artístiques visuals i audiovisuals. 

-Elements del llenguatge visual i audiovisual en les manifestacions culturals i artístiques. 

-Els elements del llenguatge visual en manifestacions culturals i artístiques de diferents èpoques i estils. 

-Els elements del llenguatge audiovisual i les seues possibilitats expressives i comunicatives en imatges fixes 
i en moviment. 

-Aspectes semiològics i contextuals de les manifestacions artístiques.Contemporaneïtat artística 

- Característiques i qualitats expressives i comunicatives dels formats, suports i materials de les pràctiques 
artístiques contemporànies. 

  

 
 
 

- Percepció visual 

-Organització del camp visual. Lleis de la percepció visual: semblança, figura-fons, proximitat, simetria, 
continuïtat, direcció comuna, simplicitat, igualtat i tancament. 



 
 
 
 

Bloc 2 
 

Alfabetització 
visual i 

audiovisual 
 

-Aspectes que intervenen en el procés perceptiu: creences, coneixements previs i emocions. 

-Comunicació visual i audiovisual 

-El procés comunicatiu: emissor, receptor, missatge, codi, canal, referent i context. El missatge visual i 
audiovisual. 

-Funcions i intencionalitats de la imatge: estètica, informativa, exhortativa, expressiva. 

-Lectura, anàlisi i interpretació d'imatges fixes i en moviment. Aspectes formals i conceptuals. Valor 
denotatiu i connotatiu. 

- La imatge en el món actual: estereotips, prejudicis i convencionalismes. 

- La imatge en el món actual: realitat i ficció. La veracitat del missatge. Xarxes socials. 

- Elements configuradors del llenguatge visual i audiovisual. 

- Elements morfològics: punt, línia, pla, forma, color i textura.  

- Elements dinàmics: ritme, tensió, moviment. Interacció del llenguatge visual amb altres llenguatges. 

- Elements escalars: format, dimensió, proporció i escala. Relació entre realitat i representació. 

- Sintaxi de la imatge. Esquemes compositius. 

- Elements visuals i sonors del llenguatge audiovisual. Elements sintàctics. 

- Elements semàntics del llenguatge audiovisual.  

  

 
 

Bloc 3 
Expressió 

graficoplàstica 
 
 
 

- Tècniques seques i humides. Tècniques mixtes i experimentals. 

- Materials, suports i procediments. Formats bidimensionals i tridimensionals. 

- Qualitats emotives i expressives dels mitjans graficoplàstics. Possibilitats comunicatives. 

- Àmbits d'aplicació i perfils professionals. Pintura, dibuix, escultura, il·lustració, còmic, arts decoratives, 
publicitat. Pràctiques artístiques contemporànies i produccions multidisciplinàries. 

- Aplicacions digitals 

- Ús de les TIC i experimentació en entorns virtuals d'aprenentatge aplicats a l'expressió graficoplàstica. 

- Les fases del procés creatiu 

- Generació d'idees: creativitat en l'elaboració d'idees i en la presa de decisions. 

Investigació: cerca i anàlisi de referents.  

Creació: disseny i producció de la proposta. Distribució de tasques: rols en el desenvolupament d'un 
projecte artístic col·lectiu. Funcions i comeses. 

-Avaluació: resultats en relació als objectius inicials del projecte. Anàlisi i propostes de millora. 

- Documentació gràfica de processos. Portafolis d'evidències del procés creatiu. Estratègies de pensament 
visual. 

 
 


