PROGRAMACIO
Dl DACT' CA IES JOSEP DE

RIBERA 2022-23

DEPARTAMENT
D'EDUCACIO FiSICA




INDEX

1. Introduccié.

Justificacié de la programacié.

Contextualitzacio.
2. Objectius de I'etapa respectiva vinculats amb la materia o I'ambit.
3. Competencies.

4. Continguts. Relacid dels continguts amb les competéencies, els objectius de I'area o mateéria i
els criteris d’avaluacié.

5. Criteris d"avaluacid.

6. Instruments d’avaluacié i la seua relacié amb els criteris d"avaluacio.
7. Criteris de qualificacio.

8. Metodologia. Orientacions didactiques.

9. Mesures de resposta educativa per a la inclusié de I'alumnat amb necessitat especifica de
suport educatiu o amb alumnat que requereix actuacions per a la compensacié de les
desigualtats (mesures de Nivell lll i Nivell V).

10. Unitats didactiques.
10.1 Organitzacio de les unitats didactiques (Objectius de la unitat, continguts, criteris
d’avaluacid, competéncies, activitats d’ensenyament-aprenentatge, recursos didactics,
activitats d’avaluacié i activitats de reforg i ampliacid).
10.2 Distribucié temporal de les unitats didactiques.

11. Elements transversals.

12. Activitats complementaries.

13. Avaluacié de la practica docent mitjancant els indicadors d’exit.



1. Introduccio:

La realitzaciéd d'una programacié didactica, com la que es va a plantejar a
continuacio, és la base que qualsevol professor ha de saber afrontar perqué la seua practica siga
significativa i educativa al maxim de les seues possibilitats, tant en educacié fisica com en
qualsevol altra materia.

Segons estableix I"actual llei d’educacié (Llei Organica 8/2013 de 9 de Desembre per a
la millora de la qualitat educativa), la matéria d’educacio fisica té com a finalitat principal
desenvolupar en les persones la seva competéncia motriu, entesa com la integracié dels
coneixements, els procediments, les actituds i els sentiments vinculats sobretot a la conducta
motora. Per tal d” aconseguir-ho, no és suficient la mera practica, sind que és necessaria una
analisi critica que consolidi actituds i valors que prenguen com a referents el cos, el moviment i
la relacié amb I’entorn: d’aquesta manera, els alumnes aconseguiran controlar les propies
accions motrius i donar-los sentit, comprendre els aspectes perceptius, emotius i cognitius
relacionats amb aquestes accions i gestionar els sentiments que hi estan vinculats, a més
d’integrar coneixements i habilitats transversals, com el treball en equip, el joc net, el respecte
a les normes i la seguretat, entre d’altres. Aixi mateix, I'educacid fisica esta vinculada a
competencies relacionades amb la salut mitjancant accions que ajuden a adquirir i consolidar
habits responsables d’activitat fisica regular i a adoptar actituds critiques davant practiques
individuals, socials i de grup no saludables, fonamentalment relacionades amb les malalties

d’origen cardiovascular.

Justificacié de la programacio:

Des d'un punt de vista pedagogic, i segons Johan Huizinga, I"educacio fisica ajuda a la
formaci6 integral de I'ésser huma i aquesta ha de ser una de les nostres prioritats com a docents.
Amb la seua practica s'impulsen els moviments creatius i intencionals, la manifestacidé de la
corporeitat a través de processos afectius i cognitius d'ordre superior. D'igual manera, es
promou el gaudir de la mobilitzacié corporal i es fomenta la participacid en activitats
caracteritzades per comeses motrius. De la mateixa manera es procura la convivencia, I'amistat
i el gaudir, aixi com I'estima de les activitats propies de la comunitat.

L"educacio fisica esta vinculada a la societat i la cultura de cada lloci moment. Per aquest
motiu, disposem d’un munt d’eines per tal d’aconseguir els proposits anteriorment esmentats i
hem de realitzar una gran tasca d’organitzacid i sistematitzacid, tractant d oferir als nostres

alumnes les activitats més adequades per a ells/elles, segons les seues propies caracteristiques,



les caracteristiques del centre i del seu entorn. Fugirem aixi de construir una educacid fisica que
siga, com defineixen diversos autor, un “calaix de sastre” on tot té cabuda i s"amuntona de forma
inconnexa i desordenada.

Des d'un punt de vista més teoric podem dir que, la base sobre la qual es va a
fonamentar tota la meua programacié didactica, respon en major grau a idees propies del
constructivisme, ja que parteix de la propia practica (accid) i estara proxima a teories cognitives
de l'aprenentatge. Des d'aquest punt de vista, i seguint autors clau en aquest tipus de
plantejaments, com ho sén J. Piaget, Bruner, o Vygotski, puc assenyalar que tot el
desenvolupament del programa va a orientar-se cap al foment, en els alumnes, d'actituds
adaptatives que faciliten un desenvolupament ple i integral de la personalitat, tal com resen els
principis 2n, 6e i 7e de la Declaracié Universal de Drets del Xiquet. Tindré present el nivell de
desenvolupament i de coneixement que presenta |'alumnat, atenent, entre d’altres, a teories
com la de Vygotski. Tractaré d'acoblar totes les peces esmentades, a fi d’afavorir el
desenvolupament i la participacid cognitiva dels alumnes, per tal que aquests/es obtinguen
|'aprenentatge significatiu desitjat per al seu nivell, segons propugna David Ausubel, aixi també
com que puguen aconseguir, al finalitzar 'etapa de secundaria, un nivell optim en les
competéncies clau.

Aquesta tasca no seria possible si no considerarem, com defineix Diaz (en 1998), la
programacio com un procés continu, obert i en constant evolucié i transformacié, amb caracter
dinamic per a reajustar el procés en funcid de les circumstancies. D'aquesta manera,
presentem una programacié holistica i no lineal, on el punt de partida no sén els objectius, sind
el context on ens trobem i dins d'aquest, I'alumnat, nosaltres com a professors i com a persones i
I'educacié fisica com a eina didactica per a l'educacié de l'alumnat, de tal manera que
possibilita la seua adaptacié en funcid dels resultats que observem a cada moment.

Des d’un punt de vista legal, cal remarcar que, al llarg d’aquesta programacié no es van
a perdre de vista els seglients referents:

- Llei Organica 1/1990, de 3 d'octubre, d'Ordenacié General del Sistema Educatiu.

(LOGSE)

- Llei Organica 2/2006, de 3 de maig, d'Educacié. (LOE)

- Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa.

(LOMQE)

- Reial Decret 1105/2014, de 26 de Desembre, estableix el curriculum basic d'ESO i

Batxillerat.



- Reial decret 217/2022, de 29 de marg, pel que s’estableix 'ordenacié i els
ensenyaments minims de I'Educacio Secundaria Obligatoria.

- Reial decret 245/2022, de 5 d’abril, , pel que s’estableix I'ordenacid i els
ensenyaments minims de Batxillerat.

- Decret 87/2015, de 5 de Juny, estableix el curriculum d'ESO i Batxillerat a la Comunitat
Valenciana.

- Decret 51/2018 de 27 d’Abril, que modifica el decret 87/2015.

- Decret 104/2018, de 27 de juliol, pel que es desenvolupen els principis d equitat i d”

inclusié al sistema educatiu valencia.

- Ordre 38/2017 on s’estableixen els continguts i criteris d’avaluacié per a |'Educacio

Secundaria Obligatoria i el batxillerat.

- Decret 107/2022, pel que s’estableix el curriculum de la ESO a la Comunitat

Valenciana

- Decret 108/2022, pel que s’estableix el curriculum de Batxillerat a la Comunitat

Valenciana.

Contextualitzacio

L'institut d’ Educacié Secundaria Josep de Ribera és un centre educatiu de caracter
public fundat a 1933, pertany a la Conselleria de Cultura, Educacié i Esport de la Generalitat
Valenciana. Es un dels centres més antics de la Comunitat Valenciana, ja que fins 1965, sols hi
havia instituts a Valencia, Castelld, Alacant, Alcoi, Requena i Xativa. Es troba ubicat a Xativa,
anys enrere estava situat a la periféria del poble pero amb el creixement urbanistici la

construccio de nous edificis queda actualment situat a la zona centre, junt al camp de futbol
“La Murta”.
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(en www.iesjribera.com)

Xativa és la capital de la comarca de “La Costera” i compta aproximadament amb
28.600 habitants. Aquesta comarca esta ubicada al Sud-oest de la provincia de Valéncia a uns
65km aproximadament d’ aquesta. El seu terme municipal té 76,6km.? i apareix dividit en dos
per la Serra Vernissa. Aquesta poblacié limita al Nord amb Castellé de la Ribera, Manuel,
Enova, Llosa de Ranes i Senyera. A I'Est amb Barxeta, Lloc-nou d’en Fenollet i Genovés.

Finalment I’ Oest amb Novetle, Vallés, La Granja de la Costera i Rotgla i Corbera.

El centre compta amb estudis d’Educacié Secundaria i batxillerat dilirn i nocturn,
disposant de 7 unitats a 1er d’ESO, 7 unitats a 2on d’ESO, 6 a 3er d’ESO, 7 unitats a4rt d’'ESO i 7
unitats a cada curs de batxillerat.

La programacid tindra en compte en tot moment a l'alumnat i per tant les seues
caracteristiques com a adolescent, que resumides poden concretar-se en les que segueixen:

- Referents a l'ambit psicologic, els/les alumnes estan situats en l'etapa de la

intel-ligencia formal i el pas del pensament concret a |” hipotetic deductiu.

- Pel que fa a I'ambit afectiu i social, destaca la preocupacio pels canvis, la labilitat

emocional, I'oposicié a I'autoritat... i preval abans que res la socialitzacié i la importancia

del grup d’iguals.

- | atenent a I'ambit motor, predominaran les habilitats motrius especifiques i

especialitzades (segons Sdnchez Banuelos 1989 o Gallahue 1982), possibilitat pels canvis

a les capacitats fisiques basiques.

El departament d’Educacié Fisica es troba compost per 5 professors, i aquest
desenvolupa al centre I'assignatura obligatoria (2 hores setmanals) d’Educacié Fisica al llarg de

I’etapa d'ESO (de 1r a 4t), 1r de Batxillerat (dilirn i nocturn) i I'optativa de 2n de Batxillerat.

La distribucié de grups i horaris corresponents queda establerta de la segiient forma per
cadascun dels professors/es:
David Vaya: carrec de cap de departament i
CURS / GRUP: 4t ESO B, C, D, E, F. 1r Batx B, D.

Reyes Tudor : Cap d’estudis



CURS / GRUP: 20n ESO A, B, D, F.

Alba Cuenca: tutor de 2n ESO E

CURS/ GRUP: 1r ESO A, B, C, D, E, F.2n ESOC, E.
Carles Bonet: Tutor de 3r ESO D

CURS / GRUP: 3er ESOA,B,C,D, E, F, G 2n de Batx
Josep Martinez: tutor de 4rt ESO E

CURS / GRUP: 4t ESO A i 1r Batx A, C, E, F, G i Batx. nocturn



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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S’estableix un quadrant d’us de pistes equitatiu, intentant tenir una sessié setmanal al pati iuna al gimnas amb cada grup; el

guadrant esta penjat al departament.




2. Objectius de I'etapa respectiva vinculats amb la matéria o I'ambit (RD 1105/2014):

- Objectius de I'etapa d’ESO 2n | 4t

Assumir responsablement els seus deures, coneixer i exercir els seus drets en el
respecte als demés, practicar la tolerancia, la cooperacié i la solidaritat entre les
persones i grups, exercitar-se en el dialeg fiancant els drets humans i la igualtat de
tracte i d’oportunitats entre dones i homes, aixi com valors comuns d’una societat
plural i preparar-se per a I’exercici de la ciutadania democratica.

Desenvolupar i consolidar habits de disciplina, estudi i treball individual i en equip
com a condicié necessaria per la realitzacio eficag de les tasques d’aprenentatge i
com a mitja de desenvolupament personal.

Valorar i respectar la diferéncia de sexes i la igualtat de drets i oportunitats entre
ells. Rebutjar la discriminacié de les persones per rad de sexe o qualsevol altra
condicid o circumstancia personal o social. Rebutjar els estereotips que suposen
discriminacio entre homes i dones, aixi como qualsevol manifestacio de violéncia
contra la dona.

Enfortir les seues capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en les
seues relacions amb els demés, aixi com rebutjar la violéncia, els perjudicis de
qualsevol tipus, els comportaments sexistes i resoldre pacificament els conflictes.

Desenvolupar destreses basiques en la utilitzacié de les fonts d’informacio per a,

amb sentit critic, adquirir nous coneixements. Adquirir una preparacio basica en el
camp de les tecnologies, especialment la de la informacié i comunicacio.

Concebre el coneixement cientific com un saber integrat,que s’estructura en

distintes disciplines, aixi com coneixer i aplicar els métodes per a identificar els
problemes en els diferents camps de coneixement i experiencia.

g)

Desenvolupar I'esperit emprenedor i la confianga en u mateix, la participacio, el
sentit critic, la iniciativa personal i la capacitat per aprendre a aprendre, planificar,
prendre decisions i assumir responsabilitats.

Comprendre i expressar amb correccid, oralment i per escrit, en la llengua
castellana i el valencia texts i missatges complexes ,i iniciar-se en el coneixement,
la lectura i I'estudi de la literatura.

Comprendre i expressar-se en una o més llenglies estrangeres de manera
apropiada.

Coneixer, valorar i respectar els aspectes basics de la cultura i la historia propies i
dels demés, aixi com el patrimoni artistic i cultural.

Coneixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les
diferéncies, fiancar els habits d’higiene i salut corporals i incorporar la educacio
fisica i la practica d’esport per afavorir el desenvolupament personal i social.
Coneixer i valorar la dimensié humana de la sexualitat en tota la seua diversitat.
Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura
dels éssers vius i el medi ambient, contribuint a la seua conservacié i millora.

Apreciar la creacié artistica i comprendre el llenguatge de les distintes
manifestacions artistiques , emprant diversos mitjans d’expressio i representacio.




- Objectius de I'etapa de Batxillerat:

Exercir la ciutadania democratica, des d’'una perspectiva global, i adquirir una
) consciéncia civica responsable, inspirada pels valors de la Constitucid espanyola,

a . . I .
aixi com pels drets humans, que fomenti la corresponsabilitat en la construccio
d’una societat justa i equitativa.

Consolidar una maduresa personal i social que els permeti actuar de manera

b) responsable i autonoma i desenvolupar el seu esperit critic. Preveure i resoldre
pacificament els conflictes personals, familiars i socials.

Fomentar la igualtat efectiva de drets i oportunitats entre homes i dones, analitzar i
valorar criticament les desigualtats i discriminacions existents, i en particular la
violénciacontra la dona, i impulsar la igualtat real i la no-discriminacié de les persones

c) per qualsevol condicié o circumstancia personal o social, amb atencié especial a les
persones amb discapacitat.

Consolidar els habits de lectura, estudi i disciplina, com a condicions necessaries per

d) a I'aprofitament eficag de I'aprenentatge, i com a mitja de desenvolupament
personal.

Dominar, tant en la seva expressio oral com escrita, la llengua castellana i, si s’escau,

e) la llengua cooficial de la seva comunitat autonoma.

f) Expressar-se amb fluidesa i correccié en una o més llenglies estrangeres.

g) Utilitzar amb solvéncia i responsabilitat les tecnologies de la informacid i la
comunicacio
Coneixer i valorar criticament les realitats del mén contemporani, els seus

h) antecedents historics i els principals factors de la seva evolucid. Participar de manera
solidaria en el desenvolupament i la millora del seu entorn social.

1) Accedir als coneixements cientifics i tecnologics fonamentals i dominar les habilitats
basiques propies de la modalitat elegida.

Comprendre els elements i els procediments fonamentals de la recerca i dels
meétodes cientifics. Conéixer i valorar de manera critica la contribucid de la ciéncia i

) la tecnologia en el canvi de les condicions de vida, aixi com consolidar la sensibilitat
i el respecte cap al medi ambient.

k) Consolidar I'esperit emprenedor amb actituds de creativitat, flexibilitat, iniciativa,
treball en equip, confianga en un mateix i sentit critic




Desenvolupar la sensibilitat artistica i literaria, aixi com el criteri estétic, com a fontsde
) formacid i enriquiment cultural.

Utilitzar I'educacié fisica i I'esport per afavorir el desenvolupament personal i social.

n) Consolidar actituds de respecte i prevencié en I'ambit de la seguretat viaria.

3-. Competeéncies:

Les competéencies poden ser definides com: “capacitats per a aplicar de forma integrada
els continguts propis de cada ensenyament i etapa educativa, amb la finalitat d'aconseguir la
realitzacié adequada d'activitats i la resolucié efica¢ de problemes complexos.”

S'identifiquen clarament set competéncies clau essencials per al benestar de les
societats europees, el creixement economic i la innovacid, i és descriuen els coneixements, les
capacitats i les actituds essencials vinculades a cadascuna d'aquestes.

Les competéncies clau han d'estar integrades en les arees o matéries de les propostes
curriculars, i en elles definir-se, explicitar-se i desenvolupar-se suficientment els resultats
d'aprenentatge que els alumnes han d'aconseguir. Aquestes han de desenvolupar-se en els
ambits de I'educacié formal, no formal i informal al llarg de I'Educacié Primaria, I'Educacio
Secundaria Obligatoria i el Batxillerat, i en I'educacié permanent al llarg de tota la vida.

Les competéncies que planteja la LOMQE sdn les segiients:

1. Competencia en comunicacid lingiiistica. Es refereix a I'habilitat per a utilitzar la llengua,

expressar idees i interactuar amb altres persones de manera oral o escrita.

2. Competeéncia matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia. La primera al-ludeix

a les capacitats per a aplicar el raonament matematic per a resoldre qiestions de la vida
guotidiana; la competéncia en ciencia se centra en les habilitats per a utilitzar els coneixements
i metodologia cientifics per a explicar la realitat que ens envolta; i la competéncia tecnologica,
en com aplicar aquests coneixements i métodes per a donar resposta als desitjos i necessitats

humans.

3. Competencia digital. Implica I'Us segur i critic de les TIC per a obtenir, analitzar, produir i
intercanviar informacié.

4. Aprendre a aprendre. Es una de les principals competéncies, ja que implica que I'alumne

desenvolupe la seua capacitat per a iniciar I'aprenentatge i persistir en ell, organitzar les seues



tasques i temps, i treballar de manera individual o col-laborativa per a aconseguir un objectiu.

5. Competéncies socials i civigues. Fan referéncia a les capacitats per a relacionar-se amb les

persones i participar de manera activa, participativa i democratica en la vida social i civica.

6. Sentit de la iniciativa i esperit emprenedor. Implica les habilitats necessaries per a convertir

les idees en actes, com la creativitat o les capacitats per a assumir riscos i planificar i gestionar
projectes.

7. Consciéncia i expressions culturals. Fa referéncia a la capacitat per a apreciar la importancia

de I'expressio a través de la musica, les arts plastiques i escéniques o la literatura.

Aportacions de |'area d'Educacio Fisica a les competeéncies clau:

La nostra materia es relaciona amb les competéencies clau de formes diverses:

Amb la competéncia d’aprendre a aprendre per mitja de la planificacié de determinades
activitats fisiques a partir d’'un procés d’experimentacio i del foment de I'autonomia individual i
de grup.

En referéencia a les competéencies socials i civiques, el compliment de les normes i
reglaments contribuix a I'acceptacié dels codis de conducta i el respecte per una convivéncia
civica. A més, també contribuix que els/les alumnes respecten les diferéncies i limitacions dels
diferents participants, que seguisquen unes normes democratiques en I'organitzacié del grup i
gue cada integrant assumisca les seues responsabilitats.

En relacié amb la competéncia de sentit de la iniciativa i esperit emprenedor, I'Educacid
Fisica atorga el protagonisme a I'alumnat en aspectes d’organitzacié individual i col-lectiva en
els diferents tipus d’activitats fisiques, aixi com en la planificacié de practiques que milloren el
seu nivell de condici¢ fisica.

Respecte a la competéncia de consciencia i expressions culturals, I'Educacid Fisica
contribueix a I'apreciacio i comprensio dels fets culturals, com els jocs i esports tradicionals, les
activitats artistiques i expressives o la dansa, com a part del patrimoni cultural popular, e incideix
també en l'adquisicié d’una actitud oberta cap a la integracié i la diversitat cultural. La
competéncia matematica i les competéncies basiques en ciéncia i tecnologia es desenrotllen a
través d’activitats en que els alumnes i les alumnes identifiquen, valoren i planifiquen la millora
del seu nivell de condicio fisica, i s'apliquen diferents calculs per al control de la intensitat com
la freqliéncia cardiaca, el calcul d’intensitats de |’exercici fisic adequats als parametres de salut,
el calcul del consum energetic i 'aportacio alimentaria necessaria per a determinades activitats

fisiques.



La competencia digital es desenrotlla a través de diferents propostes on I'alumnat ha
d’utilitzar i aplicar de forma adequada les noves tecnologiques per a investigar, desenrotllar i
exposar diferents temes sobre els continguts de la materia.

Finalment, la competéncia en comunicacié linglistica es millora tant en el glossari de la
matéria amb conceptes especifics d'esta, com en les lectures que es deriven de la materia i a
I’exposicio de treballs documentats. Tot aix0 ajudara a millorar tant la comprensié lectora, com

I’expressié oral i escrita dins de la materia.

4-. Continguts 2n i 4t ESO (D87/2015 i D51/2018):

Amb la intencid d'aconseguir un aprenentatge significatiu, fonamentat en una concepcié
unitaria de la persona, en la que el moviment constitueix una manifestacié integradora de totes
les realitats de la personalitat, el nostre model d'intervencid educativa ha de procurar també un

tractament integrador de tots els continguts. Estos continguts es distribueixen en 5 grans blocs:

1) Condici¢ fisica i salut.

2) Jocs i esports.

3) Activitats adaptades al medi.

4) Expressio corporal i comunicacié.

5) Elements transversals a |"assignatura.

Bloc 1: Condicid fisica i salut. El treball de les qualitats fisiques a través de metodes concrets
gue han de coneixer, contribueix a la millora de la salut, al mateix temps que incideix en la
prevencid de determinades malalties i disfuncions, amb especial interes a la prevencié de les
malalties cardiovasculars derivades d’habits inadequats. A més, el coneixement de les diferents
parts de la sessid i el treball autonom que es fomenta en el calfament i la tornada a la calma
permet orientar I'alumnat cap a la realitzacié individual

d’activitats en el seu temps d’oci i gaudir del seu cos en moviment des d’un prisma saludable i

adequat.

Bloc 2: Jocs i esports. Este bloc continua sent, també en I'Educacio Secundaria, un dels pilars de
la materia. La participacié en els diferents esports i la resolucio de les situacions esportives obliga

I’alumne a una presa de decisions continua tant a nivell motriu com cognitiu, al mateix temps



que millora les actituds de col-laboracid, dialeg i treball en equip per a la consecucié de metes

comunes. Este contingut permet aixi demostrar les mateixes capacitats, superar dificultats a
partir de 'esfor¢ personal i competir sense actituds de rivalitat amb els seus companys i
companyes. Mereix especial consideracid el desenrotllament curricular especific de I'esport
autocton, la pilota valenciana, que a més contribueix al coneixement del patrimoni cultural de

I’entorn on viuen.

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Els continguts relacionats amb les activitats adaptades al
medi tenen el seu inici en I'etapa de primaria amb una orientacié participativa i de respecte al
medi en el qual es practiquen. Aixi doncs, estimulada la participacio, és moment de crear en
I'alumne/a majors reptes com la col-laboracié en I'organitzacié de les dites activitats i el
desenrotllament d’una actitud critica i respectuosa amb el medi natural, i fomentar I'Gs adequat
de I'entorn i la reduccié de I'impacte mediambiental per mitja de I'aplicaci6 de mesures

preventives i de seguretat davant de possibles riscos.

Bloc 4: Expressié corporal i comunicacid. Les activitats d’expressid corporal i comunicacié
afavoreixen la desinhibicid i I’exterioritzacidé de sentiments i emocions alhora que es consoliden
com a elements basics de la comunicacid, la relacié amb els altres i I'expressid. Dins d’este bloc
i per a esta etapa educativa s’estimula la creativitat de I'alumne/a en relacié amb el muntatge
de danses i coreografies senzilles, en primer lloc, des d’una perspectiva de col-laboracié i, en
segon lloc, augmentant la complexitat de les tasques cap a un vessant més participatiu i

relacionat amb la presa de decisions des d’un esperit més creatiu i emprenedor.

Bloc 5: Elements transversals a I’assignatura. Este bloc comu a tota la materia ha d’estar
coordinat amb el seu treball especific, només aixi la referéncia del treball competencial i la
formacid integral de I'alumne és un objectiu assumible pel sistema educatiu. La inclusio social,
I’empatia, la col-laboracid i el treball en equip per a la resolucié de tasques entren a formar part
de I'individu en societat. A¢o implica una série de comportaments com el respecte i la tolerancia,

entre altres, relacionats i desenrotllats des de I’'Educacio Fisica.



Continguts i relacié d’aguests amb els criteris d’avaluacié de 'area d’Educacio Fisica i les

competencies clau:

Curs 2n ESO
Bloc 1: Condicid fisica i salut. Curs 2n ESO

Continguts Criteris d’avaluacio cC
Proves de valoracid de les capacitats fisiques: resistencia aerobica, forga BL.1.1. CMCT
resisténcia, velocitat de reaccid i flexibilitat com a mitja per a determinar
I’equilibri entre els valors obtinguts i la millora de la condicié fisica i la contribucid
d’esta a la salut i al benestar personal.
Control de la intensitat de I'esforg per mitja de la freqliéncia cardiaca: la presa de
pulsacions. Calcul de la zona d’activitat saludable (ZAS). Utilitzacio de les noves BL.1.2. CMCT
tecnologies aplicades al desenrotllament i control de I'esforg: pulsometre i CcD
aplicacions informatiques de seguiment de la practica fisica. SIEE
Sistemes metabolics d’obtencié d’energia: anaerobic i aerobic.
Caracteristiques que han de tindre les activitats fisiques per a ser considerades
saludables com: intensitat de I'esforg, progressié en la practica, orientada al
procés, satisfactoria, d’acord amb I'edat i caracteristiques personals. L’aparell
locomotor: moviments articulars i accions musculars. Reconeixement i valoracio BL.1.3. CMCT
de la importancia de I'adopcié d’una postura correcta en activitats quotidianes. SIEE
Relacio entre hidratacid i practica d’activitat fisica.
Capacitats fisiques relacionades amb la salut: resisténcia aerobica, forca general i
flexibilitat. Presa de consciéncia de la mateixa condicio fisica i predisposicid a BL.1.4. SIEE
millorar-la amb un treball adequat. CMCT

Jocs i activitats de millora de la resisténcia aerobica, de forga general i flexibilitat,
buscant sensibilitzar I'lalumnat de la importancia de la seua practica.

El calfament: organitzacio d’activitats col-lectives de calfament general.

Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb I'aplicacio de les seues normes .
Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica, segons
I’exercici realitzat, i fer estirades, jocs sensitius i activitats de relaxacid.

Relacio dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats d’oci,
I"activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevencié de malalties.




Practica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua vida
personal i en el context social actual.

Practiques que tenen efectes negatius per a la salut com els exercicis
contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentaria (anoréxia,
bulimia, dieta desequilibrada), I'obsessio pel resultat i I'abus d’exercici
(sobreentrenament).

Bloc 2: Jocs i esports. Curs 2n ESO

Continguts

Criteris d’avaluacio

CcC

Execucio de distintes combinacions d’habilitats gimnastiques i acrobatiques:
desplagaments bots, equilibris, enfilaments, girs, etc.

Aplicacié de les habilitats especifiques als jocs i esports individuals, aspectes
tecnic - tactics, com per ex. activitats aquatiques, activitats atlétiques, etc.
Practica de figures no competitives, refermar I'equilibri en diferents postures i
situacions i desenrotllar actituds de cooperacié i participacio.

Moviments coordinats com el llangament i recepcié de mobils amb diferents
trajectories, en posicid estatica i en desplagament.

Realitzacio d’activitats cooperatives i competitives encaminades a |'aprenentatge
dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris dels jocs com el colpbol i esports
de col-laboracié oposicié com p. ex. handbol i voleibol i d’oposicié com p. ex.
badminton, etc.

Preparacio i practica de jocs i esports adaptats com per exemple voleibol assegut
per a desenrotllar comportaments inclusius entre I'alumnat.

Valoracié de les possibilitats lidiques del joc i l'esport com a dinamica de grups i
gaudi personal.

Estrategies basiques dels jocs i esports d’oposicid: enfrontament, espais d’accié
proxims, temps limitat, crear desequilibris en I'oponent.

Estrategies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicio: participants,
espai i temps de joc i utilitzacié d’objectes, comunicacid i contracomunicacio
motriu, subrols estrategics, tecnica.

Utilitzacid dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i aplicacié a un
joc especific com el nyago i les seues variants.

Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’un patrimoni cultural que fa
falta preservar.

Jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén: de botar i muntar,
d’habilitat i langament, de corda i goma, de pilota, etc

Els jocs populars i tradicionals per a potenciar la inclusié i respecte a les tradicions
i la multiculturalitat.

BL.2.1.

BL.2.2.

BL2.3.

SIEE

CsC
CAA

Csc
CEC

Bloc 3: Activitats adaptades al mig. Curs 2n ESO

Continguts

Criteris d’avaluacio

cC

Activitats respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta senderisme,
orientacid, les acampades, els grans jocs en la naturalesa, activitats d’escalada i
de multiaventura i les activitats aquatiques. Relacié del paisatge i la toponimia
amb el patrimoni natural i cultural de la Comunitat Valenciana, com a lloc per a la
realitzacio de les dites activitats.

Possibilitats de practica que oferix I'entorn proxim.

Tecniques basiques de les activitats realitzades: senderisme, orientacid, bicicleta,
acampada, escalada, activitats aquatiques.

Revisid i respecte de les normes per a la conservacio i millora de I’entorn proxim,
en la practica d’activitats fisicoesportives, i establir normes de seguretat i primers
auxilis en funcié del lloc de realitzacié i del tipus d’activitat.

Confeccidé de mapes basics i les seues possibilitats d’utilitzacié en la practica
d’orientacio. Col-laboracié en I'organitzacié i realitzacié de recorreguts amb els
dits mapes en entorns proxims.

BL.3.1.

BL.3.2.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE




Busca d’informacié i exposicid de les activitats adaptades al medi. Realitzacié d’un
llistat dels usos i abusos que es fan del medi urba i natural, en la practica
d’activitats fisicoesportives.

Bloc 4: Expressio corporal i comunicacid. Curs 2n ESO

Continguts Criteris d’avaluacié cC
Elaboracio, a partir d’'una proposta donada, de senzills muntatges artistics BL.4.1. CEC
individuals o col-lectius. CAA
Participacioé en muntatges artistics individuals o col-lectius, comunicant emocions, SIEE
sentiments i idees amb desinhibicid i creativitat. Tecniques d’expressié corporal:
mim, drama, dansa, sensopercepcid, etc.
Participacid en activitats grupals, com a danses i balls, en les quals es combinen
I’espai, el ritme i la intensitat. BL.4.2. CCLI
Ocupacio d’un métode de relaxacio (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz, massatge) CA
per a controlar el propi cos i ser aplicat a distintes situacions practiques de la vida.
Estratégies de comprensio oral: activacié de coneixements previs, manteniment
de I'atencid, seleccié de la informacié, memoritzacio i retencié de la informacio.
Planificacié de textos orals BL.4.3 CCLI
Prosodia. Us intencional de I'entonacid i les pauses. CA
Normes gramaticals
Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacié, coheréncia i cohesio.
Respecte en I'Us del llenguatge.
Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis,
debats, etc.)
Estrategies linglistiques i no lingliistiques: inici, manteniment i conclusié; BL.4.4 CCLI
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc. CA
Respecte en I'Us del llenguatge.
Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.
Estratégies de comprensid lectora: abans, durant i després de la lectura.
Tipus de text. BL.4.5 CCLI
Estratégies d’expressid escrita: planificacid, escriptura, revisid i reescriptura. CA
Formats de presentacid.
Aplicacié de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio,
concordanga entre els elements de |'oracio, Us de connectors oracionals, etc.). BL.4.6. CCLI
Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacié, coheréncia i cohesié. CA
Respecte en I'Gs del llenguatge.
BL.4.7. CCLI
CAA
Bloc 5: Elements transversals a I'assignatura. Curs 2n ESO
Continguts Criteris d’avaluacio ccC
Demostracié i practica d’activitats ludiques i esportives individuals i col-lectives, BL.5.1. CsC
d’oci i recreacio: els esports ludics, els jocs populars, els jocs cooperatius, els jocs
de confianga, acceptar la importancia d’estes activitats com a marc de relacié
amb els altres i de foment de I'amistat i camaraderia en I'ambit personal, social i
cultural.
Participacié en I'organitzacié d’activitats esportives en el centre. BL.5.2. SIEE
Acceptacié del repte que suposa competir amb els altres sense que aixo implique
actituds de rivalitat, entenent I'oposicié com una estratégia del joc i no com una
actitud contra els altres. Rebutjar la busca desmesurada de resultats i donar
importancia a I'esportivitat.
Relacio de les activitats fisicoesportives amb les dificultats i riscos que comporten. BL.5.3. SIEE

Especificacio dels protocols per a activar servicis d’emergencia i de proteccié de
I'entorn.




Enumeracié de les mesures preventives i de seguretat de les activitats

plantejades. Primers auxilis. BL.5.4. CcD
Iniciativa i innovacié CAA
Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats CCLI
Autoregulacié d’emocions, control de I'ansietat i incertesa i capacitat
d’automotivacid. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos. Perseveranga,
flexibilitat. BL.5.5. cb
Pensament alternatiu. Csc
Sentit critic. CSC
Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Busca en p. ex. banc de sons, pagines
web especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopedies en linia, bases
de dades especialitzades etc. Emmagatzematge de la informaci6 digital. Valoracié BL.5.6 CAA
dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast d’informacié. SIEE
Estrategies de busca i seleccié de la informacio. CSC
Procediments de sintesi de la informacio
Procediments de presentacié de continguts
Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.
Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i comunicar-se BL.5.7. SIEE
amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball, aportar idees CAA
constructives propies, comprendre les idees alienes...; compartir informacio i
recursos; i construir un producte o meta col-lectiu. Correu electronic. Moduls
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge com a blogs, forums, wikis...
Habits i conductes en la comunicacié i en la proteccio de I'individu i d’altres de les
males practiques com el ciberassetjament. Analisi del public destinatari i BL.5.8. SIEE
adaptacio de la comunicacié en funcié del mateix.
Realitzacio, formatat senzill i impressié de documents de text. Disseny de
presentacions multimedia.
Identificacio del repte que suposa competir amb els altres, fonamentar.els seus
punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la possibilitat de
canvi davant d’altres arguments valids amb solidaritat, tolerancia, respecte i
amabilitat.
Valora, atén i escolta de forma activa les aportacions enriquidores dels companys
o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinamiques de grups amb la
forma de resolucié de conflictes.
Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admet la
possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids.
Responsabilitat i eficacia en la'resolucio de tasques.
Assumpcié de distints rols en equips de treball.
Pensament de perspectiva.
Dialeg igualitari.
Coneixement d’estructures i tecniques d’aprenentatge cooperatiu.
Pensament mitjan finalitat.
Estratégiesde planificacio, organitzacié i gestio.
Seleccié de la informacio, técnica i recursos materials.
Estrategies de supervisio i resolucié de problemes.
Avaluacié de processos i resultats.
Valoracié de I'error com a oportunitat.
Habilitats de comunicacid.
Entorns laborals, professions i estudis vinculats amb els coneixements de
I’Educacio Fisica.
Autoconeixement de fortaleses i debilitats.
Curs 4t ESO
Bloc 1: Condici6 fisica i salut. Curs 4t ESO
Continguts Criteris d’avaluacié cC




Caracteristiques de les activitats fisiques saludables: intensitat de I'esforg,
progressid en la practica, orientada al procés i a la satisfaccié personal, d’acord
amb I'edat i caracteristiques personals.

Aplicacié de les proves de valoracié de les capacitats fisiques per a determinar el
seu nivell inicial i el seu progrés després d’un treball especific.

Activitats i exercicis de resistencia, tonificacid, i flexibilitat, aplicant
autonomament técniques i métodes de millora de les capacitats fisiques.
Valoracié dels dits métodes per a millorar les esmentades capacitats fisiques,
alleujar tensions de la vida quotidiana i compensar els efectes provocats per les
actituds posturals inadequades més frequlients. L’aparell locomotor: musculs més
importants i accions que executen. Adopcid de postures correctes en les activitats
fisiques i esportives realitzades. Alimentacid i activitat fisica: equilibri entre la
ingesta i el gasto caloric. Valoracié de I'alimentacié com a factor decisiu de la salut
personal en la practica d’activitat fisica.

Adaptar i aplicar la presa de pulsacions i calcul de la zona d’activitat en funcié de
I'activitat a realitzar. Demostracid i aplicacié de les noves tecnologies per a
controlar els processos d’adaptacio a I’esforg: pulsometre i aplicacions
informatiques de seguiment de la practica fisica.

Adaptacié i practica de les capacitats fisiques relacionades amb la salut:
resisténcia aerobica, forga general i flexibilitat, en funcié de la mateixa condicié
fisica i les possibilitats anatomiques, fisiologiques i motrius.

Metodes de millora de les capacitats fisiques relacionades amb la salut: carrera
continua, autocarregues, Stretching, etc.

Practica autonoma de calfaments especifics, en funcioé de la part principal de la
sessio.

Relacio dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats d’oci,
I’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevencié de malalties.

Analisi critica dels efectes negatius que tenen sobre la salut el consum de tabac,
alcohol i altres drogues.

BL.1.1

BL.1.2.

BL.1.3

CMCT
SIEE
CcD

CMTC
SIEE

CMCT
SIEE

Practica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua vida
personal i en el context social actual.

Analisi critica de les practiques que tenen efectes negatius per a la salut com els
exercicis contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentaria
(anoréxia, bulimia, dieta desequilibrada), I'obsessid pel resultat i I'abus d’exercici
(sobreentrenament). Actitud critica davant del seu tractament en els mitjans de
comunicacio.

Bloc 2: Jocs i esports. Curs 4t ESO

Continguts

Criteris d’avaluacio

cC




Creacid i practica de coreografies refermant I'equilibri en diferents postures i
situacions, desenrotllar actituds de cooperacid i participacié no competitives, i
prioritzar la seguretat individual i col-lectiva.

Composicié de moviments coordinats i aplicar-los en la practica per mitja de la
realitzacio d’activitats circenses com a jocs malabars, diabolo, jocs acrobatics,
d’equilibri i activitats de patinatge, millorar el seu nivell técnic, i mostrar actituds
d’esforg, autoexigencia i superacio.

Determinacié del mateix nivell de competéncia motriu en diferents activitats
esportives individuals, com per exemple activitats aquatiques i activitats
atlétiques amb respecte a les regles i aspectes técnics de les dites activitats.
Realitzacié d’activitats cooperatives i competitives encaminades a I'aprenentatge
dels fonaments técnics, tactics i reglamentaris dels esports de col-laboracio
oposicié com p. ex. futbol-sala, handbol, voleibol, basquet, hoquei pista i rugbi
imatge, i d’oposicié com a esports de pala i raqueta, etc.

Preparacio i practica de jocs i esports adaptats com p. ex. golbol, voleibol assegut,
boccia i badminton assegut per a desenrotllar comportaments inclusius en
I"alumnat.

Estrategies basiques dels jocs i esports d’oposicid: enfrontament, espais d’accié
proxims, temps limitat, crear desequilibris en I'oponent.

Estratégies basiques dels jocs i esports de col-laboracié oposicio : participants,
espai i temps de joc i utilitzacio d’objectes, comunicacio i contracomunicacid
motriu, subrols estrategics, técnica.

Activitats ludiques i esportives col-lectives, d’oci i recreacio: els esports
alternatius, els jocs amb material reciclat, els jocs cooperatius, els jocs de
confianga, valorar I'oportunitat de les solucions aportades i la seua aplicabilitat a
situacions semblants.

Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i
frare,

La llenguai la pilota valenciana.

BL.2.1.

BL.2.2.

BL.2.3.

CSC
SIEE

CSC
SIEE
CAA

CSC
CEC
SIEE

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Curs 4t ESO

Continguts

Criteris d’avaluacié

CcC

Organitzacid i realitzacid d’alguna de les segiients activitats inclusives i
respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta, senderisme, orientacio,
les acampades, els grans jocs en la naturalesa, activitats en la neu, activitats
d’escalada i de multiaventura i les activitats aquatiques.

Valoracié del paisatge, de la toponimia i del patrimoni natural i cultural de la
Comunitat Valenciana.

Caracteristiques de les activitats d’adaptacié al medi i el seu risc, i descriure els
protocols per a activar servicis d’emergencia i de proteccié de I’entorn, adoptar
les mesures preventives i de seguretat propies d’estes activitats sobretot en
entorns no estables. Primers auxilis.

Disseny i realitzacié de xicotets recorreguts utilitzant els mapes topograficsila
bruixola en carreres d’orientacié en el medi natural.

Tecniques basiques de les activitats realitzades: orientacio, bicicleta, acampada,
escalada, activitats aquatiques, lliscaments en la neu regulant I'esforg en funcié

BL.3.1.

BL.3.2.

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE




de les seues possibilitats i promovent accions per a preservar I'entorn i el medi
natural i reduir 'impacte ambiental (evitar residus i fomentar la seua arreplega).

Bloc 4: Expressio corporal i comunicacio. Curs 4t ESO

Continguts Criteris d’avaluacié cC
Disseny de senzills muntatges artistics individuals o col-lectius combinant espai i BL.4.1. CEC
ritme. SIEE
Representacid, amb desinhibicié i creativitat, de senzills muntatges artistics, i CAA
seleccionar les tecniques més apropiades a la intencionalitat de la composicié.
Combina ritmes amb el moviment de segments corporals i amb distintes formes
d’utilitzar I'espai. BL.4.2. CCLI
Disseny i execucio de balls i danses, combinant espai, ritme i intensitat, com a CAA
elements que possibiliten la desinhibicio i fomenten la creativitat.
Aplicacié d’'un metode de relaxacié: Schultz, Jacobson, ioga, eutonia o massatges,
cap a un altre company/a, tenint en compte el nivell de cansament com un element
de risc en la realitzacié d’activitats que requerixen atencié o esforg. BL.4.3 CCLI
Estratégies de comprensio oral: activacié de coneixements previs, manteniment de CAA
I'atencid, seleccié de la informacié, memoritzacié i retencié de la informacio.
Planificacié de textos orals.
Prosodia. Us intencional de I'entonacid i les pauses.
Normes gramaticals.
Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacié, coheréncia i cohesio.
Respecte en I'Gs del llenguatge. BL.4.4 CCLI
Situacions d’interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, CAA
etc.).
Estrategies linglistiques i no lingliistiques: inici, manteniment i conclusié;
cooperacio, normes de cortesia, formules de tractament, etc.
Respecte en I'Gs del llenguatge. BL.4.5. CCLI
Glossari termes conceptuals del nivell educatiu. CAA
Estratégies de comprensié lectora: abans, durant i després de la lectura.
Tipus de text. BL.4.6. CCLI
Estratégies d’expressid escrita: planificacid, escriptura, revisié i reescriptura. CAA
Formats de presentacid.
Aplicacié de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio,
concordanga entre els elements de I'oracio, Us de connectors oracionals, etc.).
Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i cohesié.
Respecte en I'Gs del llengua. BL.4.7. CCLI
CAA
Bloc 5: Elements transversals a I'assignatura. Curs 4t ESO
Continguts Criteris d’avaluacio cC
Col-labora en la planificacié i organitzacié d’activitats fisicoesportives i BL.5.1. SIEE
artisticoexpressives, i considerar els riscos associats i els derivats de la mateixa Ccsc
actuacio i de la del grup.
Presenta proposta creatives, amb supervisié del professor, en la utilitzacié de
materials i equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives BL.5.2. SIEE
practicades, atenent les seues especificacions tecniques.
Té en compte el nivell de cansament com un element de risc en la realitzacio
d’activitats que requerixen atencio o esforg.
Assumix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d’activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives, i utilitza convenientment I'equip personal,
els materials i espais de practica. BL.5.3. SIEE
Descriu els protocols que s’ha de seguir per a activar els servicis d’emergencia i de
proteccid de I'entorn. Practica de primers auxilis.
Adopta mesures preventives durant la practica d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, per a evitar les conseqiiéncies que poden tindre les BL.5.4. CcD
actuacions poc acurades. CAA




Iniciativa i innovacio.

Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

Autoregulacié d’emocions, control de I'ansietat i incertesa i capacitat
d’automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos. Perseveranga,
flexibilitat.

Pensament alternatiu.

Sentit critic.

Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Busca en [p. ex. banc de sons,
pagines web especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopédies en linia,
bases de dades especialitzades...]. Emmagatzematge de la informacio digital.
Valoracié dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast d’informacié.
Estrategies de busca i seleccié de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacid.

Procediments de presentacié de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i comunicar-se
amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball, aportar idees
constructives propies, comprendre les idees alienes...; compartir informacié i
recursos; i construir un producte o meta col-lectiu. Correu electronic. Moduls
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge com a blogs, forums, wikis...
Habits i conductes en la comunicacié i en la proteccié del mateix individu i d’altres
de les males practiques com el ciberassetjament. Analisi del public destinatari i
adaptacio de la comunicacié en funcid d'este.

Realitzacio, formatat senzill i impressié de documents de text. Disseny de
presentacions multimedia.

Identificacié del repte que suposa competir amb els altres, fonamentar els seus
punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la possibilitat de
canvi davant d’altres arguments valids amb solidaritat, tolerancia, respecte i
amabilitat.

Valora, atén i escolta de forma activa les aportacions.enriquidores dels companys
o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinamiques de grups amb la
forma de resolucié de conflictes.

Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admet la
possibilitat de canvi davant d’altres arguments valids.

Responsabilitat i eficacia en la resolucié de tasques.

Assumpcio de distints rols en equips.de treball.

Pensament de perspectiva.

Dialeg igualitari.

Coneixement d’estructures itecniques d’aprenentatge cooperatiu.

Pensament mitjans-fi.

Estratégies de planificacio, organitzacié i gestio.

Seleccié de la.informacio, técnica i recursos materials.

Estrategiesde supervisio i resolucié de problemes.

Avaluacié de processos i resultats.

Valoracié de I'error.com a oportunitat.

Habilitats de comunicacid.

Entorns laborals, professions i estudis vinculats amb els coneixements de
I’EducacidFisica.

Autoconeixement de fortaleses i debilitats.

BL.5.5.

BL.5.6.

BL.5.7.

BL.5.8..

CCLI

CcD
CSC

CAA
SIEE
CsC

SIEE
CAA

SIEE
CSC




Curs 2n Batxillerat (educacié fisicoesportiva i salut)

Bloc 1: Condicid fisica i salut Curs 2n

Continguts Criteris d’avaluacio cc
Proves d’avaluacié i autoavaluacio de la condicio fisica com a indicador del nivell BL.1.1. CAA
inicial, diferenciant entre la millora del rendiment i la millora de la salut. Disseny SIEE
de plans d’entrenament de millora de la resisténcia, forga, velocitat i CMCT
flexibilitat, en els quals es determina un objectiu esportiu (per exemple, la CcDh

participacid en una carrera o en un esdeveniment esportiu popular) per al des-
envolupament del treball adequat i especific per a aquest objectiu, dins d’'una
perspectiva saludable.

Principis de I’entrenament, carrega, freqiencia, volum, intensitat i tipus
d’activitat fisica aplicats a la planificacié de I’entrenament.

Metodes i sistemes de control de la intensitat de I'esforg per mitja de la freqiencia
cardiaca (pulsometre i aplicacions informatiques), control de pulsacions i calcul

de la zona d’intensitat en funci6 del treball a fer. BL.1.2. SIEE
Instruments que s’utilitzaran per a controlar els processos d’adaptacio a I'esforg, CAA
per mitja de noves tecnologies com el pulsometre i les aplicacions informatiques Cb

de seguiment de la practica fisica.
Aparell locomotor: musculs, ossos, articulacions i les accions més importants que
executen aquests en els exercicis seleccionats per I'alumnat. Analisi bio-

mecanica de moviments i técniques per mitja de filmacions. Pautes per al rea- BL.1.3. CAA
justament postural. CCLl
Nutricié i activitat fisica: equilibri entre la ingesta i la despesa calorica. Valoracid cMmcT
de I'alimentacio tant en I’ambit personal com en I’esportiu. Analisi critica dels

diferents tipus de dieta de tendéncia i identificacid dels aspectes positius i

negatius. Diferenciacid entre els productes de la dieta mediterrania, el seu valor SIEE
nutricional i positiu, i els productes processats i I'alt percentatge de sucre. BL.1.4. CAA
Lectura, comparacid i exposicio de les etiquetes informatives dels productes. cse

Tecniques d’activacio i recuperacio aplicades en la classe d’Educacid Fisicai en el
seu temps d’oci: escalfament especific, vestuari, hidratacid, alimentacio,
estiraments especifics, tornada a la calma. Mesures de seguretat i prevencid
d’accidents en I'is del material i les instal-lacions.

Incidéncia de la practica de les activitats fisicoesportives i artistico-expressives en
les actituds i estils de vida saludables, en la vida personal i el context social.
Analisi dels estils de vida saludables i la seua relacié amb la imatge corporal, les
activitats d’oci, I’activitat fisicoesportiva i la prevencié de malalties.

Analisi critica dels efectes negatius que tenen sobre la salut alguns habits com el
consum de tabac, d’alcohol i d’altres drogues.

Aplicacié practica de les conclusions de I'analisi fet adaptant-se a les caracte-
ristiques i necessitats de diversos col-lectius (infancia, preadolescéncia, tercera
edat, esportistes d’elit, estudiants, professionals, persones amb diversitat fun-
cional...).

Actituds i habits que tenen efectes negatius per a la salut com els exercici contra-
indicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentaria (anoréxia, bulimia,
dieta desequilibrada), I'obsessié pel resultat i I’abus d’exercici (sobre-entrena-
ment) i el seu tractament en articles técnics i mitjans de comunicacid.




Bloc 2: Jocs i esports Curs 2n

Continguts Criteris d’avaluacio cc
Disseny, composicid i improvisacid de coreografies de tendéncies actuals com BL.2.1. CSC
parkour, capoeira, activitats circenses, etc. Perfeccionament de les habilitats CEC
especifiques i I'equilibri en diferents postures i situacions de cooperacio, i des- CAA
envolupament d’actituds no competitives.
Disseny i desenvolupament de seqlieéncies didactiques (activitats, sessions,
tallers...) dirigides a I'alumnat del mateix centre i a altres col-lectius del’entorn
social sobre: BL.2.2. CsC
Situacions motrius individuals, com per exemple el triatld i les seues diferents CEC
modalitats, en un context competitiu que responga als seus interessos fisics i CAA
esportius. SIEE
Situacions d’avantatge respecte a I’adversari en les activitats d’oposicié. Activitats
fisicoesportives en qué es produeix col-laboracié o col-laboracié-opo- sicid i
explicacio de I'aportacié de cada un.
Activitats ludiques i esportives col-lectives, d’oci i de recreacid: els esports alter-
natius (kinbol), els jocs amb material reciclat (construccié de maces, malabars,
xanques...), els jocs cooperatius i els jocs de confianga. BL.2.3. csc
Activitats de pilota valenciana, com I'elaboracié de monografics teorico-practics de CEC
les distintes modalitats. CAA
Activitats de fitness en centres esportius proxims.

Bloc 3: Activitats adaptades al medi Curs 2n

Continguts Criteris d’avaluacio cc
Caracteristiques i técniques especifiques d’activitats d’adaptacié al medi: sen- BL.3.1. CMCT
derisme, rutes amb bicicleta, orientacié esportiva, acampades, grans jocs en la CAA
naturalesa, escalada, multi-aventura, activitats aquatiques en instal-lacions i a SIEE
I'aire lliure, activitats nautiques, desplacaments i lliscaments en la neu (esqui, Csc
snowboard, raquetes). Execucié de técniques especifiques d’adaptacié al medi
regulant I'esforg en funcid de les seues possibilitats.
Accions per a preservar I'entorn i el medi natural i reduir 'impacte ambiental
(evitar residus i fomentar-ne la recollida) mentre es fan les activitats d’adaptacio al
medi.
Pautes per al disseny, organitzacio i exercici d’activitats d’adaptacié al medi, BL.3.2. CMCT
respectuoses amb el medi natural, dirigides a I'alumnat de cursos inferiors i a SIEE
altres col-lectius de I'entorn social. cscC
Principis, pautes i actituds adequades per a la inclusié d’altres persones en les
activitats del grup, per a la qual cosa es detectaran i es superaran les barreres per
a la participacio, s’adaptaran les activitats i es respectaran les diferéncies.
Elements que faciliten la inclusid en la realitzacié d’activitats fisiques i esporti- ves BL.3.3. CAA
en el medi natural i urba (pictogrames, barres direccionals, tandem, cadires SIEE
joélette, bastons, vela adaptada...). ESDC

Possibles riscos; descripcié dels protocols per a activar serveis d’emergencia i de
protecciod de I'entorn; adopcié de les mesures preventives i de seguretat propies
de les activitats d’adaptacié al medi natural i urba.

Practica de primers auxilis (técniques amb material i sense).

Habits i actituds de conservacié i proteccié del medi ambient. Disseny de mate-
rials informatius, protocols d’actuacid i senyalitzacié.

Les noves tecnologies (GPS, programes i aplicacions informatiques) i les seues
possibilitats en I'organitzacio, practica i difusié (blog, pagina web...) d’activitats
fisiqgues en el medi natural i urba.

Elaboracio de materials accessibles en format electronic (web, blog, video...) com
a suport a les activitats planificades, com per exemple: bones practiques sobre
I’Gs del medi urba i natural; en la practica d’activitats fisicoesportives, normes de
seguretat segons el tipus d’activitat, mesures a adoptar en accidents en funcié de




I’entorn, etc.).

Bloc 4: Expressio corporal i comunicacié Curs 2n

Continguts Criteris d’avaluacio cc

Disseny de muntatges artistics individuals o col-lectius utilitzant elements téc- BL.4.1. CEC
nics i artistics (vestuari, escenografia, imatge i so, etc.) a partir de generes musi- SIEE
cals com obres de teatre, de cinema, videoclips, etc. cD
Representacié amb desinhibicid i creativitat de muntatges artistics individualso CAA
col-lectius, combinant espai i ritme i seleccid de les técniques expressives més
apropiades per a la intencionalitat de la composicio.
Improvisacio de situacions expressives i comunicatives, com el matx d’impro-
visacio.

" L. . . L L. CCLI
Utilitzacid de les noves tecnologies en el disseny i I'avaluacié de muntatges BL.4.2.
artistics. CAA
Disseny i desenvolupament de seqliéncies didactiques (sessions, activitats o
tallers) d’'un meétode de relaxacio (Schultz, Jacobson, Eutonia) i d’altres discipli- nes
com el ioga, pilates o massatges, dirigides als seus companys o a I'alumnat de
cursos inferiors, tenint en compte el control postural i el nivell de cansament com
un element de risc en la realitzacié d’activitats que requereixen atenci6 o esforg. BL.4.3.. CcL
Realitzacio, formatat senzill i impressié de documents de text. Disseny i crea- cid CAA
de presentacions multimedia. Tractament de la imatge. Produccid senzilla d’audio
i video. Eines de producci6 digital en la web. Drets d’autor i llicéncies de
publicacid.
Aplicacié de les estratégies de comprensid oral: activacié de coneixements pre-
vis, manteniment de I'atencid, seleccid de la informacié, memoritzacid i retencio
de lainformacié.
Planificacio, dramatitzacio i exposicié de textos orals. BLA4.4.
Prosodia. ccu
Us intencional de I'entonacié i les pauses. Normes gramaticals. CAA
Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.
Respecte en I'Us del llenguatge.
Disseny i realitzacié de situacions d’interaccié'‘comunicativa (converses, entre-
vistes, col-loquis, debats, etc.).
Estrategies linglistiques i no linglistiques: inici, manteniment i conclusié; coo- BLAS CCLI
peracio, normes de cortesia, formules de tractament, etc. B CAA
Respecte en I'us del llenguatge.
Glossari de termes conceptuals del nivell educatiu.
Estratégies de comprensid lectora: abans, durant i després de la lectura. Tecni-
ques de lectura rapida i treball de:musculatura ocular.
Tipus de text. BL.4.6. ccLl
Aplicacié de les estrategies d’expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i CAA
reescriptura.
Formats de presentacio.
Aplicacié de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacié, con-
cordanga entre els elements de I'oracio, Us de connectors oracionals, etc.). BL4.7. cCL

Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i cohesié.

CAA




Bloc 5: Transversal Curs 2n

Continguts

Criteris d’avaluacio

cc

Responsabilitat davant de la propia seguretat i la dels companys en la practica
d’activitats fisicoesportives i artistico-expressives; s'adoptaran mesures preven-
tives, s’utilitzara convenientment I’equip personal, els materials i espais de prac-
tica, i s’evitaran les conseqliéncies que poden tindre les actuacions poc acurades.
Protocols que s’han de seguir per a activar els serveis d’emergéncia i de protec-
cié de I'entorn. Practica de primers auxilis.

Planificacié i organitzacioé de campionats en jornades ludiques lectives de
I’'alumnat del propi centre o fins i tot de centres de primaria proxims.
Planificacio i organitzacié d’activitats fisicoesportives i artistico-expressives, en
qué es consideraran els riscos associats i els derivats de la propia actuacié i de la
del grup, s’utilitzaran els materials i equipaments, i s’atendran les especifica-
cions tecniques d’aquests.

Pensament mitjans-fi. Pensament alternatiu.

Estrategies de planificacio, organitzacid i gestio de projectes. Seleccié de la
informacid técnica i recursos materials.

Procés estructurat de presa de decisions. Calibrat d’oportunitats i riscos.
Estratégies de supervisio i resolucié de problemes.

Avaluacié de processos i resultats. Valoracié de I'error com a oportunitat.
Habilitats de comunicacio.

Imaginacid i creativitat.

Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i debilitats.

Autoconcepte positiu. Pro-activitat.

Autoregulacio d’emocions, control de I'ansietat i incertesa i capacitat d’auto-mo-
tivacié. Resiliencia, superar obstacles i fracassos. Perseveranca, flexibilitat.
Procés estructurat de presa de decisions. Responsabilitat.

Pensament alternatiu.

Pensament causal i consequiencial. Sentit critic.

Cercaiseleccio de, per exemple, informacid, documents de text, imatges, bandes
sonores, videos... a partir d’una estrategia de filtrat.i de manera contrastada en
mitjans digitals com, per exemple, xarxes socials, bancs de sons, pagines web
especialitzades, diccionaris i enciclopédies.en linia, bases de dades especialitza-
des... La informacio es registrara.en paper de manera acurada o s’emmagatze-
mara digitalment en dispositius informatics i serveis de la xarxa.

Comunicacid i Us compartit de la‘informacié amb I'eina tecnologica adequada per
a la seua discussié o difusio.

Estratégies de busca.iseleccié.dela informacid. Procediments de sintesi de la
informacio.

Procedimentsde presentacié de continguts.

Procediments de citacio i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

Us de les ferramentes més comunes de les TIC per a col-laborar i comunicar-se
ambda resta del grup amb la finalitat de planificar el treball, aportar idees
constructives propies, comprendre les idees alienes...; compartir informacid i
recursos, i construir un producte o meta col-lectiu. Correu electronic. Moduls
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge. Serveis de la web social com a
blogs, llocs wiki, forums... Habits i conductes en la comunicacio i en la proteccid del
propiindividu i dels altres de les males practiques com el ciberassetjament.
Analisi del public destinatari i adaptacid de la comunicacié en funcié d’aquest.
Habits i conductes per a filtrar la font d’informacié més completa i compartir-la
amb el grup.

Assumpcié de diversos rols en equips de treball. Lideratge. Pensament de
perspectiva.

Solidaritat, tolerancia, respecte i amabilitat. Estrategies de motivacié i auto-
motivacid. Tecniques d’escolta activa.

Dialeg igualitari.

Coneixement d’estructures i tecniques d’aprenentatge cooperatiu.

BL.5.1.

BL.5.2.

BL.5.3.

BL.5.4.

BL.5.5.

BL.5.6.

SIEE
CSC

SIEE
CAA
CSC

Ccb
CAA
CCLI

CcD
CSC

SIEE
CsC
CAA

SIEE
CSC




Responsabilitat i sentit etic.

Estudis i professions vinculats amb els coneixements de I’'Educacio Fisica.
Autoconeixement d’aptituds i interessos.

Procés estructurat de presa de decisions.

5. Criteris d avaluacio:

Els criteris d’avaluacid, els estandards d’aprenentatge i els indicadors d’exit serveixen de
guia a I’hora d’avaluar els aprenentatges dels alumnes. S’avaluen aixi, els factors i els elements
presents en el procés d’ensenyament-aprenentatge que poden tenir algun tipus d’incidéncia en
la consecucid dels canvis que es persegueixen: I'aprenentatge de I'alumne, I'actuacié del docent
i el mateix procés d’ensenyament.

D’una banda, els criteris d'avaluacid son el referent especific per avaluar I'aprenentatge de
I'alumnat. Descriuen allo que es vol valorar i que l'alumnat ha d'aconseguir, tant en
coneixements com en competencies; responen al que es pretén aconseguir en cada assignatura.
D’altra banda, els estandards d’aprenentatge i els indicadors d’éxit sén especificacions dels
criteris d'avaluacié que permeten definir els resultats d'aprenentatge, i que concreten el que
|'estudiant ha de saber, comprendre i saber fer en cada assignatura; han de ser observables,
mesurables i avaluables i permetre graduar el rendiment o assoliment aconseguit. El seu disseny

ha de contribuir i facilitar el desenvolupament de proves estandarditzades i comparables.

Criteris d’avaluacié i indicadors d’éxit relacionats amb les competéncies:

2n ESO:
Criteris d"avaluacié Indicadors d"exit cC
2n.EF.BL1.1. Especificar la relacié de les 2n.EF.BL1.1. 1. Especifica la relacié de les capacitats CMCT
capacitats fisiques amb els sistemes metabolics | fisiques amb els sistemes metabolics d’obtencid
d’obtencié d’energia i el control de la intensitat | d’energia i el control de la intensitat de I'esforg
de I'activitat fisica, mitjangant proves de mitjangant la frequiencia cardiaca i el calcul de la ZAS.
valoracid, utilitzant aquests coneixements per a
millorar-ne la salut i la condicio fisica. 2n.EF.BL1.1.2. Fa les proves de valoracio de les CMCT
capacitats fisiques, i en relaciona els resultats amb la
millora de la salut i la condici¢ fisica. cD
2a.EF.BL1.2. Descriure el nivell de les seues 2a.EF.BL1.2.1. Descriu el nivell de les seues capacitats CMCT
capacitats fisiques a partir d’un diagnostic fisiques a partir d’'un diagnostic inicial, prenent
inicial, incrementant-les de manera saludable, | consciencia del seu propi nivell de condicié fisica. SIEE
utilitzant pautes personalitzades i métodes de
practica ajustats a les seues possibilitats 2a.EF.BL1.2.2. Incrementa de manera saludable les CMCT
anatomiques, fisiologiques i motrius, aplicant les | seues capacitats fisiques, fent servir pautes
noves tecnologies per a controlar els processos | personalitzades i métodes de practica ajustats a les SIEE
d’adaptacio a I'esforg i mostrant una actitud seues possibilitats anatdomiques, fisiologiques i motrius, i
d’autoexigéncia. mostrant una actitud d’autoexigéncia.




2a.EF.BL1.2.3. Aplica les noves tecnologies per al control
de I'esforg en la practica fisica.

CMCT

SIEE

CcD

2n.EF.BL1.3. Participar en I'organitzacié de les
activitats col-lectives de calfament i de tornada a
la calma, relacionant-les amb la part principal de

2n.EF.BL1.3.1. Participa en I'organitzacid de les activitats
col-lectives de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-les amb la part principal de la sessi6.

CMCT

SIEE
la sessio, i posar-les en practica graduant-ne
progressivament la intensitat. 2n.EF.BL1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de | SIEE
calfament general i de tornada a la calma del nivell
educatiu, graduant-ne progressivament la intensitat. CMCT
2n.EF.BL1.4. Descriure les actituds i els estils de | 2n.EF.BL1.4.1. Descriu les actituds i els estils de vida SIEE

vida saludables relacionats amb la imatge
corporal, les activitats d’oci, 'activitat fisica i
I’esport, i evidenciar-ne la preséencia en la seua
vida personal i en el context social actual.

saludables relacionats amb la imatge corporal, les
activitats d’oci, I'activitat fisica i I'esport, incidint en la
prevencid de malalties.

2n.EF.BL1.4.2. Evidencia la presencia d’actituds i estils de
vida saludables relacionats amb la imatge corporal, les
activitats d’oci, I’activitat fisica i I'esport (prevencié de

CcMCT




malalties) en la seua vida personal i en el context social
actual.

SIEE
2n.EF.BL2.1. Realitzar habilitats individuals 2n.EF.BL2.1.1. Realitza habilitats individuals especifiques | SIEE
especifiques implicades en activitats implicades en activitats fisicoesportives de cooperacid,
fisicoesportives de cooperacid, competitives i no | competitives i no competitives, del nivell educatiu.
competitives, del nivell educatiu, i mostrar
mentre les practica actituds d’esforg i superacio, | 2n.EF.BL2.1.2. Mostra actituds d’esforc i superacid, SIEE
preservant la seguretat individual i col-lectiva. | preservant la seguretat individual i col-lectiva, en les

activitats fisicoesportives de cooperacié, competitives i csC
no competitives.
2n.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius que 2n.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius que faciliten Csc
faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics, |[1’aprenentatge dels fonaments tecnics, aplicant amb
tactics i reglamentaris, aplicant pautes indicacions pautes estrategiques basiques d’atac i CAA
estratégiques d’atac i defensa comunes als jocs i| defensa comunes als jocs i esports d’oposicid,
esports d’oposicid, col-laboracié o col-laboracié-| col-laboracié o col-laboracié-oposicié del nivell educatiu.
oposicié del nivell educatiu.
2n.EF.BL2.2.2. Resol situacions motrius que faciliten Csc
I"aprenentatge dels fonaments tactics i reglamentaris,
aplicant, amb indicacions, pautes estratégiques basiques | cpa
d’atac i defensa comunes als jocs i esports d’oposicid,
col-laboracié o col-laboracié-oposicié del nivell educatiu.
2n.EF.BL2.2.3. Resol situacions motrius que faciliten Csc
I’aprenentatge dels fonaments técnics, tactics i
reglamentaris, aplicant-hi, amb indicacions, pautes CAA
estratégiques basiques dels jocs i esports adaptats del
nivell educatiu, mostrant comportaments inclusius.
2n.EF.BL2.3. Efectuar amb correccié diversos 2n.EF.BL2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps CsC
colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar- | especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i les
los al nyago i a les seues variants, i practicar els | seues variants. CAA
jocs populars i tradicionals del nostre entorn i
del mén. 2n.EF.BL2.3.2. Practica jocs populars i tradicionals del csc
nostre entorn i del mén del nivell educatiu, identificant-
ne la tradicié i I'origen cultural. CEC

CAA
2n.EF.BL3.1. Col-laborar en |'organitzacio 2n.EF.BL3.1.1. Col-labora en I'organitzacié d’alguna de | CMCT
d’alguna de les activitats fisicoesportives les activitats fisicoesportives inclusives i respectuoses en
inclusives en entorns proxims, com les rutes entorns proxims, com les rutes amb bicicleta, les SIEE
amb bicicleta, les acampades, els grans jocs en | acampades, els grans jocs en la naturalesa, les activitats
la naturalesa, les activitats d’escalada, de d’escalada, de multiaventura i les activitats aquatiques,
multiaventura i les activitats aquatiques, com a | com a formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge i
formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge | la toponimia de I’entorn en qué es practiquen.

i la toponimia de I’entorn en que es practiquen.
2n.EF.BL3.2. Practicar activitats fisicoesportives | 2n.EF.BL3.2.1. Practica activitats fisicoesportives CMCT
inclusives del nivell educatiu adaptades al medi, | inclusives del nivell educatiu adaptades al medi en
en entorns proxims, aplicant-hi les teécniques entorns proxims, aplicant-hi les tecniques adequades. SIEE
adequades i regulant I'esforg en funcid de les
seues pos§|’b.|I|tats, ! rﬁlostra,r habits de 2n.EF.BL3.2.2. Mostra habits de conservacio i proteccié | CMCT
conservacid i proteccié de I'entorn mentre les de I'entorn (usos i abusos de I’entorn urba i natural)
duen a terme. . L - L .

mentre practiquen activitats fisicoesportives inclusives SIEE

del nivell educatiu.




2n.EF.BL3.2.3. Regula I'esforg, en funcio de les seues CMCT
possibilitats, en la practica d’activitats fisicoesportives
inclusives del nivell educatiu en entorns proxims. SIEE
2n.EF.BL4.1. Elaborar, amb supervisid, senzills 2n.EF.BL4.1.1. Elabora, amb supervisio, senzills CEC
muntatges artistics individuals o col-lectius, i muntatges artistics individuals o col-lectius.
participar-hi comunicant emocions, sentiments i CAA
idees amb desinhibicié i creativitat, per mitja de
técniques d’expressio corporal que combinen
L . . SIEE
espai, ritme i intensitat, fonamentalment
integrades en balls i danses.
2n.EF.BL4.1.2. Participa en I'elaboracié de senzills CEC
muntatges artistics, individuals o col-lectius, comunicant
emocions, sentiments i idees amb desinhibicid i CAA
creativitat, per mitja de técniques d’expressio corporal
que combinen espai, ritme i intensitat, fonamentalment
. . SIEE
integrades en balls i danses.
2n.EF.BL4.1.3. Fa servir técniques d’expressio corporal | CEC
que combinen espai, ritme i intensitat per a controlar el
propi cos a través de metodes de relaxacio (Jacobson, CAA
ioga, eutonia, Schultz, massatge).

SIEE
2n.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell 2n.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobre CCLI
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant | coneixements de I'assignatura d’Educacio Fisica del
les estrategies de comprensid oral per a obtenir | nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant CAA
informacid, i aplicar-la en la reflexié sobre el les estrategies de comprensio oral del nivell educatiu.
contingut, 'ampliacio dels seus coneixements i
la realitzaci6 de tasques d’aprenentatge.
2n.EF.BL4.3. Expressar oralment textos 2n.EF.BL4.3.1. Planifica I’elaboracid de textos orals sobre | CCLI
préviament planificats, de I'ambit personal, coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica del
academic, social o professional, amb una nivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de CAA
pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la cada tipus i situacié comunicativa.
prosodia i la correccid gramatical del nivell
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de | 2n.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les CcCL
cada tipus i situacié comunicativa, per a normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell
transmetre de manera organitzada els seus educatiu quan expressa oralment textos sobre
coneixements amb un llenguatge no coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica.
discriminatori.

2n.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus | CCLI
coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre
coneixements de I'assignatura d’Educacié Fisica del
nivell educatiu.
2n.EF.BL4.4. Participar en intercanvis 2n.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de | CCLI
comunicatius de I'ambit personal, academic, I’ambit personal, academic (2n ESO), social o
social o professional, aplicant-hi les estrategies | professional, aplicant-hi les estrategies linguistiquesino [ caa
linglistiques i no linguistiques del nivell educatiu| linglistiques del nivell educatiu propies de la interaccio
propies de la interaccio oral, fent servir un oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.
llenguatge no discriminatori.
2n.EF.BL4.5. Reconéixer la terminologia 2n.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de CCLI

conceptual de I'assignatura i del nivell educatiu,
i utilitzar-la correctament en activitats orals i

I"assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell
educatiu.




escrites de 'ambit personal, académic, social o | 2n.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus CCL
professional. coneixements, utilitzant correctament la terminologia
conceptual de I'assignatura d’Educacio Fisica adequada | cpa
al nivell educatiu.
2n.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversosi | 2n.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus CcL
presentats en suport paper i digital, utilitzant les | (especificar els propis de I'assignatura) en formats
estratégies de comprensio lectora del nivell diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant [ cpa
educatiu per a obtenir informacid, i aplicar-la en | les estratégies de comprensio lectora del nivell educatiu.
la reflexio sobre el contingut, 'ampliacié dels
seus coneixements i la realitzacid de tasques
d’aprenentatge.
2n.EF.BL4.7. Escriure textos de I'ambit personal, | 2n.EF.BL4.7.1. Planifica I'elaboracié de textos escrits CCLI
acadeémic, social o professional en diversos sobre els coneixements de I'assignatura d’Educacio
formats i suports, cuidant-ne els aspectes Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de CAA
formals, aplicant-hi les normes de correccio I’assignatura), ajustant-se a les propietats textuals de
ortografica i gramatical del nivell educatiu, i cada tipus i situacié comunicativa.
. . . . SIEE
ajustats a les propietats textuals de cada tipus i
situacié comunicativa, per a transmetre de
manera organitzada els seus coneixements amb 2n.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de CCLI
un llenguatge no discriminatori. I’assignatura) sobre coneixements de I’assignatura
d’Educaci¢ Fisica de I'ambit personal, academic, social o [ cpoa
professional en diversos formats i suports, cuidant-ne
els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccio
ortografica i gramatical del nivell educatiu.
2n.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus | CCLI

coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de
I’assignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu.

2n.EF.BL5.1. Reconéixer les possibilitats de les | 2n.EF.BL5.1.1. Reconeix les possibilitats de les activitats | SIEE
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives | fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu
com a formes d’inclusié social, i participar en com a formes d’inclusid social. csC
esports adaptats i altres activitats expressives
_del nivell edg,canu, mostrant actituds d’empatia 2n.EF.BL5.1.2. Participa en esports adaptats i altres SIEE
i col-laboracid. activitats expressives del nivell educatiu, mostrant

actituds d’empatia i col-laboracio. csC
2n.EF.BL5.2. Identificar les dificultats i els riscos | 2n.EF.BL5.2.1. Identifica les dificultats i els riscos durant | SIEE
durant la seua participacié en activitats la seua participacio en activitats fisicoesportives i
fisicoesportives i artisticoexpressives, artisticoexpressives del nivell educatiu, relacionant-les
relacionant-les amb les seues caracteristiques i | amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius.
les interaccions motrius, i aplicar mesures
preventives i de seguretat en el seu 2n.EF.BL5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat | SIEE
desenvolupament. en I'exercici d’activitats fisicoesportives i

artisticoexpressives del nivell educatiu.
2n.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i | 2n.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficag tasques o SIEE
proposar accions, sent conscient de les seues projectes del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i interés | fortaleses i febleses.
durant el desenvolupament de tasquesi
projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant 2n.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar | SIEE

solucions alternatives en el nivell educatiu.

accions quan realitza tasques o projectes del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat, buscant solucions
alternatives a les dificultats trobades durant el seu
desenvolupament.




2n.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la SIEE
planificacié i el desenvolupament de tasques o projectes
del nivell educatiu en que participa.
2n.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informacié del | 2n.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informacié en diverses | CD
nivell educatiu de manera contrastada en fonts de manera contrastada per a ampliar
diverses fonts; organitzar la informacio coneixements i elaborar textos sobre els coneixements CAA
obtinguda mitjangant diversos procediments de | de I’assignatura d’Educacid Fisica del nivell educatiu, de
sintesi, citant-ne adequadament la procedéncia, | I’'ambit personal, académic, social o professional.
i enregistrar-la i emmagatzemar-la de manera ccl
acurada. 2n.EF.BL5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en CcD
distntes fonts mitjangant diversos procediments de
sintesi o presentacié dels continguts, i la utilitza per a CAA
elaborar textos sobre els coneixements de I'assignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu, citant-ne
L CCLI
adequadament la procedéncia.
2n.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema Ccb
digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de manera acurada i ordenada, la informacié CAA
sobre coneixements de I'assignatura d’Educacié Fisica
del nivell educatiu, seleccionada previament. ccLl
2n.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals del | 2n.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell CcD
nivell educatiu, fent servir aplicacions educatiu, com ara documents de text, presentacions
informatiques, col-laborar en entorns virtuals multimedia i produccions audiovisuals, amb sentit csC
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de estétic, fent servir aplicacions informatiques d’escriptori.
conducta en la comunicacio (prevencio i
dendncia de males practiques). 2n.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell cD
educatiu, com ara documents de text, presentacions
multimedia i produccions audiovisuals, amb sentit csC
estetic, fent servir aplicacions informatiques d’escriptori.
2n.EF.BL5.5.3. Col-labora per a construir un producte o | CD
tasca col-lectiva, compartint informacié i continguts
digitals i utilitzant, amb supervisio, eines de comunicacio | cgc
TIC i entorns virtuals d’aprenentatge.
2n.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitals i moduls | CD
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge del
nivell educatiu, aplicant-hi bones maneres de conducta, csC
prevenint, i si cal denunciant i protegint uns altres
companys, males practiques com el ciberassetjament.
2n.EF.BL5.6. Participar en equips de treball per a | 2n.EF.BL5.6. 1. Assumeix, amb supervisio, diversos rols | SIEE
assolir metes comunes en les tasques del nivell | amb eficacia i responsabilitat quan participa en equips
educatiu, assumint diversos rols amb eficaciai | de treball per a assolir metes comunes. CAA
responsabilitat; donar suport als seus companys
i companyes, demostrant empatia i reconeixent
les seues aportacions, i utilitzar el dialeg per a e
resoldre conflictes amb esportivitat.
2n.EF.BL5.6.2. Déna suport, amb supervisio, als seus SIEE
companys i companyes, demostrant empatia, i reconeix
les seues aportacions quan participa en equips de treball | s
per a assolir metes comunes.
2n.EF.BL5.6.3. Resol esportivament, amb supervisio, els | SIEE

conflictes i les discrepancies habituals que apareixen en




lainteraccié amb els seus companys i companyes
mentre participa en equips de treball utilitzant el dialeg

nivell educatiu, i identificar les competéncies
que requereixen per a relacionar-les amb les
seues fortaleses i preferéncies.

coneixements, les habilitats i les competéncies que
requereixen per a relacionar-les amb les seues fortaleses
i preferéncies.

CSC
igualitari.
2n.EF.BL5.7. Planificar tasques o projectes, 2n.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del nivell SIEE
individuals o col-lectius, del nivell educatiu, fent | educatiu, individuals o col-lectius, fent una previsié de
una previsié de recursos i temps ajustada als recursos i temps ajustada als objectius proposats, CAA
objectius proposats; adaptar-ho a canvis i adaptant la planificacio realitzada a canvis i imprevistos,
imprevistos, transformant les dificultats en transformant les dificultats en possibilitats.
possibilitats; avaluar amb ajuda de guies el
procés i el producte final, i comunlcar 2n.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, el producte | SIEE
personalment els resultats obtinguts. I , .
final i el procés seguit en el desenvolupament de
tasques o projectes individuals i col-lectius del nivell CAA
educatiu.
2n.EF.BL5.7.3. Comunica personalment els resultats SIEE
obtinguts en la realitzacio de tasques i projectes del
nivell educatiu. CAA
2n.EF.BL5.8. Reconéixer els estudis i les 2n.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i les professions SIEE
professions de I'ambit de I'activitat fisica i vinculats amb els coneixements de I'assignatura
I’esport, vinculats amb els coneixements del d’Educacié Fisica del nivell educatiu, i identifica els CAA

2n.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les habilitats | SIEE

i les competéncies que requereixen els estudis i les

professions vinculats amb els coneixements de I'area CAA

d’Educacio Fisica del nivell educatiu, amb les seues

propies fortaleses i interessos.

4t ESO:
Criteris d"avaluacié Indicadors d"exit cC
4t.EF.BL1.1. Millorar, de manera autonoma i 4t.EF.BL1.1.1. Millora, de manera autonoma i saludable, | CMCT
saludable, la seua condicio fisica a partir d’'una | la seua condicid fisica, adaptant el treball de les
avaluacié personal de les seues capacitats capacitats fisiques (resisténcia aerobica, forca general i | g g
fisiques, utilitzant activitats i exercicis de flexibilitat) a partir del seu nivell inicial.
resisténcia, de tonificacié i flexibilitat, i una
adequada hidratacio i alimentacio en funcié del | 4t EF.BL1.1.2. Avalua el seu nivell de millora de la SIEE
seu nivell, i avaluar-la utilitzant les noves condici6 fisica i les adaptacions metaboliques mitjangant
tECI:lO!OgIES, identificant les adaptacions I'aplicacié de les noves tecnologies. CMCT
organiques.
CcD

4t.EF.BL1.2. Dissenyar autonomament activitats | 4t.EF.BL1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la CMCT

en les fases d’activacid i recuperacio,
relacionant-les amb la part principal de la sessio,
i posar-les en practica graduant-ne
progressivament la intensitat.

fase d’activacio i recuperacio, relacionant-les amb la part
principal de la sessid.

SIEE

4t.EF.BL1.2.2. Practica autbnomament activitats en la
fase d’activacid i recuperacid, graduant-ne
progressivament la intensitat.

CMCT

SIEE




4t.EF.BL1.3. Debatre sobre la relacio entre les 4t.EF.BL1.3.1. Debat sobre les actituds i els estils de vida | CMCT

actituds i els estils de vida saludables amb la saludables relacionats amb la imatge corporal, les

imatge corporal, les activitats d’oci, I'activitat activitats d’oci, I'activitat fisica i I'esport, incidint en la SIEE

fisica i 'esport, la prevencié de malalties i prevencid de malalties i addiccions, habits positius i

addiccions, i els habits positius i negatiusi els negatius i els seus efectes en la condicid fisica i la salut.

seus efectes sobre la condicid fisica i la salut, i

avaluar la seua practica habitual en la seua vida | 4t.EF.BL1.3.2. Avalua la practica habitual d’activitat fisica | SIEE

personal i en el context social. en la seua vida personal i el context social, analitzant
criticament el tractament dels mitjans de comunicacid. | cypicT

4t.EF.BL2.1. Realitzar amb eficacia i precisid 4t.EF.BL2.1.1. Realitza amb eficacia i precisié habilitats | CSC

habilitats individuals especifiques integrades en | individuals especifiques integrades en activitats

activitats fisicoesportives de cooperacio, fisicoesportives de cooperacid, competitives i no SIEE

competitives i no competitives, del nivell competitives, del nivell educatiu.

educatiu, i mostrar mentre les realitza actituds

de col-laboracid, preservant la seguretat

individual i col-lectiva. 4t.EF.BL2.1.2. Mostra actituds de col-laboracio SIEE
preservant la seguretat individual i col-lectiva en les
activitats fisicoesportives de cooperacio, competitives i csC
no competitives.

4t.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius que 4t.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius (amb implementi| CSC

faciliten I'aprenentatge dels fonaments técnics, | sense) que faciliten I'aprenentatge dels fonaments

tactics i reglamentaris dels jocs i esports técnics dels jocs i esports d’oposicio, col-laboracié o CAA

d’oposicio, col-laboracié o col-laboracié-oposicio | col-laboracié-oposicié del nivell educatiu.

del nivell educatiu, aplicant-hi, amb autonomia,

. . L. SIEE
les estratégies més adequades en funcié dels
estimuls més rellevants. 4t.EF.BL2.2.2. Aplica amb autonomia les estratégies més | CSC

adequades en funcio dels estimuls més rellevants, en els




jocs i esports d’oposicio, col-laboracié o col-laboracio-
oposicié del nivell educatiu.

CAA

SIEE
4t.EF.BL2.2.3. Soluciona situacions motrius que faciliten | CSC
I"aprenentatge dels fonaments tecnics, tactics i
reglamentaris, aplicant-hi, amb autonomia, les CAA
estrategies més adequades en funcié dels estimuls més
rellevants de jocs i esports adaptats del nivell educatiu,

L SIEE
incidint en el desenvolupament de comportaments
inclusius.
4t.EF.BL2.3. Adaptar amb correccio els colps 4t.EF.BL2.3.1. Adapta amb correccié els colps especifics, | CSC
especifics, la tactica (traure i restar) i el la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
reglament de pilota valenciana en les modalitats | valenciana en les modalitats de raspall al carrer, CEC
de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i trinquet, ratlles, nyago i frare.
frare.

SIEE
4t.EF.BL3.1. Organitzar activitats fisiques i 4t.EF.BL3.1.1. Organitza autbnomament activitats CMCT
esportives inclusives i respectuoses amb fisiques i esportives inclusives i respectuoses amb
I'entorn i el medi natural, com ara senderisme, |[I’entorni el medinatural, com ara senderisme, SIEE
orientacid i altres activitats, com a formes d’oci | orientacio i altres activitats, com a formes d’oci actiu,
actiu, tenint en compte el paisatgeila tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn
toponimia de I’entorn en qué es practiquen. en que es practiquen.
4t.EF.BL3.2. Practicar activitats fisicoesportives | 4t.EF.BL3.2.1. Realitza activitats fisicoesportives CMCT
inclusives del nivell educatiu en el medi natural | inclusives del nivell educatiu en el medi natural amb
amb eficacia i precisié, mostrant habits de eficacia i precisio (utilitzacié de mapes topografics i SIEE
conservacio i proteccié del medi ambient, i bruixola).
aplicar protocols de seguretat i primers auxilis.

4t.EF.BL3.2.2. Mostra habits de conservacié i proteccié | CMCT
del medi ambient, reduint 'impacte ambiental mentre
practiquen activitats fisicoesportives inclusives del nivell | ¢gg
educatiu en el medi natural.
4t.EF.BL3.2.3. Aplica protocols de seguretat i primers CMCT
auxilis en la practica d’activitats fisicoesportives
inclusives del nivell educatiu en el medi natural. SIEE
4t.EF.BL4.1. Dissenyar, autonomament, senzills | 4t.EF.BL4.1.1. Dissenya, autonomament, senzills CEC
muntatges artistics individuals o col-lectius, i muntatges artistics individuals o col-lectius.
representar-los amb desinhibicid i creativitat, CAA
seleccionant les tecniques més apropiades a la
intencionalitat de la composicio.

SIEE
4t.EF.BL4.1.2. Representa, amb desinhibicid i creativitat, | CEC
senzills muntatges artistics individuals o col-lectius,
seleccionant les tecniques més apropiades a la CAA
intencionalitat de la composicio.

SIEE
4t.EF.BL4.1.3. Aplica un métode de relaxacio (Jacobson, | CEC

ioga, eutonia, Schultz, massatge) a un altre company
segons el nivell de cansament i esforg.

CAA




SIEE

4t.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell 4t.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobre CCLI
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant | coneixements de I’assignatura d’Educacio Fisica del
les estratégies de comprensi6 oral per a obtenir | nivell educatiu, procedents de fonts diverses, utilitzant | cap
informacid, i aplicar-la en la reflexié sobre el les estrategies de comprensid oral del nivell educatiu.
contingut, I'ampliacié dels seus coneixements i
la realitzacid de tasques d’aprenentatge.
4t.EF.BL4.3. Expressar oralment textos 4t.EF.BL4.3.1. Planifica I’elaboracié de textos orals sobre | CCLI
previament planificats, de I'ambit personal, coneixements de |'assignatura d’Educacio Fisica, del
academic, social o professional, amb una nivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de [ can
pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la cada tipus i situacié comunicativa.
prosodia i la correccio gramatical del nivell
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de | 4t.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes| CCLI
cada tipus i situacié comunicativa, per a de la prosodia i la correccié gramatical del nivell
transmetre de manera organitzada els seus educatiu quan expressa oralment textos sobre
coneixements amb un llenguatge no coneixements de I'assignatura d’Educacié Fisica.
discriminatori.
4t.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus | CCLI
coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre
coneixements de |'assignatura d’Educacio Fisica del
nivell educatiu.
4t.EF.BL4.4. Participar en intercanvis 4t.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de | CCLI
comunicatius de I'ambit personal, academic, I’ambit personal, académic (4t ESO), social o
social o professional, aplicant-hi les estrategies | professional, aplicant-hi les estratégies linglistiquesino | caa
linglistiques i no lingliistiques del nivell educatiu | linglistiques del nivell educatiu propies de la interaccid
propies de la interaccio oral, fent servir un oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.
llenguatge no discriminatori.
4t.EF.BL4.5. Reconéixer la terminologia 4t.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de CCLI
conceptual de I'assignatura i del nivell educatiu, | I'assignatura d’Educacié Fisica adequada al nivell
i utilitzar-la correctament en activitats orals i educatiu.
escrites de I'ambit personal, académic, social o
professional. 4t.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus CCLI
coneixements, utilitzant correctament la terminologia
conceptual de I'assignatura d’Educacio Fisica adequada | caa
al nivell educatiu.
4t.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversosi | 4t.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus CCLI
presentats en suport paper i digital, utilitzant les | (especificar els propis de I'assignatura) en formats
estrategies de comprensio lectora del nivell diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant | -pa
educatiu per a obtenir informacid, i aplicar-la en | les estrategies de comprensio lectora del nivell educatiu.
la reflexio sobre el contingut, I'ampliacié dels
seus coneixements i la realitzacid de tasques
d’aprenentatge.
4t.EF.BL4.7. Escriure textos de I'ambit personal, | 4t.EF.BL4.7.1. Planifica I'elaboracié de textos escrits CCLI
acadeémic, social o professional en diversos sobre els coneixements de I'assignatura d’Educacid
formats i suports, cuidant-ne els aspectes Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de CAA
formals, aplicant-hi les normes de correccio I’assignatura), ajustant-se a les propietats textuals de
ortografica i gramatical del nivell educatiu, i cada tipus i situacié comunicativa.
. . . . SIEE
ajustats a les propietats textuals de cada tipus i
situacié comunicativa, per a transmetre de 4t.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de cCL

I’assignatura) sobre coneixements de I’assignatura
d’Educacio Fisica de I'ambit personal, académic, social o




manera organitzada els seus coneixements amb
un llenguatge no discriminatori.

professional en diversos formats i suports, cuidant-ne els
aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccid

CAA
ortografica i gramatical del nivell educatiu.
4t.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus | CCLI
coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de
I"assignatura d’Educacié Fisica del nivell educatiu.
4t.EF.BL5.1. Col-laborar en la planificacié i 4t.EF.BL5.1.1. Col-labora en la planificacié i organitzacié | SIEE
organitzacio d’activitats fisicoesportives i d’activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,
artisticoexpressives, considerant els riscos que | considerant els riscos que pot generar la utilitzaci6 dels | ~gc
pot generar la utilitzacio dels equipaments i equipaments i actuant responsablement.
actuant responsablement.
4t.EF.BL5.2. Assumir la responsabilitat de la 4t.EF.BL5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia SIEE
propia seguretat en la practica d’activitat fisica, | seguretat en la practica d’activitat fisica, tenint en
tenint en compte els factors inherents a compte els factors inherents a I'activitat.
I'activitat, i adoptar mesures preventives per a
evitar les conseqtiencies que poden tenir les 4t.EF.BL5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar | SIEE
actuacions poc acurades sobre la seua propia | [es consequéncies que poden tenir les actuacions poc
seguretat i la daltres participants. acurades sobre la seua propia seguretat i la d’altres
participants.
4t.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i 4t.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficag tasques o SIEE
proposar accions, sent conscient de les seues projectes del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i interés | fortaleses i febleses.
durant el desenvolupament de tasques i
projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant 4t.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar | SIEE
solucions alternatives en el nivell educatiu. accions quan realitza tasques o projectes del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat, buscant solucions
alternatives a les dificultats trobades durant el seu
desenvolupament.
4t.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la SIEE
planificacid i el desenvolupament de tasques o projectes
del nivell educatiu en que participa.
4t.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informacio del | 4t.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informacio en diverses | CD
nivell educatiu de manera contrastada en fonts de manera contrastada per a ampliar
diverses fonts, organitzar la informacié coneixements i elaborar textos sobre els coneixements | cap
obtinguda mitjangant diversos procediments de | de I'assignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu, de
sintesi, citant-ne adequadament la procedencia, | I'ambit personal, academic, social o professional. ccLl
i enregistrar-la i emmagatzemar-la
acuradament.
4t.EF.BL5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en CcD
distintes fonts mitjangant diversos procediments de
sintesi o presentacié dels continguts, i la utilitza per a CAA
elaborar textos sobre els coneixements de I'assignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu, citant-ne
. CCLI
adequadament la procedéncia.
4t.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema Ccb
digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de manera acurada i ordenada, la informacié CAA

sobre coneixements de I'assignatura d’Educacid Fisica
del nivell educatiu seleccionada previament.

CCLI




4t.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals del | 4t.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell educatiu, | CD
nivell educatiu, fent servir aplicacions com ara documents de text, presentacions multimedia i
informatiques, col-laborar en entorns virtuals produccions audiovisuals, amb sentit estetic, fent servir csC
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de aplicacions informatiques d’escriptori.
conducta en la comunicacio (prevencid i
denuncia de males practiques).
4t.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell CcD
educatiu, com ara documents de text, presentacions
multimédia i produccions audiovisuals, amb sentit csC
estetic, fent servir aplicacions informatiques d’escriptori.
4t.EF.BL5.5.3. Col-labora per a construir un producte o CcD
tasca col-lectiva, compartint informacié i continguts
digitals i utilitzant, amb criteri propi, autonomia i csC
creativitat, eines de comunicacid TIC i entorns virtuals
d’aprenentatge.
4t.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitals i moduls | CD
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge del
nivell educatiu, aplicant-hi bones maneres de conducta, | cgc
prevenint, i si cal denunciant i protegint uns altres
companys, males practiques com el ciberassetjament.
4t.EF.BL5.6. Participar en equips de treball per a | 4t.EF.BL5.6.1. Col-labora en I'organitzacié d’un equip de | SIEE
assolir metes comunes en les tasques del nivell | treball per a assolir metes comunes, assignant rols i
educatiu, assumint diversos rols amb eficaciai [ gestionant recursos amb eficacia i responsabilitat. CAA
responsabilitat; donar suport als seus companys
i companyes, demostrant empatia i reconeixent
les seues aportacions, i utilitzar el dialeg per a e
resoldre conflictes amb esportivitat.
4t.EF.BL5.6.2. Ddna suport, per iniciativa propia, als seus | SIEE
companys i companyes quan participa en equips de
treball, reconeixent les seues aportacions, influint csC
positivament en el grup i generant implicacio per a
assolir metes comunes.

CAA
4t.EF.BL5.6.3. Actua de manera informal com a SIEE
mediador en els conflictes i les discrepancies habituals
que sorgeixen en la interaccié amb els seus companysi | cgc
companyes mentre participa en equips de treball
utilitzant el dialeg igualitari.

4t.EF.BL5.7. Planificar tasques o projectes, 4t.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del nivell SIEE
individuals o col-lectius del nivell educatiu, fent | educatiu, individuals o col-lectius, fent una previsié de
una previsié de recursos i temps ajustada als recursos i temps ajustada als objectius proposats, CAA
objectius proposats; adaptar-ho a canvis i adaptant la planificacio realitzada a canvis i imprevistos,
imprevistos, transformant les dificultats en i transformant les dificultats en possibilitats.
possibilitats; avaluar amb ajuda de guies el
procés i el producte final, i comunicar
personalment els resultats obtinguts.
4t.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, el producte SIEE
final i el procés seguit en el desenvolupament de
tasques o projectes, individuals i col-lectius, del nivell CAA

educatiu.




4t.EF.BL5.7.3. Comunica personalment els resultats
obtinguts en la realitzacié de tasques i projectes del
nivell educatiu.

SIEE

CAA

4t.EF.BL5.8. Reconéixer els estudis i les
professions de I'ambit de I'activitat fisica i
I’esport, vinculats amb els coneixements del
nivell educatiu, i identificar les competéencies
que requereixen per a relacionar-les amb les
seues fortaleses i preferéncies.

4t.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i les professions
vinculats amb els coneixements de I'assignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu, i identifica els
coneixements, les habilitats i les competéncies que
requereixen per a relacionar-les amb les seues fortaleses
i preferéncies.

SIEE

CAA

4t.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les habilitats i
les competéencies que requereixen els estudis i les
professions vinculats amb els coneixements de
I"assignatura d’Educacid Fisica del nivell educatiu, amb
les seues propies fortaleses i interessos.

SIEE

CAA

2n Batxillerat:

Bloc 1. Condicio fisica i salut. Curs 2n

Criteris d’avaluacio

Estandards d’aprenentatge avaluables

BL.1.1. Dissenyar i posar en practica una planificacio
d’entrenament personal per a la millora de la seua
condicié fisica i salut centrat en un objectiu esportiu
marcat pre- viament i utilitzant les noves tecnologies, a
partir d’'una autoavaluacio inicial del seu nivell de
condicid fisica, que incloga: sistemes i metodes de millora
de les capacitats fisiques implicades, principis
d’entrenament, control d’intensitat, pautes de nutricid i
autoavaluacié dels resultats.

BL.1.2. Dissenyar de manera autonoma activitats en les
fases d’activacid i recuperacié, adaptar-les a I'objectiu de
la part principal de la sessié i controlar la progressio de la
intensitat durant la realitzacid de les activitats amb
mitjans tecnologics.

BL.1.3. Dur a terme una investigacid, a partir d’articles
técnics i mitjans de comuni- cacio, sobre la relacié entre
les actituds, els habits i els estils de vida saludables amb
aspectes rellevants de la condicié fisica i la salut, i
determinar-ne la incidencia en el mateix context social i
personal.

BL.1.4. Organitzar exposicions, xarrades, debats, tallers i
jornades ludiques dirigides a I'lalumnat del mateix centre
i a altres col-lectius de I'entorn social sobre activitats
fisicoesportives i expressives, i altres elements que
incideixen en la millora de la salut.

BL.1.1.1. Dissenya una planificaci6 d’entrenament
personal per a la millora de la seua condicio fisica i salut
centrat en un objectiu esportiu marcat previament, a
partir d’'una autoavaluacié inicial del seu nivell de
condicié fisica i utilitzant les noves tecnologies, que
incloga: sistemes i metodes de millora de les capacitats
fisiqgues implicades, princi- pis d’entrenament, control
d’intensitat, pautes de nutricid i autoavaluacié dels
resultats.

BL.1.1.2. Posa en practica la planificacié que ha dissenyat
d’entrenament personal per a la millora de la seua
condicié fisica i salut, i completa I'autoavaluacié dels
resultats.

BL.1.2.1. Dissenya de manera autonoma activitats en les
fases d’activacid i recuperacid i les adapta a I'objectiu de
la part principal de la sessid.

BL.1.2.2. Fa les activitats dissenyades per a les fases
d’activacid i recuperacié i controla la progressio de la
intensitat amb mitjans tecnologics.

BL.1.3.1. Du a terme una investigacio, a partir d’articles
tecnics i mitjans de comuni- cacio, sobre la relacié entre
les actituds, els habits i els estils de vida saludables amb
aspectes rellevants de la condicid fisica i la salut.
BL.1.3.2. Determina la incidéncia de les actituds, els habits
i els estils de vida saludables en el mateix context social i
personal.

BL.1.4.1. Organitza exposicions, xarrades, debats, tallers
i jornades ludiques dirigides a I'alumnat del mateix centre
i a altres col-lectius de I'entorn social sobre activitats
fisicoesportives i expressives, i altres elements que
incideixen en la millora de la salut.




Bloc 2. Jocs i esports. Curs 2n

Criteris d’avaluacio Estandards d’aprenentatge avaluables
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BL.2.1. Improvisar coreografies de tendéncies actuals i
perfeccionar les habilitats espe- cifiques i I'equilibri en
diferents postures i situacions de cooperacié mentre es
desenvo- lupen actituds no competitives.

BL.2.2. Dissenyar i desenvolupar seqliencies didactiques
(activitats, sessions, tallers, etc.), dirigides a I'alumnat del
mateix centre i a altres col-lectius de I'entorn social, de
situacions motrius individuals, activitats d’oposicid,
col-laboracié o col-laboracié-opo- sicié i activitats
ludiques i esportives d’oci i recreacio, aixi com de pilota
valenciana, mentre es desenvolupen actituds no
competitives.

BL.2.3. Organitzar campionats en jornades ludiques
lectives dirigides a I'alumnat del mateix centre o de
centres proxims.

BL.2.1.1. Improvisa coreografies de tendéncies actuals i
perfecciona les habilitats espe- cifiques i I'equilibri en
diferents postures i situacions de cooperacio.

BL.2.1.2. Mostra actituds no competitives durant la
improvisacié cooperativa de coreo- grafies de tendencies
actuals.

BL.2.2.1. Dissenya i desenvolupa sequéncies didactiques
(activitats, sessions, tallers, etc.), dirigides a I'lalumnat
del mateix centre i a altres col-lectius de I’entorn social,
de situacions motrius individuals, activitats d’oposicio,
col-laboracié o col-laboracié-opo- sicié i activitats
ludiques i esportives d’oci i recreacid, aixi com de pilota
valenciana. BL.2.2.2. Desenvolupa amb eficacia i
creativitat seqiiéncies didactiques (activitats, sessions,
tallers, etc.), dirigides a I'alumnat del mateix centre i a
altres col-lectius de I’entorn social, de situacions motrius
individuals, activitats d’oposicio, col-laboracié o
col-laboracid-oposicié i activitats ludiques i esportives
d’oci i recreacio, aixi com de pilota valenciana.

BL.2.2.3. Inclou en les seqliéncies didactiques
dissenyades activitats per al desenvolu- pament
d’actituds no competitives.

BL.2.3.1. Organitza campionats en jornades ludiques
lectives dirigides a I'alumnat del mateix centre o de
centres proxims.

Bloc 3. Activitats adaptades al medi. Curs 2n

Criteris d’avaluacio

Estandards d’aprenentatge avaluables

BL.3.1. Organitzar i dur a terme amb precisio i control
activitats fisiques i esportives d’adaptacié al medi natural
i urba, organitzar-les de manera inclusiva per a I'alumnat
del centre i altres col-lectius de I’entorn social, planificar
la practica de les tecniques especifiques, les actuacions
de proteccié i conservacio del medi ambient i les mesures
preventives i de seguretat necessaries, aixi com avaluar
les actituds dels participants.

BL.3.2. Adequar les activitats fisiques i esportives
d’adaptacio al medi natural i urba organitzades, aixi com
els materials que cal utilitzar, a les diverses
caracteristiques i necessitats de les persones que hi
participen.

BL.3.3. Organitzar i dur a terme activitats d’adaptacié al
medi natural i urba utilitzant les noves tecnologies i
promoure’n la difusié entre la comunitat educativa a
través de mitjans digitals (pagines web, blogs, aplicacions
informatiques, etc.).

BL.3.1.1. Organitza de manera inclusiva activitats fisiques
i esportives d’adaptacié al medi natural i urba per a
I"alumnat del centre i altres col-lectius de I’entorn social, i
pla- nificar la practica de les tecniques especifiques, les
actuacions de proteccid i conservacié del medi ambient i
les mesures preventives i de seguretat necessaries.
BL.3.1.2. Du a terme amb precisié i control les tecniques
especifiques en activitats fisiques i esportives
d’adaptacio al medi natural i urba.

BL.3.1.3. Du a terme les actuacions de protecci6 i
conservacié del medi ambient i pren les mesures
preventives i de seguretat necessaries quan fa activitats
fisiques i esportives d’adaptacio al medi natural i urba.
BL.3.1.4. Avalua les actituds dels participants en les
activitats fisiques i esportives d’adaptacié al medi natural
i urba que ha organitzat.

BL.3.2.1. Adequa les activitats fisiques i esportives
d’adaptacio al medi natural i urba organitzades, aixi com

els materials que cal utilitzar, a les diverses
caracteristiques i necessitats de les persones que hi
participen.

BL.3.3.1. Organitza activitats d’adaptacio al medi natural
i urba utilitzant les noves tecnologies.

BL.3.3.2. Du a terme activitats d’adaptacié al medi
natural i urba utilitzant les noves tecnologies.




BL.3.3.3. Du a terme la difusié de les activitats d’adaptacio
al medi natural i urba que ha organitzat entre la
comunitat educativa a través de mitjans digitals (pagines
web, blogs, aplicacions informatiques, etc.).

Bloc 4. Expressid corporal i comunicacid. Curs 2n

Criteris d’avaluacio

Estandards d’aprenentatge avaluables

BL.4.1. Dissenyar de manera autonoma muntatges
artistics individuals o col-lectius amb I'ajuda de les noves
tecnologies i seleccionar els elements técnics i artistics i
les tecniques expressives més apropiades a la
intencionalitat de la composicio, aixi com representar-los
publicament amb desinhibicid i creativitat.

BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu
procedents de fonts diverses utilitzant les estrategies de
comprensié oral per a obtindre informacié i aplicar-les en
la reflexiéo sobre el contingut, I'ampliacié dels seus
coneixementsiila realitzacié de tasques d’apre- nentatge.

BL.4.3. Expressar oralment textos planificats préviament,
de I'ambit personal, académic, social o professional, amb
una pronunciacio clara, aplicar les normes de la prosodia
i la correccié gramatical del nivell educatiu i ajustar-los a
les propietats textuals de cada tipus i situacié
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada
els seus coneixe- ments amb un llenguatge . no
discriminatori.

BL.4.4. Participar en intercanvis comunicatius de I'ambit
personal, academic, social o professional i aplicar les
estrategies linguistiques i no linglistiques del nivell
educatiu propies de la interaccié oral amb un llenguatge
no discriminatori.

BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de
I'assignatura i del nivell educatiu i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de I'ambit
personal, academic, social o professional.

BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en
suport paper i digital, utilitzant les estrategies de
comprensio lectora del nivell educatiu per a obtindre
informacié i aplicar-la en la reflexié sobre el contingut,
I"ampliacié dels seus coneixements i la rea- litzacié de
tasques d’aprenentatge.

BL.4.7. Escriure textos de I'ambit personal, academic,

BL.4.1.1. Dissenya de manera autdonoma muntatges
artistics individuals o col-lectius amb I'ajuda de les noves
tecnologies i selecciona els elements técnics'i artistics i
les tecniques expressives més apropiades a la
intencionalitat de la composicio.

BL.4.1.2. Collabora en [I'organitzacio = i el
desenvolupament de la representacio publica de
muntatges artistics individuals. o col-lectius i mostra
actituds i comportament coo- peratius.

BL.4.1.3. Du a terme amb desinhibicid i creativitat les
tecniques expressives seleccio- nades per a la
representacio publica de muntatges artistics individuals
o col-lectius.

BL.4.1.4. Col-labora amb creativitat i precisié técnica en
I'elaboracio i preparacié dels elements técnics i artistics
seleccionats per a la representacid publica de muntatges
artisticsindividuals o col-lectius.

BL.4.2.1. Interpreta textos orals del nivell educatiu
procedents de fonts diverses utilit- zant les estrategies de
comprensid oral (activaci6 de coneixements previs,
manteniment de l'atencid, seleccid de la informacio,
memoritzacid i retencié de la informacid) per a fer les
tasques d’aprenentatge.

BL.4.3.1. Planifica, amb I'elaboracié d’un guid previ,
textos orals de I'ambit personal, academic, social o
professional.

BL.4.3.2. S’expressa oralment amb una pronunciacié
claraiaplicant les normes de la prosodia.

BL.4.3.3. S’expressa oralment transmetent de manera
organitzada les seues experiencies i coneixements, amb
correccio gramatical, ajustant-se a les propietats textuals
de cada tipus de text i a la situacié comunicativa.
BL.4.3.4. S’expressa oralment amb un llenguatge
respectuds i evitant termes discri- minatoris.

BL.4.4.1. Participa en converses, entrevistes, col-loquis,
debats, etc. aplicant les estra- tegies lingiistiques i no
linglistiques del nivell educatiu propies de la interaccid
oral. BL.4.4.2. Participa en intercanvis comunicatius de
I"ambit personal, académic, social o professional
utilitzant un llenguatge respectuds i evitant termes
discriminatoris.

BL.4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de




social o professional en diversos formats i suports mentre
es presta atencidé als aspectes formals, i aplicar les
normes de correccio ortografica i gramatical del nivell
educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus
i situacié comunicativa, per a transmetre de manera
organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no
discriminatori.

I’assignatura i del nivell educatiu en activitats orals i
escrites de I'ambit personal, académic, social o
professional.

BL.4.5.2. Utilitza amb precisid la terminologia
conceptual de I'assignatura i del nivell educatiu en
activitats orals i escrites de I'ambit personal, académic,
social o professional.

BL.4.6.1. Llig textos de formats diversos i presentats en
suport paper i digital, i utilitza les estrategies de
comprensio lectora del nivell educatiu (abans, en el
transcurs i després de la lectura) quan du a terme les
tasques d’aprenentatge.

BL.4.7.1. Escriu textos de I'ambit personal, académic,
social o professional en diversos formats i suports,
aplicant les estrategies d’expressio escrita: planificacio,
escriptura, revisio i reescriptura.

BL.4.7.2. Escriu textos de I'ambit personal, acadéemic,
social o professional en diversos formats i suports
transmetent de manera organitzada les seues
experiéncies i els seus coneixements amb correccid
ortografica i gramatical, ajustant-se a les propietats
textuals de cada tipus de text i a la situacié comunicativa.
BL.4.7.3. Escriu textos de I'ambit personal, acadéemic,
social o professional en diversos formats i suports mentre
presta atencid al format de presentacid.

BL.4.7.4. Escriu textos de |'ambit personal, acadéemic,
social o professional en diversos formats i suports
utilitzant un llenguatge respectuds i evitant termes
discriminatoris.




Bloc 5. Transversal. Curs 2n

Criteris d’avaluacio

Estandards d’aprenentatge avaluables

BL.5.1. Assumir la responsabilitat de la seua propia
seguretat i la dels companys en la practica d’activitat
fisica, tenint en compte els factors inherents a I'activitat,
i adoptar mesures preventives, utilitzant els protocols
establits, per a evitar les consequéncies que poden tindre
les actuacions poc acurades sobre la seua propia
seguretat i la d’altres participants.

BL.5.2. Planificar activitats fisicoesportives i artistic-
expressives del nivell educatiu amb una previsioé de riscos
en la utilitzacié d’equipaments i espais, recursos i temps
ajustada als objectius proposats, per a transformar les
dificultats en possibilitats, organit- zar-ne la posada en
practica, avaluar el procés i el producte final i comunicar
de manera creativa els resultats obtinguts.

BL.5.3. Buscar i seleccionar a partir d’'una estratégia de
filtracié i, de manera con- trastada en mitjans digitals,
organitzar la informacié obtinguda per mitja de diversos
procediments de sintesi, amb la citacié adequada.de la
procedéncia, el registre acurat o I'emmagatzematge
digital d’aquesta informacié en dispositius informatics i
serveis de la xarxa.

BL.5.4. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu
amb sentit estétic amb. l'aju- da d’aplicacions
informatiques, i conéixer com aplicar els diferents tipus
de llicencies; <col-laborar en entorns virtuals
d’aprenentatge amb la seleccié de les ferramentes de
comunicacid TIC, el servei de la web social o el modul en
entorns virtuals d’aprenen- tatge més apropiat, i aplicar
bones formes de conducta en la comunicacié (prevencid
i denuincia de males practiques).

BL.5.5. Organitzar un equip de treball amb la distribucié
de responsabilitats i la gestié de recursos perque tots els
seus membres hi participen i assolisquen les metes
comu- nes, influir positivament en els altres de manera
que es genere implicacié en la tasca i utilitzar el dialeg
igualitari per a resoldre conflictes i discrepancies amb
responsabilitat i sentit étic.

BL.5.1.1. Assumeix la responsabilitat de la seua propia
seguretat i la dels companys en la practica d’activitat
fisica, tenint en compte els factors inherents a I'activitat.
BL.5.1.2. Adopta mesures preventives, utilitzant els
protocols establits, per a evitar les conseqliéncies que
poden tindre les actuacions poc acurades sobre la seua
propia seguretat i la d’altres participants.

BL.5.2.1. Planifica activitats fisicoesportives i artistic-
expressives del nivell educatiu amb_una previsié de
recursos i temps ajustada als objectius proposats.
BL.5.2.2. Planifica activitats fisicoesportives i artistic-
expressives del nivell educatiu amb una previsio de riscos
en la utilitzacié d’equipaments i espais.

BL.5.2.3. Organitza la posada en practica d’activitats
fisicoesportives i artistic-expres- sives del nivell educatiu
d’acord amb la ‘planificacié ‘efectuada i ajusta amb
flexibilitat el .desenvolupament de les activitats als
imprevistos.

BL.5.2.4.7 Avalua el procés i el producte final de les
activitats fisicoesportives i artis- tic-expressives del nivell
educatiu.que ha organitzat.

BL.5.2.5. Comunica de manera creativa els resultats
obtinguts‘en la posada en practica de les activitats
fisicoesportives i artistic-expressives del nivell educatiu
gue ha orga- nitzat.

BL.5.3.1. Busca i selecciona informacid de diverses fonts
en mitjans digitals a partir d’una estrategia de filtracio i
de manera contrastada.

BL.5.3.2. Registra la informacié obtinguda en mitjans
digitals de manera acurada o 'emmagatzema
digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa.

BL.5.3.3. Organitza la informacié obtinguda en mitjans
digitals per mitja de diversos procediments de sintesi.
BL.5.3.4. Cita la procedeéncia de la informacié obtinguda
en mitjans digitals.

BL.5.4.1. Crea continguts digitals del nivell educatiu amb
sentit estetic amb I’ajuda d’aplicacions informatiques.
BL.5.4.2. Edita continguts digitals del nivell educatiu amb
sentit estetic i hi aplica els diferents tipus de llicéncies.
BL.5.4.3. Col-labora en entorns virtuals d’aprenentatge i
selecciona les eines de comu- nicacid TIC, servei de la
web social o modul en entorns virtuals d’aprenentatge
més apropiat.

BL.5.4.4. Aplica bones formes de conducta en la
comunicacié (prevencio i denuncia de males practiques)
en entorns virtuals.

BL.5.5.1. Organitza un equip de treball amb la distribucid
de responsabilitats i lagestio de recursos perque tots els




BL.5.6. Identificar els entorns laborals, professions i
estudis de I'ambit de I'educacio fisica i I'esport vinculats
als coneixements del nivell educatiu, aixi com els entorns

seus membres hi participen i assolisquen les metes
comunes, BL.5.5.2. Influeix positivament en els membres
del seu equip de manera que es genera implicacié en la

tasca.

BL.5.5.3. Utilitza el dialeg igualitari per a resoldre
conflictes i discrepancies en el si del grup amb
responsabilitat i sentit etic.

esportius locals; analitzar els coneixements, les habilitats
i les competéncies per al
desenvolupament i comparar-les amb les seues aptituds
i els seus interessos per a generar alternatives davant de
la presa de decisions vocacional.

necessaris seu

BL.5.6.1. Identifica els entorns laborals, les professions i
els estudis de I'ambit de I'Edu- cacid Fisica i I'Esport, aixi
com els entorns esportius locals, als
coneixements del nivell educatiu.

BL.5.6.2. Analitza els coneixements, les habilitats i les
competéncies necessaris per als estudis i les professions
de I'ambit de I'educacié fisica i I'esport.

BL.5.6.3. Compara els coneixements, les habilitats i les
competencies necessaris per als estudis i les professions
de I'ambit de I'Educacié Fisica i 'Esport amb les seues
propies aptituds i interessos per a generar alternatives
davant de la presa de decisions vocacional».

vinculats

6.- Instruments d’avaluacio i la seua relacio amb els criteris d avaluacio.

L'avaluacidé s’ha d’entendre com una accid reflexiva, didactica i practica, que permet
formular judicis de valor a partir d’una informacio recollida i analitzada de forma rigorosa. Ajuda
a comprendre millor qué succeeix en I'escenari educatiu i facilita la recerca sobre la propia
practica. L'avaluacié sera en tot moment: global, diferenciadora, formativa i orientadora, tal com
defensen autors com ara Domingo Blaquez. Al mateix temps, cal tindre ben present que els
objectius pedagogics de I'avaluacié sén: conéixer la situacid de partida dels alumnes (avaluacio
inicial), proposar un model d’actuacio, detectar les dificultats, regular I'aplicacié del model
(avaluacié formativa), conéixer els resultats, valorar-los (avaluacié sumativa) i replantejar el
model d’actuacié (metaavaluacid). Aixi mateix, I'avaluacié guanyara en qualitat quan s’utilitza
una avaluacié externa rigorosa i constructiva i una avaluacid interna que combina diferents
instruments, tant qualitatius com quantitatius, aixi com diferents agents avaluadors
(autoavaluacié, coavaluacio i heteroavaluacié).

Per a dur a terme tot ago, farem servir dos tipus de processos d'avaluacid, que proposen

Blazquez i Sebastiani (2009) al seu llibre “Ensefiar por competencias en educacion fisica”: d'una
banda, procediments d'observacio, en els que usarem sobretot les rubriques, el registre
anecdotic i les escales de puntuacié com a instruments, i que ens serviran per a avaluar
principalment aquelles competéncies que es manifesten en aspectes més practics i/o

actitudinals (saber fer i ser); i d'una altra, procediments d'experimentacio: amb portafolis de



I’alumne/a, proves escrites i treballs..., que ens permetran avaluar les competéncies més
relacionades amb la part teorica del processos de I'ensenyament (saber).
Depenent del moment d’avaluacié emprarem uns instruments o altres, tal i com

guedara explicitat a les diferents unitats didactiques.

6. Criteris de qualificacio:
Els criteris de qualificacié estan establerts pel departament i segueixen les premisses

seglents:

En cada UD es treballen diferents competéncies clau, i aquestes tindran diferents valors
percentuals, donant més importancia a unes competéncies que a unes altres. Per tant, per poder
aprovar el trimestre, I’alumne/a ha de superar un minim del 50% en cada competéncia clau.
Si suspén una competéncia, aquesta la pot recuperar al final del trimestre o al trimestre segient,
tornant a realitzar la part que no té aprovada (examen, prova, treball...) que es va establir per
avaluar aguesta competéncia. Si la competéncia suspesa és de caracter actitudinal, aquesta es
podra recuperar aprovant la mateixa competéncia al seglient trimestre.

La nota final sera la mitjana aritmética de les tres avaluacions.

Si no s'aprova la mateéria es recuperara en |'avaluacio extraordinaria de finals de Juny.

En el cas de I'alumnat lesionat ocasional o amb incapacitat transitoria, s'avaluara en
cada UD d'aquelles competencies que pugui fer, i quan es recuperi ja realitzara les proves que

no hagi pogut fer. Si la incapacitat s'allargués, substituiriem les proves per treballs o ajudes a

companys.
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- Saber:

Es tindra a compte I'assimilacid i claredat dels diferents conceptes de la mateéria, reflectits
en els treballs diaris o intervencions practiques, aixi com les habilitats d'associacié i raonament
reflectides en controls escrits i preguntes en classe (procés d'analisi, deduccid i conclusid).

Aci considerem la qualitat, estructura i presentacié dels treballs escrits; les tasques
desenrotllades per escrit; el treball al dia i la funcionalitat en el treball en grup, aixi com els
examens de caracter teoric.

Les faltes d’ortografia podran baixar la nota fins un maxim d’un punt per treball o examen.

Cal assenyalar que, els treballs presentats fora de la data limit establerta, seran corregits
pero, solament podran ser puntuats amb una nota maxima de 5 punts.

La negacid a realitzar 'examen suposa el suspés de |"assignatura.

Cas de faltar el dia de I'examen, cal justificar la dita falta amb un justificant oficial o de lo

contrari no es podra repetir aquest.

- Saber fer:

Es considerara tot el treball d'execucid dels exercicis de classe, aixi com I'esforg, el progrés
aconseguit i la mostra d’interés per |'assignatura. També abraca les iniciatives i/o propostes,
com les creacions motrius de |'alumnat, buscant la correccié i la seguretat.

Dins I'apartat del saber fer, hi haura certs aspectes que puguen suposar una baixada de la

nota. Seguidament es detallen aquests aspectes i la nota que es restara al dit apartat:

Falta d’assistencia no justificada: 0’4

Retard no justificat: 0’2

No portar el material (roba adequada) pero, realitza la fitxa de classe o ajuda al professor/a: 0,25

No portar el material (roba adequada) pero, no realitza la fitxa de classe o no ajuda al
professor/a: 0,2

Malalt o indispost i no fa fitxa o no ajuda al professor/a: 0’5

- Saber ser:

Donat el caracter practic de l'assignatura, l'assisténcia a classe és imprescindible.
Considerem que faltar un 15% (al voltant de 3 sessions per avaluacié) del nombre de classes
presencials, suposa un deficient aprofitament de les experieéncies i dels continguts

teoricopractics impartits. Per tant, un/una alumne/a amb 3 o més faltes per avaluacié (no



justificades), sera advertit amb el full d’abandonament d’assignatura i si no justifica les faltes o
continua faltant a classe perdra el dret a |"avaluacié continua. Haura de justificar-se tot tipus de
faltes, retards o no participacié en la practica. El termini per a justificar les faltes sera d'una
setmana, una vegada que I'alumne/a s'haja incorporat a les classes. En cas de malaltia o lesio,
s'haura de presentar un justificant oficial del metge o pares dient el motiu pel qual no pot
realitzar la practica. El professor fara una valoracid d'eixos motius i en els casos necessaris haura
de fer una Adaptacié Curricular Individualitzada no significativa (ACl) per als casos més greus. En
qualsevol cas, no hi ha alumnes exempts de I'Educacié Fisica, ja que l'assignatura es
teoricopractica, aquells alumnes impedits per a la practica no estan impedits per a la teoria, per

tant, per a ells s'establiran treballs i examens alternatius.

Es tindra en compte també la participacié en activitats organitzades pel nostre
departament:
- Acrogimnastica (tots els cursos)
- Setmana d’esqui, tots els cursos (marg)
- Curses d’orientacio al jardi de “La Pau” (2on d’ESO, 3er ESO i 1er Batxillerat.
- Crossfit al “Avanza fitness” (2on batx. optativa)

- - Curs gender in dance.

Dins I'apartat del saber ser, hi haura certs aspectes que puguen suposar una baixada de la

nota. Seguidament es detallen aquests aspectes i la nota que es restara al dit apartat:

# Falta d’higiene (no canviar-se samarreta, llavar-se i posar-se desodorant i colonia): 0’25
# Falta d’higiene lleu (no portar la bossa per poder rentar-se i assear-se pero, si es canvia
la samarreta: 0’2

# Faltes o negatius per mal comportament: greu 1 punt, mitja 0’5 i lleu 0’25.

Criteris de recuperacio:

RECUPERACIO EXTRAORDINARIA DE JUNY:
Els alumnes que hagin de passar a examens de JUNY, ho faran amb tota I'assignatura
pendent. S'examinaran pel procediment comu per a tots ells aplicant-los un control confeccionat

pel departament igual per a tots els alumnes del mateix nivell académic, en qué necessariament



es contemplin tres arees diferents:

* Preguntes o qliestions de continguts conceptuals
* Proves o tests de Condicio Fisica
e Exercicis d'habilitat i / o expressié motriu
Sols en aquells casos en que el professor/a ho consideri oportu, I'alumne/a que recupere
en JUNY podra anar amb una part de la materia concreta i no realitzar |'examen de tots els

continguts del curs.

RECUPERACIO ASSIGNATURA PENDENT DEL CURS ANTERIOR:

Disposen de dos procediments segons el grau de vinculacié amb el desenvolupament
del programa en curs:
* El professor / a que el tingui en la seva classe I'avalua aplicant-li al seu rendiment actual els
nivells requerits en el curs que té pendent. L'alumne que aprove la primera i segona avaluacié
de l'assignatura d'Educacié Fisica amb una nota de 6 o més, pero tingués pendent aquesta
assignatura del curs anterior, aquesta pendent se li suposa automaticament aprovada.
e Els alumnes que no hagin pogut superar l'assignatura pel procediment anterior podran
examinar-se en les convocatories de maig / juny, en prova global i Unica acord amb el format
d'examen de la recuperacié de juliol (extraordinaria) abans explicat.

Totes les proves seran qualificades com apte / no apte, segons superin o no la marca o
nivell establert pel Departament per a cada prova i nivell académic. El professor/a sera qui, en
ultima instancia, decideix si I"alumne/a aprova finalment o no I"assignatura pendent, tenint en

compte el aptes i no aptes resultat en les diferents proves.

ALUMNAT QUE REPETEIX CURS: PLA ESPECIFIC DE REFORC

Es realitzara un seguiment de |'alumnat repetidor mitjancant una fitxa elaborada en
funcié dels acord establerts pel claustre de professors/es per tal de valorar I"adquisicid de les
competéncies que el portaren a repetir curs. | la seua evolucid es valorara en les avaluacions

trimestral.

7. Metodologia. Orientacions didactiques.
a) Metodologia general i especifica de I'area o matéria.
Avui en dia existeix una gran varietat de metodologies, les quals, han anat evolucionat

al llarg del temps per adaptar-se a les noves corrents educatives i estar en consonancia amb els



canvis que el context social en qué aquestes es desenvolupen ha anat sofrint.

Dintre del departament d’Educacio Fisica, i per portar a terme la nostra llavor educativa,

considerem la metodologia com un recurs essencial i una ferramenta a la nostra disposicid, fet

pel qué no rebutjarem cap tendéncia tant metodologica com pedagogica, aprofitant el millor de

cadascuna d’elles i seleccionant les mateixes en funcié d’un variat conjunt de factors entre els

que podem destacar:

El moment del curs i curs en que es trobem.
Caracteristiques de I'alumne en particular i del grup en general.
Contingut a treballar.

Nivell previ de I'alumnat.

Aixi mateix, tenint en compte les peculiaritats que ens trobem dintre de I'assignatura

d’Educacié Fisica recollim els seglients criteris metodologics:

Procurar no solament I’exercici de tasques motrius, sind també oferir la informacid que permeta

al’'alumne / a coneixer el per que i dotar de sentit i significacio els seus aprenentatges.

Cal desenvolupar capacitats que permeten la utilitzacié d’aquestes destreses i
coneixements en diferents contextos.

Cal verificar el nivell de partida dels alumnes ( conservant els resultats d’altres anys
també, sempre que siga possible ).

S’han de fomentar I'aprenentatge per recerca i la resolucié de problemes motrius i
descobriment de solucions propies: exploracié motriu, espontaneitat, autonomia.
Plantejar activitats que afavorisquen diferents formes d’agrupament per a afavorir la
cooperacio i la no discriminacio.

Cal aprofitar al maxim, dins de I'organitzacié de la classe, els recursos fisics i materials
disponibles, reduint al maxim el temps d’espera.

L’estructura de les classes vindra marcada per les caracteristiques del treball que es vaja
a realitzar. L'escalfament i la tornada a la calma estan en funcié de I'activitat realitzada.
Variar el material i els espais.

A mesura que els cicles avancen, avanca també la capacitat de resisténcia concentracié
de I'alumnat i amb aixo es poden plantejar situacions d’aprenentatge més llargues i de
més exigencia fisica.

Les normes de seguretat i higiene estan presents a la classe.

Sempre que ho permeten els continguts i els objectius proposats, les situacionsi



activitats d’ensenyament s’han de plantejar de forma lidica, amena i natural.

e Tractar els errors de manera que el mateix alumne averiglie les causes i propose les
correccions oportunes. Sempre que es faga una correccio, es procurara fer reunint al
grup i comentant, sense cridar.

En educacid no es possible ser absoluts, per lo que és impossible establir una Unica
forma de desenvolupar el procés d’ensenyanca, és a dir, no existeix una metodologia Unica. Sols
hem de coneixer quins sén els objectius a aconseguir i les caracteristiques-coneixements previs

dels nostres alumnes, i després establir els mecanismes més adequats per cada situacio.

Aixi, per exemple, J. Diaz Lucea (1994) referint-se concretament als metodes didactics
que ha d’emprar el professor d’EF, diu: “una caracteristica que ha de guiar la metodologia o
estratégia utilitzada en la unitat didactica és I'adequacio o flexibilitat, la necessitat d’adaptar-se
a cada circumstancia especifica. Per aixo, els métodes didactics han d’estar subordinats a les
caracteristiques psicologiques del qui aprén, a I'estructura cientifica de I'activitat, als mitjans

disponibles...”.

L'ensenyanca de |'educacio fisica ha de complir els seglients requisits:

e Realista, considerant els nivells de partida dels alumnes i les seues possibilitats, tant
pel que fa als seus aprenentatges conceptuals com a nivell de desenrotllament i
habilitat motriu.

e Comprensiva i significativa, propiciant, enfront de l'aprenentatge memoristic,
modificacions substancials en I'estructura cognitiva que els alumnes posseisquen
respecte als distints continguts conceptuals d'area, modificant errors, ampliant
coneixements i establint noves relacions conceptuals amb |'activitat motriu en les seues
distintes manifestacions i tipus de practica.

e Funcional, desenrotllant la capacitat d'utilitzar i aplicar els coneixements i destreses
adquirits en distints contextos i situacions.

e Emancipadora, plantejant activitats i situacions que propicien el desenrotllament d'una
Conducta motriu autbnoma i creativa, i I'exercici de la propia responsabilitat.

e Individualitzada, atenent, en la mesura que es puga, a la diversitat d'interessos i
motivacions dels alumnes/as, i a la diversitat d'aptituds i nivells.

e No discriminatoria, afavorint la igualtat d'oportunitats amb independéncia de
qualsevol tipus de diferéncia interpersonal que puga donar-se entre els alumnes/as.

b) Estils d’ensenyanga.

A continuacio s’exposen els principals estils d’ensenyanca que, com a pauta general, va



a emprar-se durant el curs, agrupats en els distints blocs de continguts generals.

Blocs de continguts

CONDICIO FiSICA | SALUT

JOCS | ESPORTS

EXPRESSIO MOTRIU

ACTIVITATS AL MEDI
NATURAL

Comandament directe
modificat per nivells
Assignacio de tasques.
Entrenaments personals i
individualitzats.

Treballs cooperatius.
Ensenyanga reciproca.

Descobriment guiat.

Us del joc global.
Comandament directe i
assignacio de tasques
per al aprenentatge
tecnic, que suposa
majors dificultats, en
cas de ser necessari.

Ensenyanga reciproca.

Descobriment guiat i
resolucié de problemes
per a les tasques on es
precisa creativitat,
imaginacid, llibertat i
individualitat.

Comandament directe i

Comandament directe i
assignacio de tasques
per al control
d’activitats amb cert
risc o perill.
Micro-ensenyanca.

Ensenyanga reciproca.

assignacio de tasques
Resolucié de problemes | per al aprenentatge
i descobriment guiat, d’elements técnics o de
per a I'aprenentatge dificil execucio.
tactic, fomentant la
creativitat i
"autonomiaii

I"adaptabilitat al joc.

Com es pot observar, en cadascun d’ells hi ha gran varietat d’estils, degut a que la
metodologia canviara depenent de la unitat didactica concreta aixi com de les activitats o
tasques especifiques que es realitzen. Tot i aix0, cal destacar la preferencia en I'us d’estils no
directius (també anomenats “deductius”, Molina 1992) sempre que siga possible, relegant als
estils directius (o “inductius”) a situacions concretes de complexitat (com als aprenentatges
técnics) o perillositat (com el risc d’accidents, lesions, descontrol, etc.).

Intentarem utilitzar en funcié de la unitat didactica desenvolupada, metodologies
actives, com: aprenentatge per projectes o aprenentatge cooperatiu, amb els que afavorim un
major-protagonisme de |'alumnat al procés d’aprenentatge que el puga conduir a un
desenvolupament integral.

El departament te programada la revisid trimestral de la programacid, i per tant, de la
metodologia emprada. Aquesta revisi6 es un bon instrument per avaluar el procés

d’ensenyancga-aprenentatge i modificar la metodologia si la marxa del curs ho precisa.

c) Estrategies d’ensenyanca.

En les sessions d’esta programacid, tant als continguts conceptual com als



procedimentals, s’empraran fonamentalment “Metodes Globals” (també anomenats “De
sintesi”), i es podra utilitzar de forma ocasional els “Meétodes Analitics”. Als primers, prima la
totalitat, la integracid y la polifuncionalitat dels coneixements adquirits i la possibilitat de
transferir-los cap altres ambits. Mentre, als segons, es facilita I'ensenyanca o correccié de

defectes puntuals i en la descripcié d’alguna habilitat tecnica.

En tot cas, el paper del professor sera molt important en aquest procés d’ensenyanga,
destacant en ell I'utilitat d’emprar certs recursos durant les sessions per facilitar la comprensié
per part dels alumnes; com per exemple: grups reduits, observaciéd dels comportaments,
intervencidé i interrupcio de les activitats quan es considere oportu per realitzar preguntes sobre

la comprensié de la tasca, etc.

d) Activitats i estratégies d’ensenyanga i aprenentatge.

Per tal d’aconseguir els objectius plantejats i el tractament dels diversos continguts,
durant les sessions, es proposen una série d’ activitats qué seran diferents en funcid de la unitat
tractada pero que sempre segueixen la mateixa seqlienciacio seguint el seglient ordre:
D’introduccid: per a saber els coneixements previs i la motivacid.

De desenvolupament: on I'alumne es posa en contacte amb continguts i els desenvolupa.
De consolidacid: per a consolidar i aplicar aprenentatges.

En cas necessari, com he explicat a I'apartat de continguts, també s’utilitzaran activitats:

De reforg: per a alumnes que necessiten ajudes perque estan per baix del nivell minim del grup.
Algunes d’aquestes activitats poden ser: activitats amb un nivell de destresa inferior al general,
assumir rols adequats a les seves caracteristiques o modificar les normes per a disminuir el seu
handicap.
D’ampliacid: per a alumnes que necessiten més treball perquée superen el nivell del grup. De
forma general, aquestes activitats son: fer de “tutors” d’algun alumne menys avancat ajudant-
lo en la comprensid i execucid de les activitats, recopilar informacié relacionada amb la unitat
mitjangant un treball d’investigacio i recerca o proposar activitats adequades a la unitat.

Al llarg de tot el curs I’ institut proposa una serie d’activitats alternatives a les sessions
de I'assignatura d’educacio fisica, no sén altres que les activitats extraescolars (AAEE) i
complementaries. Les primeres son activitats que es realitzen fora de I'horari lectiu i/o dins
d’aquest, pero fora de I'escola; i les segones sén les que es realitzen dins de I’horari lectiu.

Les AAEE i complementaries tindran caracter integrador i no discriminador per raé del

seu preu o altres circumstancies. En algunes activitats sera necessari fixar un preu que correra a



carrec dels alumnes, és a dir, dels pares i mares. Aquestes activitats no seran obligatories tenint
activitats alternatives per als alumnes que no participen. Les activitats complementaries i
extraescolars apareixen especificades al punt 12 de la programacié.
e) Recursos didactics i organitzatius:

El material que s'utilitzara per a I'assignatura, sera el disponible i el que es puga comprar
al llarg del curs amb els diners destinats al Departament d'Educacid Fisica. A principi del curs es
realitzara un inventari de material i es revisara conjuntament les unitats didactiques previstes

per determinar si algun material no és al centre, poder comprar-lo.

A més, pel fet que l'assignatura és eminentment practica, els coneixements teorics
oportuns es donaran sobre la practica de cada sessié per mitja de materials curriculars a mode
de fitxes. Existeix un dossier d’apunts que es deixara a principi de cadascuna avaluacié a
disposicio dels alumnes per a que puguen fer-se amb una copia. Les fitxes puntuals i el dossier

formaran el conjunt de sosté teoric del curs.

El departament compta amb una bibliografia que pot servir de suport en qualsevol

moment per millorar els continguts que s’aborden en cada moment.

També s'utilitzaran altres recursos didactics i materials curriculars:

. Audiovisuals: videos, musica, projector...

. Grafics: dibuixos, fotos, articles, composicions,...
o Multimédia i informatics.

o D’altres departaments: esquelet...

8. Mesures de resposta educativa per a la inclusié de I’'alumnat amb necessitat especifica de
suport educatiu o amb alumnat que requereixca actuacions per a la compensacié de les
desigualtats (mesures de Nivell il i Nivell IV).

Seguint amb alld que s'ha exposat més amunt, i atenent a les orientacions de la LOMQE,
i pel que fa a la legislacié de la Comunitat Valenciana, al Decret 104/2018 de 27 de juliol sobre
inclusié i equitatial’Ordre 20/2019 de 30 d’Abril on es desenvolupa I’anterior, al plantejament

didactic que es presenta no podem oblidar fer mencid dels alumnes considerats com a alumnes



amb necessitats educatives especifiques de suport educatiu, per a atendre aixi a les
caracteristiques individuals d'aquests. La premissa basica que es va a tenir en compte en tot
moment va a ser la de fer-los sentir integrats en el grup, evitant qualsevol sentiment de
marginacié. L'equip docent (professors o personal especialitzat si fora necessari) i la familia han
d'estar coordinats per a dur a terme una coherent actuacio educativa.

Es defineixes les adaptacions curriculars com «una de les estrategies metodologiques
que els docents hauran d'emprar com a vies i/o mesures especifiques d'atencié a la diversitat
en el procés ensenyament-aprenentatge i es dirigiran a aquells alumnes, o grups d'ells, que
presenten diversos tipus de dificultats en el seu procés educatiu» (Arrdez, 1997).

Sera aplicable I'indicat en el capitol | del titol Il de la LOE, Llei 2/2006 de 3 de maig, en
els articles 71 a 79 bis, a I'alumnat que requerisca una atencid educativa diferent a 'ordinaria,
per presentar: necessitats educatives especials, dificultats especifiques d'aprenentatge,
Trastorn per Deéficit d'Atencid i Hiperactivitat (TDAH), altes capacitats intel-lectuals, haver-se
incorporat tardanament al sistema educatiu, o per condicions personals o d'historia escolar,
perquée pugui aconseguir el maxim desenvolupament possible de les seves capacitats personals
i, en tot cas, els objectius establerts amb caracter general per a tot I'alumnat.

Des del centre hem de garantir la igualtat d’oportunitats i una educacié de qualitat per
a tot I'alumnat. Per tal d’aconseguir-ho, aplicarem els diferents nivells de resposta educativa per
a lainclusid.

PIC

Aixi, aguesta igualtat d’oportunitats es centrara sobretot en 3 tipus d’alumnat:
Alumnes amb INCORPORACIO TARDANA al SISTEMA EDUCATIU (ordre de compensacid

educativa de 2001). Dintre d’aquest apartat, i donades les caracteristiques de la zona on es
troba l'institut, ens trobem amb un gran nombre d’alumnat estranger incorporat al sistema
educatiu amb un retard que afecta sobretot a I'ambit linguistic. A I'area d’Educacié Fisica,
contribuirem amb I'acollida d’aquestos alumnes assignant-los, sempre que siga possible, un

tutor de la mateixa nacionalitat i amb coneixement bilinglie, que a mode de traductor li facilite



al propi alumne la comunicacié amb professorat i companys.

Alumnes ALTES CAPACITATS INTEL-LECTUALS. La sobre dotacié de caracter intel-lectual no té
perqué anar unida amb una sobre dotacié fisica, tot al contrari, de forma general, solen
apareixer casos en que aquestes sén inversament proporcionals. D’aquesta manera, a |'area
d’Educacié Fisica, i donades les caracteristiques particulars de la mateixa, parlarem de
DIFERENCIES de CAPACITAT respecte a la mitja, tant en sentit positiu, alta capacitat, com
negatiu, baixa capacitat, aplicant al llarg de les diferents unitats didactiques d’ACTIVITATS de
REFORC, que augmenten la complexitat de les tasques proposades, i ACTIVITATS d’AMPLIACIO,
qgue disminueixen les exigencies i faciliten I'aprenentatge de les mateixes.

Alumnes amb NECESSITATS ESPECIFIQUES DE SUPORT EDUCATIU. Dintre d’aquest grup ens
trobem amb alumnes amb necessitats educatives especials de caracter PERMANENT i
TEMPORALS.

Alumnes que necessiten adaptacions SIGNIFICATIVES (nivell IV de resposta educativa per a la
inclusid). S6n aquells alumnes que pateixen una patologia greu que els impedeix realitzar cap
tipus d’activitat fisica o els limita molt la seua participacié en el desenvolupament normal de les
classes. Aquest alumnat haura de presentar un certificat medic on es reculla una descripcié de la
dolenca sofrida, aixi com el temps d’inactivitat (temps de baixa), i el tipus d’activitat
desaconsellable que acompanya a la mateixa. Aquest alumnat assistira a classe regularment, i
sempre que siga possible, participara en tot allo que no supose un perill evident per la seua
lesié o malaltia. Tot i aix0, si la malaltia no permetés la practica d’activitat fisica durant un
periode relativament llarg I'alumne haura de compensar la seua inactivitat amb la realitzacié
d’algun treball (teoric, teoric- practic) relacionat amb la matéria que la resta de companys es
troben treballant.

Alumnes que necessiten adaptacions NO SIGNIFICATIVES (nivell lll de resposta educativa per a
la inclusiod). Dintre d’aquest grup ens trobem amb alumnes lesionats ocasionals. Amb els que
seguirem un protocol d’actuacié general i comu al llarg de les diferents unitats didactiques:

= Justificant medic.

" Fitxa practica alumnes lesionat.

Alumne suport professorat (arbitratges, pressa pulsacions, material...) / companys (feedbacks
reforg).

Avaluacié. Si al finalitzar la unitat didactica aquest encara no s’ha recuperat de la seua lesio,
haura de suplir la falta d’activitat i participacio amb la realitzacié d’un treball conceptual al

voltant dels continguts de la UD + actuar activament en |’avaluacié dels companys.



A més a més, dins del que anomenem nivell lll de resposta educativa per a la inclusio
ens trobem amb els diferents programes que es desenvolupen al nostre centre. A continuacié
s'especifiquen les caracteristiques i tractament del PAM en la nostra materia. Ja que I'Educacio
Fisica no forma part, ni es troba integrada dins de cap dels ambits impartits en el PAM,
I'enfocament de |'assignatura sera molt semblant al del curs ordinari pel que fa als elements
curriculars. Malgrat tot, es portaran a terme algunes modificacions, principalment en aspectes
metodologics, perque els alumnes puguen assolir les finalitats propies del programa. Estes
finalitats son les que arreplega I'article 5 del capitol Il de I'Ordre 38/2016 de 27 de juliol:
Augmentar la taxa de titulacié en Secundaria.

Reduir I'absentisme.

Incrementar I'escolaritzacid en educacid postobligatoria.

A W oe

Millorar habilitats socials i competéncies emocionals de I'alumnat per a aconseguir
major integracio socioeducativa.

5. Previndre i compensar les desigualtats en educacio des d'una perspectiva inclusiva.

D'aquesta manera, en educacio fisica, es mantenen els blocs de continguts i criteris
d'avaluacio previstos per a I'ESO, aixi com la seqlienciacié i temporalitzacié d'unitats didactiques
proposades per al dit curs. Les actuacions a nivell metodologic s'utilitzaran per a millorar les
habilitats socials i competéencies emocionals en el grup i es resumeixen en les seglients:

Des d'un punt de vista generic, la metodologia tractara de ser el més realista possible,
adaptant-se aixi a les peculiaritats de cada alumne. Es tractara en tot moment de fomentar la
integracid i la socialitzacié en el grup. Sera globalitzadora, individualitzada e inclusiva. Destacar
principalment el caracter individualizador de la metodologia, que sera possible gracies al reduit

nombre d'alumnes.

De forma especifica, podem determinar que es potenciara I'Us d'estils d'ensenyanga més
participatius i amb major implicacié cognitiva, com l'ensenyancga reciproca, la resolucié de
problemes i el descobriment guiat.

Finalment destacar que I'estratégia en la practica sera principalment global pura o global
amb focalitzacié de I'atencid, exceptuant el cas d'algunes unitats didactiques en qué puga ser
necessari passar a una estrategia analitica per qiestions de seguretat o perfeccionament de la
técnica.

Pel que fa a l'avaluacid, cal destacar que se seguiran els criteris d'avaluacio i qualificacié



del grup ordinari. En el cas dels instruments d'avaluacié, mencionar que, degut a I'escas
nombre d'alumnes en el grup, s'usaran en major grau que en la resta de grups les llistes de
control i les escales de puntuacid. Es podra usar també en major mesura la coavaluacid,
afavorida pel treball en grups reduits o I'ensenyanca reciproca.

Els programes que es desenvolupen al centre al curs 20120-21 sdn els segiients:

PR4 (4t ESO):

El Decret 136/2015, de 4 de setembre, del Consell estableix que: «Per a facilitar I'éxit
escolar i I'obtencié del titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria a la totalitat de
I"'alumnat, la conselleria competent en materia d’educacid podra establir programes especifics
d’atencié a la diversitat en 4t curs d’Educacié Secundaria Obligatoria, que donen continuitat als
programes de millora de I'aprenentatge i del rendiment. Aquests programes seran considerats
com a mesures extraordinaries d’atencid a la diversitat». El Programa de Reforg per a 4t d’ESO
és un programa especific d’atencio a la diversitat i inclusié educativa la finalitat del qual és que
I"'alumnat participant desenvolupe les competéncies clau i assolisca el objectius generals de
I'etapa, amb una oferta diversificada, adaptada als diferents ritmes d’aprenentatge de
I"alumnat, que facilita I'obtencio del titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria. Aquest
programa va adrecat a I'alumnat que mostra interés per obtindre el titol de Graduat en Educacié
Secundaria Obligatoria, i que en cursos anteriors ha presentat dificultats generalitzades
d’aprenentatge que li hagen impedit superar els objectius proposats per al cicle o curs
corresponent. Aquest programa és una mesura extraordinaria d’atencid a la diversitat que déna

continuitat als programes de millora de I'aprenentatge i del rendiment (PMAR) de 3r d’ESO.

Activitats de reforg¢ i ampliacio (nivell Il de resposta educativa)

Responen a les necessitats d'un membre del grup o del grup-classe. Sén de "ampliacié" quan la
necessitat és positiva, és a dir, es demanda més quantitat o més complexitat. Sén de "reforg"
qguan la necessitat és negativa, és a dir, no se supera la proposta inicial, o quan s'adapta un
aspecte del context per aconseguir la participacié més integrada d'una persona amb algun limit

temporal.

10. Unitats didactiques:

Organitzacio de les unitats didactiques.

El procés de seleccid de les Unitats Didactiques estara en funcié de les caracteristiques

particulars del nostre context educatiu: motivacions i experiencies previes de |'alumnat, tradicié



social, espais i materials disponibles, formacié i especialitzacié del professorat, etc...
El desenrotllament en el temps de les distintes unitats presentara un criteri consecutiu:
és a dir, cada unitat es desenrotllara en el temps a través de sessions consecutives, i per tant,

en cada sessid es treballara només una unitat. En cas de coincidir en el espai dos professors



d’educacié fisica, podria optar-se pel sistema de alternar dos unitats didactiques al mateix

temps, per tal de no dificultar el treball de ningu a I’espai.

Distribucio temporal de les unitats didactiques:

La seleccid i distribucié que hem realitzat per a este curs escolar 21-22, és la seglient:

1r

2n

3r

4t

1r bat

2n bat

Presentacid

Presentacio

Presentacid

Presentacio

Presentacio

Presentacid

Escalfament

Escalfament

Escalfament

Escalfament

Escalfament

Escalfament

Relaxacio

Primers auxilis

Valoracié CF Valoracié CF Valoracié CF Valoracié CF Valoracié CF Valoracié CF
CFisalut: el CFisalut: CFisalut: CFisalut: CFisalut: CFisalut:
joccomaeina activitat fisica activitas d’oci, activitas d’oci, planificacio planificacié
de millora de saludable. activitat fisicai | activitat fisicai | programa programa
N la CF, lasaluti Aparell esport orientat | esport orientat | millora CFi millora CF i
& | Ihigiene locomotor i alasalut. Els alasalut. Els salut. Métodes | salut. Métodes
g postural. postura meétodes de meétodes de i principis de i principis de
= Aparell corporal millora de la milloradela CF | I'entrenament I’'entrenament
%5 | locomotor loga CF planificacié Bateries
programa d’exercicis
millora CFi
salut. Metodes
i principis de
I’entrenament
Maneig de Inic. Floorball Nutricio Pilota Valenciana | Nutricié
pales Balonma
Raspall- Nyago Basquet Esports de
raqueta
Iniciacio volei Colpbol Badminton Rugbi-TAG Expressio corpor.
Activitats Pilota valenciana [Pilota. Joc per  [Baminton/ Volei/ |Activitas al medi
S acrogimnastiques dalt Basket natural
Senderisme Primers auxilis ~ {Jocs populars Relaxacié Pilota valenciana
Badminton BTT / Senderisme|Handbol Cicloturisme Proves fisiques
Orientacio - EXxpressio Orientacid i IAcrtivitats Entorns laborals
= Senderisme corporal/Acro/  [senderisme ritmiqies d’Educacié fisica
[ Damatitzacio
= Dansa creativa  |Relaxacio IActivitats ritm.  |Orientcid Salvament
m

Primers auxilis




ESCALFAMENT ESPECIFIC

ACONDICIONAMENT FiSIC AVALUACIO INICIAL | VALORACIO INICIAL | ACONDICIONAMENT FiSIC : CONDICIO FISICA |
SALUDABLE CALFAMENT GENERAL CALFAMENT ESPECIFIC GENERAL 3 sessions ENTRENAMENT PERSONAL
10 sessions 5 sessions 4 sessions 10 sessions 8 sessions
C.F.B.ATRAVES DELJOC4  CAPACITATS FISIQUES ENS POSEM EN FORMA PROGRAMA ENTRENA. TIC1 CONDICIO FiSICA NUTIEND)
sessions SALUDABLES 8 sessions PERSONAL 10 sessions 4 sessions
6 sessions 7 sessions

HABITS DE VIDA SALUDABLE
4 sessions

PRIMERS AUXILIS
4 sessions

PLA AUTONOM
D’ENTRENAMENT

SALVAMENT | PRIMERS
AUXILIS

10 sessions 6 sessions
PRIMERS AUXILIS PROVES FiSIQUES
4 sessions 6 sessions

ENTORNS LABORALS DE
L’EDUCACIO FISICA




La relacié de UUDD desglossades es troben en document annex, al final de la programacié didactica.



11. Elements transversals:

a. Foment de la lectura:

- Al Departament d'Educacioé Fisica considerem que un dels nostres objectius generals
és la formacié integral de les persones que formen part de la comunitat educativa que
ens envolta: familiars, professorat, societat propera i, per sobre de tot, I'alumnat.

- Pretenem una EF integral i catalitzadora del procés de desenvolupament integral de
I'individu. Per tot aix0, ens agrada integrar dins d'ella facetes educatives que considerem
transversals dins del procés general de formacio al llarg de tota la vida, o dit d'una altra
manera més simple: activitats clau per a la promocié de les persones.

- La lectura com a habit, sana costum, etc. és una excel-lent activitat educativa que
s'hauria de promocionar des de totes les vessants, i el que resulta més complicat,
relacionar-se amb totes elles.

- Tenim el nostre cataleg de lectures recomanades. Esta compost per les referéncies a
unes quantes obres (novel-les, relats i algun assaig), que estan basades o molt

directament relacionades amb |'esport, alguna de les seves modalitats o la propia EF.

b. Comunicacié audiovisual. Tecnologies de la informacid i de la comunicacio:

Al departament d’educacio fisica s'apliquen habitualment les tecnologies de la

informacid i la comunicacié de diverses maneres:

- Cerca, seleccid i tractament de la informacid digital. Es proposen activitats

relatives a larecollida, seleccié i analisi de la informacid.
- Cerca de videos en YouTube i altres motors de pel-licules o documentals.

- Us de I'aula d’informatica per a cerques en Internet i Us de pagines on poder realitzar
calculsde la ZOAF, la massa corporal, la despesa calorica, la ingesta calorica... o cerca

d’informacio sobre reglaments dels esports practicats.

- Utilitzacio de I'email com a manera habitual de comunicar amb els alumnes, d'enviar

i rebreinformacié didactica (ben individualment, bé al correu Gmail del grup).

- Creacié de presentacions en PowerPoint o videos.

c. Emprenedoria:

Els curriculums d'Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat incorporaran



elements curriculars orientats al desenvolupament i fiangament de I'esperit
emprenedor, a l'adquisici6 de competéncies per a la creacié i desenvolupament dels
diversos models d'empreses i al foment de la igualtat d'oportunitats i del respecte a
I'emprenedor i a I'empresari, aixi com a |'eética empresarial. Des de |I'Educacié fisica es
fomentaran les mesures perque l'alumnat participe en activitats que |i permeten
afermar l'esperit emprenedor a partir d'aptituds com la creativitat, I'autonomia, la

iniciativa, el treball en equip, la confianga en un mateix i el sentit critic.

d. Educacio civica i constitucional:

Dins la nostra matéria s’adoptaran mesures perquée l'activitat fisica i la dieta
equilibrada formen part del comportament juvenil. A aquests efectes, la matéria
d’educacié fisica promoura la practica diaria d'esport i exercici fisic per part dels
alumnes, en els termes i condicions que, seguint les recomanacions dels organismes
competents, garantisquen un desenvolupament adequat per a afavorir una vida activa,

saludable i autonoma.

12. Activitats complementaries:

Per I'actual curs 2022-2023, i intentant des del departament ajustar-nos el més
fidelment a les dates proposades des de direccid per la realitzacié d’activitats de
caracter extraescolar i complementari, es programen les seglients activitats (dates

aproximades):



NIVELL

ACTIVITAT

TRIMESTRE

1r ESO

1r

2n

3r

Viatge Neu

2n ESO

Viatge Neu

TALLER ACRO DINAMIC

Activitats a la natura (Raffting,

barranquisme, piragia, ...)

Senderisme

EXHIBICIO ACROGIMNASTICA

3r ESO

Viatge Neu

Eixida en Bicicleta per una via verda

Activitats aquatiques en la platja

4t ESO

Viatge Neu

Trinquet Genovés

Visita la Fonteta de Sant Lluis

Ruta de senderisme

1r Batx.

Viatge neu

Ruta senderisme Cova Negra

Visita la Fonteta de Sant Lluis

Visita sala Fitness (Aquasport o Avanza)

2n Batx.




13. Avaluacio de la practica docent i indicadors d’éxit.

L'avaluacio és una eina inherent al procés pedagogic, que ens permet arreplegar
sistematicament informacié rellevant respecte a les possibilitats, necessitats i éexits
d'aprenentatge dels nostres alumnes a fi de reajustar la intervencié educativa d'acord
amb la progressio real i millorar aixi els processos d'ensenyanament i aprenentatge.

Es tracta, per tant, d'un element essencial d’aquest procés, perd, quan parlem
d'avaluacié, tendim moltes vegades a pensar Unicament en el procés d'aprenentatge
dels alumnes, oblidant, la majoria de les vegades, el procés d'ensenyanca i la nostra
propia practica docent. Aixi, hem de recordar que el procés d'ensenyanca resulta
primordial també per a aconseguir els objectius que ens proposem i dins d"aquest procés
exerceix un paper fonamental I'avaluacié de la propia programacié didactica i del nostre
paper docent.

Seguint a Blazquez (1990), una avaluacid del procés d'ensenyament i
aprenentatge propiament aquesta, sera una avaluacié del context i de les condicions en
les quals es produeix o desenvolupa aquest procés, és a dir, una avaluacié del projecte
curricular de centre i de les programacions, una avaluaciod de les unitats didactiques, una
avaluacioé de les instal-lacions i materials, una avaluacié dels resultats i finalment, una
avaluacio del propi sistema d'avaluacié.

Per a dur-la terme, és passaran als alumnes qliestionaris d’avaluacié del propi
professorat i de I'assignatura, i realitzarem una autoavaluacié de la practica docent i de
la programacid. Els qliestionaris que es presenten a continuacié han sigut extrets del

DOGV n.2 7716 de 10 de febrer de 2016.

Qiestionari d’autoavaluacio docent

1 Planificacio de I’activitat docent A

S’han definit adequadament uns minims exigibles, aixi com continguts

11 d’ampliacid.

En les programacions de les meues classes, els criteris d’avaluacio i qualificacié

1.2 | L . L ,
son objectius i clars, il’alumnat els coneix i entén en tot moment.

Tinc previstos sistemes de recuperacid per a I'alumnat que no haja superat
1.3 |inicialment els objectius d’aprenentatge, d’alumnat amb pendents del curs i, si
és el cas, del curs anterior.

1.4 [Tinc previst el calendari de proves, processos i sistemes d’avaluacio.

Tinc planificades mesures adequades per a |'atencié de la diversitat de

1> I"alumnat.

2 Exercici de I’activitat docent




En les activitats d’ensenyament i aprenentatge, utilitze metodes i estratégies,

2.1 |incloent-hi I'GUs de tecnologies audiovisuals, de la informacié i de la
comunicacio, per a aconseguir un ensenyament efectiu.
Oriente el treball personal dels meus alumnes, per a afavorir el seu
2:2 autoaprenentatge.
Promoc la motivacid i I'interés de I’'alumnat amb recursos didactics i estratégies
2.3 variades.
Participe i realitze activitats, treballs o projectes d’investigacid i innovacid
educativa relacionats amb la meua practica docent, participant en grups de
24 treball, elaborant materials educatius i difonent, si és el cas, les seueg
conclusions en la comunitat educativa.
Participe regularment en activitats de formacid de caracter reglat, dirigides a
2.5 | 'actualitzaci6 dels meus coneixements cientificotecnics, didactics o
psicopedagogics per a millorar la meua competéencia professional.
26 Participe en I'avaluacié de la funcié docent del departament, del claustre o en
les activitats del centre, amb reflexions i propostes de millora.
Avalue de manera sistematica i objectiva la meua propia practica docent en
2.7 [funcid dels resultats de I'alumnat i grups que tinc assignats i prenc les mesures
gue corresponen.
Utilitze la programacio didactica general i la concreta en altres programacions
2.8 (unitats didactiques, temes, programacions d’aula o altres).
Utilitze un sistema de control del desenvolupament de la programacié setmanal
2.3 o quinzenal en les meues activitats docents.
Tracte de mostrar actituds personals que m’ajuden en la meua tasca docent
com autocontrol, exigéncia, autoexigencia, entusiasme, flexibilitat, sensibilitaf]
2’1osocial, responsabilitat, creativitat, iniciativa, esperit de superacid, compromis i
proactivitat, etc.
3 Seguiment dels aprenentatges de I’alumnat i decisions adoptades per a
afavorir la millora d’aquests
31 Ut.ilitz.e instruments i procediments d’avaluacié variats i aplique diferents
criteris.
3.2 |Porte un registre individualitzat dels progressos i realitzacions de I'alumnat.
3.3 |Conserve les proves d’avaluacié el temps reglamentari.
Controle amb eficacia les incidéncies de I'alumnat: assisténcia a classe,
34 presentacié de treballs, convivencia, etc.
3.5 [Tinc un registre de visites o entrevistes amb pares o mares de I’'alumnat.
36 Oriente adequadament I'alumnat i/o les seues families sobre mecanismes per
"~ | a millorar el seu rendiment academic.
Analitze els resultats d’avaluacié amb cada grup d’alumnes i els valorem
3.7 conjuntament.
3.8 |Propose activitats per a millorar els resultats als grups que tinc assignats.
4 |Lagestié de I'aula
Planifique la meua activitat docent amb antelacié, preparant materials,
4.1 |estructurant la intervencio, organitzant I'aula o altres que siguen necessaries,

reservant aules especifiques, etc.




En el desenvolupament de la classe tinc previst i realitze una presentacié inicial

4.2 d’objectius i continguts que enllace amb temes anteriors.

4.3 |Promoc la motivacio i participacié de I'alumnat.

4.4 |En les meues classes, realitze una sintesi final de continguts i avangos.

Porte un adequat control de I'assisténcia de I'alumnat informant amb rapidesa

4.5 de les abséncies dels menors d’edat.
46 A.tenc ales di.fgrents capacitat§ de rendiment de I'alumnat, fins i tot proposant
diferents activitats segons el nivell.
En tot moment, supervise que I'alumnat treballe amb les degudes condicions
4.7 de seguretat atenent les mesures de prevencié de riscos.
48 En les meues classes promoc un ambient de treball que fomenta el respecte i la

col-laboracid.

5 | Participacio en les activitats del centre

Treballe en equip i em coordine amb la resta del professorat del departament
5.1 |i, en especial, amb I'equip docent del grup d’alumnes i alumnes que
compartim.

Participe activament en les activitats del departament, aporte propostes

5.2 constructives i en valore d’altres que es puguen presentar.

Intervinc i participe, activament, en el claustre o consell, realitze propostes

53 constructives i en valore d’altres que es puguen presentar.

Conec la realitat sociocultural de I'entorn del centre i actue en conseqieéencia
arreplegant tota la informacié necessaria del context socioeducatiu i academid
de I'alumnat i les seues families per mitja de I'aplicacié de distintes técniques
(entrevistes, gliestionaris, analisi de documents, reunions, etc.).

5.4

Informe i atenc les peticions, suggeriments i observacions de les families i

5.5 o
I"alumnat, permetent la col-laboracié mutua.

5.6 |Afavorisc la integracid i participacid de les families en el centre.

5.7 | Afavorisc i promoc la integracid i participacio de les families en el centre.

Preveig i actue en els conflictes generals, d’ordre académic o disciplinari que

5.8 . . .
afecten I'alumnat o altres integrants de la comunitat educativa.

5.9 | Col-labore, activament, en els projectes académics del centre.

Treballe en equip i ajude els companys i companyes a resoldre els problemes
5.10técnics que apareguen en el procés educatiu, per a la qual cosa propose i
compartisc materials, documentacié, orientacié i suport.

Em coordine amb la resta del professorat en les tasques que siga necessari
5.11/(programacio, atencié a l'alumnat amb necessitats de suport educatiu,
avaluacio i promocid, organitzacio, etc.).

Desenvolupe altres tasques pedagogiques no especifiques de l'area @
5.12 especialitat curricular, relacionades amb la tutoria, orientacid, dinamitzacid
cultural, insercié professional i d’altres.

Organitze, afavorisc i/o participe en activitats complementaries i extraescolars
5.13 que dinamitzen i contribuisquen a millorar el clima i les relacions entre els
membres de la comunitat educativa del centre.




5.14

Col-labore en la realitzacié de proves proposades per I’Administracié educativa
prova diagnostica, obtencid de titols de Formacié Professional, proves d’accés,
idiomes, PAU, oposicions o proves no escolaritzades.
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Assistisc al centre, complisc I'horari previsti comence les meues activitats

5'15Iectives amb puntualitat i diligéncia.

Conec i complisc la normativa referent a les meues funcions, drets i obligacions

5'16com a funcionari docent.

Conec i complisc les normes sobre I'organitzacié i el funcionament dels centres
5.17 educatius, aixi com els documents i normes del centre (projecte educatiu, PGA,
RRI, pla de convivencia, PAD i altres).

Conec i tinc en compte, en tot moment, la normativa sobre els drets i deures

A . . .
> 8de I'alumnat i la resta de membres de la comunitat educativa.

Conec, em preocupe i prenc les mesures necessaries per a garantir les dades

5.19 . . . , . " R
personals i confidencials de I'alumnat i les families amb el degut sigil i reserva.

Qiiestionari d’avaluacio per part de I'alumnat

Opinions de I'alumne o de I'alumna: A| B|C|D

1 | Planificacio de I’activitat docent

1.1| Ha explicat els sistemes d’avaluacié i els criteris de qualificacid.

Ha informat i usa sistemes de recuperacié de matéria del curs o de cursos

1.2 .
anteriors.

Informa del calendari de proves d’avaluacié, presentacié de treballs i el

1.3 compleix.

Planifica activitats extraescolars relacionades amb els temes que es tracten en

1.4
classe.

2 | Exercici de I’activitat docent

2.1 |Intenta atendre I’'alumnat, també els de nivells baixos o molt alts.

Orienta el nostre treball en classe i fora, afavorint I'autoaprenentatge i

2:2 responsabilitat.

2.3.|0rganitza i presenta els continguts de manera clara i ordenada.

Relaciona les seues materies amb altres arees de coneixement i el foment de

2.4
valors.

3 | Seguiment i avaluacié dels aprenentatges

3.1 |Utilitza procediments d’avaluacio variats.

Controla els progressos de cada alumne i alumna i sap en que fallemi ens

3.2 -
corregeix.

Conserva les proves d’avaluacié el temps reglamentari (almenys fins que es
resol qualsevol reclamacio).
3.4.|Passa llista diaria, anota si fem els treballs, els incidents en classe...

3.3

3.5.|Ens orienta adequadament per a millorar el nivell de rendiment academic.
Analitzem els resultats d’avaluacié amb el professor o professora i pactem
accions de millora.

3.6

4 | Gestio de I'aula
4.1.| Es prepara bé les classes, els materials necessaris, les activitats...

Solem realitzar les activitats programades pel professor o per la professora en

4.2 el temps previst.

Enllaga amb altres temes anteriors, ens pregunta qué sabem del temai

43 presenta el pla de treball (duracid, activitats, treballs a presentar, control...).

Realitza I'estructuracio, plantejamentd desenvolupament apropiats dels

4.4 continguts.

4.5.|Promou la motivacid i participacié de I'alumnat en classe i en el centre.

4.6.|Realitza una sintesi final de continguts i avancgos.

4.7.| Té un tracte correcte amb I'alumnat, i és proxim, accessible i afectiu.

4.8.|Promou un ambient que fomenta el respecte i la col-laboracié.




.| Preveu i s'implica per a resoldre conflictes en I'aula.

Participacio en les activitats del centre

5.1

Informa de propostes que ens afecten i atén les peticions i suggeriments de
I"'alumnat i les seues families.

5.2.

Ens orienta i ajuda en els estudis i en les nostres possibilitats professionals.

5.3.

Assisteix al centre regularment i comenca les activitats amb puntualitat




