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1. Introducció: 

La realització d'una programació didàctica, com la que es va a plantejar a 

continuació, és la base que qualsevol professor ha de saber afrontar perquè la seua pràctica siga 

significativa i educativa al màxim de les seues possibilitats, tant en educació física com en 

qualsevol altra matèria. 

Segons estableix l´actual llei d´educació (Llei Orgànica 8/2013 de 9 de Desembre per a 

la millora de la qualitat educativa), la matèria d’educació física té com a finalitat principal 

desenvolupar en les persones la seva competència motriu, entesa com la integració dels 

coneixements, els procediments, les actituds i els sentiments vinculats sobretot a la conducta 

motora. Per tal d´ aconseguir-ho, no és suficient la mera pràctica, sinó que és necessària una 

anàlisi crítica que consolidi actituds i valors que prenguen com a referents el cos, el moviment i 

la relació amb l’entorn: d’aquesta manera, els alumnes aconseguiran controlar les pròpies 

accions motrius i donar-los sentit, comprendre els aspectes perceptius, emotius i cognitius 

relacionats amb aquestes accions i gestionar els sentiments que hi estan vinculats, a més 

d’integrar coneixements i habilitats transversals, com el treball en equip, el joc net, el respecte 

a les normes i la seguretat, entre d´altres. Així mateix, l’educació física està vinculada a 

competències relacionades amb la salut mitjançant accions que ajuden a adquirir i consolidar 

hàbits responsables d’activitat física regular i a adoptar actituds crítiques davant pràctiques 

individuals, socials i de grup no saludables, fonamentalment relacionades amb les malalties 

d’origen cardiovascular. 

 

Justificació de la programació: 

Des d'un punt de vista pedagògic, i segons Johan Huizinga, l´educació física ajuda a la 

formació integral de l'ésser humà i aquesta ha de ser una de les nostres prioritats com a docents. 

Amb la seua pràctica s'impulsen els moviments creatius i intencionals, la manifestació de la 

corporeïtat a través de processos afectius i cognitius d'ordre superior. D'igual manera, es 

promou el gaudir de la mobilització corporal i es fomenta la participació en activitats 

caracteritzades per comeses motrius. De la mateixa manera es procura la convivència, l'amistat 

i el gaudir, així com l'estima de les activitats pròpies de la comunitat. 

L´educació física està vinculada a la societat i la cultura de cada lloc i moment. Per aquest 

motiu, disposem d´un munt d´eines per tal d´aconseguir els propòsits anteriorment esmentats i 

hem de realitzar una gran tasca d´organització i sistematització, tractant d´oferir als nostres 

alumnes les activitats més adequades per a ells/elles, segons les seues pròpies característiques, 
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les característiques del centre i del seu entorn. Fugirem així de construir una educació física que 

siga, com defineixen diversos autor, un “calaix de sastre” on tot té cabuda i s´amuntona de forma 

inconnexa i desordenada. 

Des d´un punt de vista més teòric podem dir que, la base sobre la qual es va a 

fonamentar tota la meua programació didàctica, respon en major grau a idees pròpies del 

constructivisme, ja que parteix de la pròpia pràctica (acció) i estarà pròxima a teories cognitives 

de l'aprenentatge. Des d'aquest punt de vista, i seguint autors clau en aquest tipus de 

plantejaments, com ho són J. Piaget, Bruner, o Vygotski, puc assenyalar que tot el 

desenvolupament del programa va a orientar-se cap al foment, en els alumnes, d'actituds 

adaptatives que faciliten un desenvolupament ple i integral de la personalitat, tal com resen els 

principis 2n, 6e i 7e de la Declaració Universal de Drets del Xiquet. Tindré present el nivell de 

desenvolupament i de coneixement que presenta l'alumnat, atenent, entre d’altres, a teories 

com la de Vygotski. Tractaré d'acoblar totes les peces esmentades, a fi d’afavorir el 

desenvolupament i la participació cognitiva dels alumnes, per tal que aquests/es obtinguen 

l'aprenentatge significatiu desitjat per al seu nivell, segons propugna David Ausubel, així també 

com que puguen aconseguir, al finalitzar l'etapa de secundària, un nivell òptim en les 

competències clau. 

Aquesta tasca no seria possible si no considerarem, com defineix Díaz (en 1998), la 

programació com un procés continu, obert i en constant evolució i transformació, amb caràcter 

dinàmic per a reajustar el procés en funció de les circumstàncies. D'aquesta manera, 

presentem una programació holística i no lineal, on el punt de partida no són els objectius, sinó 

el context on ens trobem i dins d'aquest, l'alumnat, nosaltres com a professors i com a persones i 

l'educació física com a eina didàctica per a l'educació de l'alumnat, de tal manera que 

possibilita la seua adaptació en funció dels resultats que observem a cada moment. 

Des d´un punt de vista legal, cal remarcar que, al llarg d´aquesta programació no es van 

a perdre de vista els següents referents: 

- Llei Orgànica 1/1990, de 3 d'octubre, d'Ordenació General del Sistema Educatiu. 

(LOGSE) 

- Llei Orgànica 2/2006, de 3 de maig, d'Educació. (LOE) 

- Llei Orgànica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa. 

(LOMQE) 

- Reial Decret 1105/2014, de 26 de Desembre, estableix el currículum bàsic d'ESO i 

Batxillerat. 
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- Reial decret 217/2022, de 29 de març, pel que s’estableix l’ordenació i els 

ensenyaments mínims de l’Educació Secundària Obligatòria. 

- Reial decret 245/2022, de 5 d’abril, , pel que s’estableix l’ordenació i els 

ensenyaments mínims de Batxillerat. 

- Decret 87/2015, de 5 de Juny, estableix el currículum d'ESO i Batxillerat a la Comunitat 

Valenciana. 

- Decret 51/2018 de 27 d´Abril, que modifica el decret 87/2015. 

- Decret 104/2018, de 27 de juliol, pel que es desenvolupen els principis d´equitat i d´ 

inclusió al sistema educatiu valencià. 

- Ordre 38/2017 on s´estableixen els continguts i criteris d´avaluació per a l´Educació 

Secundaria Obligatòria i el batxillerat. 

- Decret 107/2022, pel que s’estableix el currículum de la ESO a la Comunitat 

Valenciana 

- Decret 108/2022, pel que s’estableix el currículum de Batxillerat a la Comunitat 

Valenciana. 

 
Contextualització 

L’institut d’ Educació Secundaria Josep de Ribera és un centre educatiu de caràcter 

públic fundat a 1933, pertany a la Conselleria de Cultura, Educació i Esport de la Generalitat 

Valenciana. Es un dels centres més antics de la Comunitat Valenciana, ja que fins 1965, sols hi 

havia instituts a València, Castelló, Alacant, Alcoi, Requena i Xàtiva. Es troba ubicat a Xàtiva, 

anys enrere estava situat a la perifèria del poble però amb el creixement urbanístic i la 

construcció de nous edificis queda actualment situat a la zona centre, junt al camp de futbol 

“La Murta”. 
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Xàtiva és la capital de la comarca de “La Costera” i compta aproximadament amb 

28.600 habitants. Aquesta comarca està ubicada al Sud-oest de la província de València a uns 

65km aproximadament d’ aquesta. El seu terme municipal té 76,6km.2 i apareix dividit en dos 

per la Serra Vernissa. Aquesta població limita al Nord amb Castelló de la Ribera, Manuel, 

Ènova, Llosa de Ranes i Senyera. A l’Est amb Barxeta, Lloc-nou d´en Fenollet i Genovés. 

Finalment l’ Oest amb Novetlè, Vallés, La Granja de la Costera i Rotglà i Corbera. 

El centre compta amb estudis d’Educació Secundària i batxillerat diürn i nocturn, 

disposant de 7 unitats a 1er d’ESO, 7 unitats a 2on d’ESO, 6 a 3er d’ESO, 7 unitats a 4rt d’ESO i 7 

unitats a cada curs de batxillerat. 

La programació tindrà en compte en tot moment a l'alumnat i per tant les seues 

característiques com a adolescent, que resumides poden concretar-se en les que segueixen: 

- Referents a l'àmbit psicològic, els/les alumnes estan situats en l'etapa de la 

intel·ligència formal i el pas del pensament concret a l´ hipotètic deductiu. 

- Pel que fa a l'àmbit afectiu i social, destaca la preocupació pels canvis, la labilitat 

emocional, l´oposició a l´autoritat... i preval abans que res la socialització i la importància 

del grup d´iguals. 

- I atenent a l'àmbit motor, predominaran les habilitats motrius específiques i 

especialitzades (segons Sánchez Bañuelos 1989 o Gallahue 1982), possibilitat pels canvis 

a les capacitats físiques bàsiques. 

 

El departament d’Educació Física es troba compost per 5 professors, i aquest 

desenvolupa al centre l’assignatura obligatòria (2 hores setmanals) d’Educació Física al llarg de 

l’etapa d´ESO (de 1r a 4t), 1r de Batxillerat (diürn i nocturn) i l’optativa de 2n de Batxillerat. 

 
La distribució de grups i horaris corresponents queda establerta de la següent forma per 

cadascun dels professors/es: 

David Vayà: càrrec de cap de departament i  

CURS / GRUP: 4t ESO B, C, D, E, F. 1r Batx B, D. 

Reyes Tudor : Cap d’estudis 
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CURS / GRUP:  2on ESO A, B, D, F. 

Alba Cuenca: tutor de 2n ESO E 

CURS/ GRUP: 1r ESO A, B, C, D, E, F. 2n ESO C, E. 

Carles Bonet: Tutor de 3r ESO D 

CURS / GRUP: 3er ESO A, B, C, D, E, F, G  2n de Batx 

Josep Martínez: tutor de 4rt ESO E 

CURS / GRUP: 4t ESO A  i  1r Batx A, C, E, F, G i Batx. nocturn 
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S’estableix un quadrant d’us de pistes equitatiu, intentant tenir una sessió setmanal al pati i una al gimnàs amb cada grup; el 

quadrant està penjat al departament. 

 

H 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Alba Carles Josep Reyes David Alba Carles Josep Reyes David Alba Carles Josep Reyes David Alba Carles Josep Reyes David Alba Carles Josep Reyes David 

 
 

1   1r Bat E En B     2n D        3r G  2n D    1r Bat C   

 
 

2 2n E     1r A  1r Bat G 2n C   3r E    1r A 3r E      1r Bat G 2n B 1r Bat D 

 

3 1r E  
1r Bat 

F 
  3r D   3r D 1r Bat D 3r E  4t A 3r E 

1r Bat 
D 

G 3r B  2n C   G 1r Bat A  1r Bat B 

 G G G         G G  G      G G   G 

 
 

4 1r B    1r Bat B  3r B 1r bat C   1r E 3r A   4t E 1r C     1r D 3r A    

 
 
 

5 1rC G 4t A  4t B 2n A 3r D 1r Bat E   1r D G 
1r Bat 

C 
 G 2n F  

1r Bat 
F 

4t D   3r F G  4t E 

 
 

6  3r F 
1r Bat 

A 
 4t D 2n F    4t F 2n E 3r C   4t C 2n AG  

1r Bat 
A 

4t B  1r B 3r D 
1r Bat 

E 
  

 
                         

 
 

7  3r C   4t C  3r G 1r Bat F  1r Bat B        
1r Bat 

G 
4t F   2n BAT    

 
 

8                          
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2. Objectius de l'etapa respectiva vinculats amb la matèria o l'àmbit (RD 1105/2014): 

- Objectius de l´etapa d´ESO 2n I 4t 
 

 
 

a) 

Assumir responsablement els seus deures, conèixer i exercir els seus drets en el 
respecte als demés, practicar la tolerància, la cooperació i la solidaritat entre les 
persones i grups, exercitar-se en el diàleg fiançant els drets humans i la igualtat de 
tracte i d’oportunitats entre dones i homes, així com valors comuns d’una societat 
plural i preparar-se per a l’exercici de la ciutadania democràtica. 

 
b) 

Desenvolupar i consolidar hàbits de disciplina, estudi i treball individual i en equip 

com a condició necessària per la realització eficaç de les tasques d’aprenentatge i 
com a mitjà de desenvolupament personal. 

 
 

c) 

Valorar i respectar la diferència de sexes i la igualtat de drets i oportunitats entre 
ells. Rebutjar la discriminació de les persones per raó de sexe o qualsevol altra 
condició o circumstancia personal o social. Rebutjar els estereotips que suposen 
discriminació entre homes i dones, així como qualsevol manifestació de violència 
contra la dona. 

 

d) 
Enfortir les seues capacitats afectives en tots els àmbits de la personalitat i en les 
seues relacions amb els demés, així com rebutjar la violència, els perjudicis de 
qualsevol tipus, els comportaments sexistes i resoldre pacíficament els conflictes. 

 
e) 

Desenvolupar destreses bàsiques en la utilització de les fonts d’informació per a, 
amb sentit crític, adquirir nous coneixements. Adquirir una preparació bàsica en el 
camp de les tecnologies, especialment la de la informació i comunicació. 

 
f) 

Concebre el coneixement científic com un saber integrat,que s’estructura en 

distintes disciplines, així com conèixer i aplicar els mètodes per a identificar els 
problemes en els diferents camps de coneixement i experiència. 

 
g) 

Desenvolupar l’esperit emprenedor i la confiança en u mateix, la participació, el 
sentit crític, la iniciativa personal i la capacitat per aprendre a aprendre, planificar, 
prendre decisions i assumir responsabilitats. 

 
h) 

Comprendre i expressar amb correcció, oralment i per escrit, en la llengua 
castellana i el valencià texts i missatges complexes ,i iniciar-se en el coneixement, 
la lectura i l’estudi de la literatura. 

i) 
Comprendre i expressar-se en una o més llengües estrangeres de manera 
apropiada. 

j) 
Conèixer, valorar i respectar els aspectes bàsics de la cultura i la història pròpies i 
dels demés, així com el patrimoni artístic i cultural. 

 

 
k) 

Conèixer i acceptar el funcionament del propi cos i el dels altres, respectar les 
diferències, fiançar els hàbits d’higiene i salut corporals i incorporar la educació 
física i la pràctica d’esport per afavorir el desenvolupament personal i social. 
Conèixer i valorar la dimensió humana de la sexualitat en tota la seua diversitat. 
Valorar críticament els hàbits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura 
dels éssers vius i el medi ambient, contribuint a la seua conservació i millora. 

l) 
Apreciar la   creació   artística   i   comprendre   el   llenguatge   de   les   distintes 
manifestacions artístiques , emprant diversos mitjans d’expressió i representació. 
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- Objectius de l´etapa de Batxillerat: 
 

 

 
a) 

Exercir la ciutadania democràtica, des d’una perspectiva global, i adquirir una 

consciència cívica responsable, inspirada pels valors de la Constitució espanyola, 

així com pels drets humans, que fomenti la corresponsabilitat en la construcció 

d’una societat justa i equitativa. 

 

b) 

Consolidar una maduresa personal i social que els permeti actuar de manera 
responsable i autònoma i desenvolupar el seu esperit crític. Preveure i resoldre 

pacíficament els conflictes personals, familiars i socials. 

 
 
 

c) 

Fomentar la igualtat efectiva de drets i oportunitats entre homes i dones, analitzar i 
valorar críticament les desigualtats i discriminacions existents, i en particular la 
violència contra la dona, i impulsar la igualtat real i la no-discriminació de les persones 
per qualsevol condició o circumstància personal o social, amb atenció especial a les 
persones amb discapacitat. 

 
d) 

Consolidar els hàbits de lectura, estudi i disciplina, com a condicions necessàries per 
a l’aprofitament eficaç de l’aprenentatge, i com a mitjà de desenvolupament 
personal. 

 

e) 
Dominar, tant en la seva expressió oral com escrita, la llengua castellana i, si s’escau, 

la llengua cooficial de la seva comunitat autònoma. 

f) Expressar-se amb fluïdesa i correcció en una o més llengües estrangeres. 

 

g) Utilitzar amb solvència i responsabilitat les tecnologies de la informació i la 

comunicació 

 

h) 

Conèixer i valorar críticament les realitats del món contemporani, els seus 

antecedents històrics i els principals factors de la seva evolució. Participar de manera 

solidària en el desenvolupament i la millora del seu entorn social. 

 

I) Accedir als coneixements científics i tecnològics fonamentals i dominar les habilitats 

bàsiques pròpies de la modalitat elegida. 

 

 
j) 

Comprendre els elements i els procediments fonamentals de la recerca i dels 

mètodes científics. Conèixer i valorar de manera crítica la contribució de la ciència i 

la tecnologia en el canvi de les condicions de vida, així com consolidar la sensibilitat 

i el respecte cap al medi ambient. 

 

k) Consolidar l’esperit emprenedor amb actituds de creativitat, flexibilitat, iniciativa, 
treball en equip, confiança en un mateix i sentit crític 
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l) 
Desenvolupar la sensibilitat artística i literària, així com el criteri estètic, com a fonts    de 

formació i enriquiment cultural. 

 

m) 
Utilitzar l’educació física i l’esport per afavorir el desenvolupament personal i social. 

n) Consolidar actituds de respecte i prevenció en l’àmbit de la seguretat viària. 
 

 
 

  

3-. Competències: 

Les competències poden ser definides com: “capacitats per a aplicar de forma integrada 

els continguts propis de cada ensenyament i etapa educativa, amb la finalitat d'aconseguir la 

realització adequada d'activitats i la resolució eficaç de problemes complexos.” 

S'identifiquen clarament set competències clau essencials per al benestar de les 

societats europees, el creixement econòmic i la innovació, i és descriuen els coneixements, les 

capacitats i les actituds essencials vinculades a cadascuna d'aquestes. 

Les competències clau han d'estar integrades en les àrees o matèries de les propostes 

curriculars, i en elles definir-se, explicitar-se i desenvolupar-se suficientment els resultats 

d'aprenentatge que els alumnes han d'aconseguir. Aquestes han de desenvolupar-se en els 

àmbits de l'educació formal, no formal i informal al llarg de l'Educació Primària, l'Educació 

Secundària Obligatòria i el Batxillerat, i en l'educació permanent al llarg de tota la vida. 

Les competències que planteja la LOMQE són les següents: 

1. Competència en comunicació lingüística. Es refereix a l'habilitat per a utilitzar la llengua, 

expressar idees i interactuar amb altres persones de manera oral o escrita. 

2. Competència matemàtica i competències bàsiques en ciència i tecnologia. La primera al·ludeix 

a les capacitats per a aplicar el raonament matemàtic per a resoldre qüestions de la vida 

quotidiana; la competència en ciència se centra en les habilitats per a utilitzar els coneixements 

i metodologia científics per a explicar la realitat que ens envolta; i la competència tecnològica, 

en com aplicar aquests coneixements i mètodes per a donar resposta als desitjos i necessitats 

humans. 

3. Competència digital. Implica l'ús segur i crític de les TIC per a obtenir, analitzar, produir i 

intercanviar informació. 

4. Aprendre a aprendre. És una de les principals competències, ja que implica que l'alumne 

desenvolupe la seua capacitat per a iniciar l'aprenentatge i persistir en ell, organitzar les seues 
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tasques i temps, i treballar de manera individual o col·laborativa per a aconseguir un objectiu. 

5. Competències socials i cíviques. Fan referència a les capacitats per a relacionar-se amb les 

persones i participar de manera activa, participativa i democràtica en la vida social i cívica. 

6. Sentit de la iniciativa i esperit emprenedor. Implica les habilitats necessàries per a convertir 

les idees en actes, com la creativitat o les capacitats per a assumir riscos i planificar i gestionar 

projectes. 

7. Consciència i expressions culturals. Fa referència a la capacitat per a apreciar la importància 

de l'expressió a través de la música, les arts plàstiques i escèniques o la literatura. 

 
Aportacions de l'àrea d'Educació Física a les competències clau: 

La nostra matèria es relaciona amb les competències clau de formes diverses: 

Amb la competència d’aprendre a aprendre per mitjà de la planificació de determinades 

activitats físiques a partir d’un procés d’experimentació i del foment de l’autonomia individual i 

de grup. 

En referència a les competències socials i cíviques, el compliment de les normes i 

reglaments contribuïx a l’acceptació dels codis de conducta i el respecte per una convivència 

cívica. A més, també contribuïx que els/les alumnes respecten les diferències i limitacions dels 

diferents participants, que seguisquen unes normes democràtiques en l’organització del grup i 

que cada integrant assumisca les seues responsabilitats. 

En relació amb la competència de sentit de la iniciativa i esperit emprenedor, l’Educació 

Física atorga el protagonisme a l’alumnat en aspectes d’organització individual i col·lectiva en 

els diferents tipus d’activitats físiques, així com en la planificació de pràctiques que milloren el 

seu nivell de condició física. 

Respecte a la competència de consciència i expressions culturals, l’Educació Física 

contribueix a l’apreciació i comprensió dels fets culturals, com els jocs i esports tradicionals, les 

activitats artístiques i expressives o la dansa, com a part del patrimoni cultural popular, e incideix 

també en l’adquisició d’una actitud oberta cap a la integració i la diversitat cultural. La 

competència matemàtica i les competències bàsiques en ciència i tecnologia es desenrotllen a 

través d’activitats en què els alumnes i les alumnes identifiquen, valoren i planifiquen la millora 

del seu nivell de condició física, i s'apliquen diferents càlculs per al control de la intensitat com 

la freqüència cardíaca, el càlcul d’intensitats de l’exercici físic adequats als paràmetres de salut, 

el càlcul del consum energètic i l’aportació alimentària necessària per a determinades activitats 

físiques. 
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La competència digital es desenrotlla a través de diferents propostes on l’alumnat ha 

d’utilitzar i aplicar de forma adequada les noves tecnològiques per a investigar, desenrotllar i 

exposar diferents temes sobre els continguts de la matèria. 

Finalment, la competència en comunicació lingüística es millora tant en el glossari de la 

matèria amb conceptes específics d'esta, com en les lectures que es deriven de la matèria i a 

l’exposició de treballs documentats. Tot això ajudarà a millorar tant la comprensió lectora, com 

l’expressió oral i escrita dins de la matèria. 

 

4-. Continguts 2n i 4t ESO (D87/2015 i D51/2018): 

Amb la intenció d'aconseguir un aprenentatge significatiu, fonamentat en una concepció 

unitària de la persona, en la que el moviment constitueix una manifestació integradora de totes 

les realitats de la personalitat, el nostre model d'intervenció educativa ha de procurar també un 

tractament integrador de tots els continguts. Estos continguts es distribueixen en 5 grans blocs: 

 

1) Condició física i salut. 

2) Jocs i esports. 

3) Activitats adaptades al medi. 

4) Expressió corporal i comunicació. 

5) Elements transversals a l´assignatura. 
 
 

Bloc 1: Condició física i salut. El treball de les qualitats físiques a través de mètodes concrets 

que han de conèixer, contribueix a la millora de la salut, al mateix temps que incideix en la 

prevenció de determinades malalties i disfuncions, amb especial interès a la prevenció de les 

malalties cardiovasculars derivades d’hàbits inadequats. A més, el coneixement de les diferents 

parts de la sessió i el treball autònom que es fomenta en el calfament i la tornada a la calma 

permet orientar l’alumnat cap a la realització individual 

d’activitats en el seu temps d’oci i gaudir del seu cos en moviment des d’un prisma saludable i 

adequat. 
 
 

Bloc 2: Jocs i esports. Este bloc continua sent, també en l’Educació Secundària, un dels pilars de 

la matèria. La participació en els diferents esports i la resolució de les situacions esportives obliga 

l’alumne a una presa de decisions contínua tant a nivell motriu com cognitiu, al mateix temps 
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que millora les actituds de col·laboració, diàleg i treball en equip per a la consecució de metes 

comunes. Este contingut permet així demostrar les mateixes capacitats, superar dificultats a 

partir de l’esforç personal i competir sense actituds de rivalitat amb els seus companys i 

companyes. Mereix especial consideració el desenrotllament curricular específic de l’esport 

autòcton, la pilota valenciana, que a més contribueix al coneixement del patrimoni cultural de 

l’entorn on viuen. 

 

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Els continguts relacionats amb les activitats adaptades al 

medi tenen el seu inici en l’etapa de primària amb una orientació participativa i de respecte al 

medi en el qual es practiquen. Així doncs, estimulada la participació, és moment de crear en 

l’alumne/a majors reptes com la col·laboració en l’organització de les dites activitats i el 

desenrotllament d’una actitud crítica i respectuosa amb el medi natural, i fomentar l’ús adequat 

de l’entorn i la reducció de l’impacte mediambiental per mitjà de l’aplicació de mesures 

preventives i de seguretat davant de possibles riscos. 

 
Bloc 4: Expressió corporal i comunicació. Les activitats d’expressió corporal i comunicació 

afavoreixen la desinhibició i l’exteriorització de sentiments i emocions alhora que es consoliden 

com a elements bàsics de la comunicació, la relació amb els altres i l’expressió. Dins d’este bloc 

i per a esta etapa educativa s’estimula la creativitat de l’alumne/a en relació amb el muntatge 

de danses i coreografies senzilles, en primer lloc, des d’una perspectiva de col·laboració i, en 

segon lloc, augmentant la complexitat de les tasques cap a un vessant més participatiu i 

relacionat amb la presa de decisions des d’un esperit més creatiu i emprenedor. 

 

Bloc 5: Elements transversals a l’assignatura. Este bloc comú a tota la matèria ha d’estar 

coordinat amb el seu treball específic, només així la referència del treball competencial i la 

formació integral de l’alumne és un objectiu assumible pel sistema educatiu. La inclusió social, 

l’empatia, la col·laboració i el treball en equip per a la resolució de tasques entren a formar part 

de l’individu en societat. Açò implica una sèrie de comportaments com el respecte i la tolerància, 

entre altres, relacionats i desenrotllats des de l’Educació Física. 
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Continguts i relació d´aquests amb els criteris d’avaluació de l’àrea d’Educació Física i les 
competències clau: 

 

Curs 2n ESO 

Bloc 1: Condició física i salut. Curs 2n ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Proves de valoració de les capacitats físiques: resistència aeròbica, força BL.1.1. CMCT 
resistència, velocitat de reacció i flexibilitat com a mitjà per a determinar   

l’equilibri entre els valors obtinguts i la millora de la condició física i la contribució   

d’esta a la salut i al benestar personal.   

Control de la intensitat de l’esforç per mitjà de la freqüència cardíaca: la presa de   

pulsacions. Càlcul de la zona d’activitat saludable (ZAS). Utilització de les noves BL.1.2. CMCT 
tecnologies aplicades al desenrotllament i control de l’esforç: pulsòmetre i  CD 
aplicacions informàtiques de seguiment de la pràctica física.  SIEE 
Sistemes metabòlics d’obtenció d’energia: anaeròbic i aeròbic.   

Característiques que han de tindre les activitats físiques per a ser considerades   

saludables com: intensitat de l’esforç, progressió en la pràctica, orientada al   

procés, satisfactòria, d’acord amb l’edat i característiques personals. L’aparell   

locomotor: moviments articulars i accions musculars. Reconeixement i valoració BL.1.3. CMCT 
de la importància de l’adopció d’una postura correcta en activitats quotidianes.  SIEE 
Relació entre hidratació i pràctica d’activitat física.   

Capacitats físiques relacionades amb la salut: resistència aeròbica, força general i   

flexibilitat. Presa de consciència de la mateixa condició física i predisposició a BL.1.4. SIEE 
millorar-la amb un treball adequat.  CMCT 
Jocs i activitats de millora de la resistència aeròbica, de força general i flexibilitat,   

buscant sensibilitzar l’alumnat de la importància de la seua pràctica.   

El calfament: organització d’activitats col·lectives de calfament general.   

Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicació de les seues normes .   

Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i específica, segons   

l’exercici realitzat, i fer estirades, jocs sensitius i activitats de relaxació.   

Relació dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats d’oci,   

l’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevenció de malalties.   



PROGRAMACIÓ DIDÀCTICA DEPARTAMENT D´EDUCACIÓ FÍSICA 

15 

 

 

 
Pràctica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua vida 
personal i en el context social actual. 
Pràctiques que tenen efectes negatius per a la salut com els exercicis 
contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentària (anorèxia, 
bulímia, dieta desequilibrada), l’obsessió pel resultat i l’abús d’exercici 
(sobreentrenament). 

  

 

Bloc 2: Jocs i esports. Curs 2n ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Execució de distintes combinacions d’habilitats gimnàstiques i acrobàtiques: 
desplaçaments bots, equilibris, enfilaments, girs, etc. 
Aplicació de les habilitats específiques als jocs i esports individuals, aspectes 
tècnic - tàctics, com per ex. activitats aquàtiques, activitats atlètiques, etc. 
Pràctica de figures no competitives, refermar l’equilibri en diferents postures i 
situacions i desenrotllar actituds de cooperació i participació. 
Moviments coordinats com el llançament i recepció de mòbils amb diferents 
trajectòries, en posició estàtica i en desplaçament. 
Realització d’activitats cooperatives i competitives encaminades a l’aprenentatge 
dels fonaments tècnics, tàctics i reglamentaris dels jocs com el colpbol i esports 
de col·laboració oposició com p. ex. handbol i voleibol i d’oposició com p. ex. 
bàdminton, etc. 
Preparació i pràctica de jocs i esports adaptats com per exemple voleibol assegut 
per a desenrotllar comportaments inclusius entre l’alumnat. 
Valoració de les possibilitats lúdiques del joc i l’esport com a dinàmica de grups i 
gaudi personal. 
Estratègies bàsiques dels jocs i esports d’oposició: enfrontament, espais d’acció 
pròxims, temps limitat, crear desequilibris en l’oponent. 
Estratègies bàsiques dels jocs i esports de col·laboració oposició: participants, 
espai i temps de joc i utilització d’objectes, comunicació i contracomunicació 
motriu, subrols estratègics, tècnica. 
Utilització dels diferents colps específics de la pilota valenciana, i aplicació a un 
joc específic com el nyago i les seues variants. 
Les instal·lacions de pilota valenciana, com a part d’un patrimoni cultural que fa 
falta preservar. 
Jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del món: de botar i muntar, 
d’habilitat i llançament, de corda i goma, de pilota, etc 
Els jocs populars i tradicionals per a potenciar la inclusió i respecte a les tradicions 
i la multiculturalitat. 

BL.2.1. 
 
 
 
 

BL.2.2. 
 
 
 
 

BL2.3. 

SIEE 
 
 
 
 

CSC 
CAA 

 
 
 

CSC 
CEC 

 

Bloc 3: Activitats adaptades al mig. Curs 2n ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Activitats respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta senderisme, 
orientació, les acampades, els grans jocs en la naturalesa, activitats d’escalada i 
de multiaventura i les activitats aquàtiques. Relació del paisatge i la toponímia 
amb el patrimoni natural i cultural de la Comunitat Valenciana, com a lloc per a la 
realització de les dites activitats. 
Possibilitats de pràctica que oferix l’entorn pròxim. 
Tècniques bàsiques de les activitats realitzades: senderisme, orientació, bicicleta, 
acampada, escalada, activitats aquàtiques. 
Revisió i respecte de les normes per a la conservació i millora de l’entorn pròxim, 
en la pràctica d’activitats fisicoesportives, i establir normes de seguretat i primers 
auxilis en funció del lloc de realització i del tipus d’activitat. 
Confecció de mapes bàsics i les seues possibilitats d’utilització en la pràctica 
d’orientació. Col·laboració en l’organització i realització de recorreguts amb els 
dits mapes en entorns pròxims. 

BL.3.1. 
 
 
 
 
 
 

BL.3.2. 

CMCT 
SIEE 

 
 
 
 
 

CMCT 
SIEE 
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Busca d’informació i exposició de les activitats adaptades al medi. Realització d’un 
llistat dels usos i abusos que es fan del medi urbà i natural, en la pràctica 
d’activitats fisicoesportives. 

  

 

Bloc 4: Expressió corporal i comunicació. Curs 2n ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Elaboració, a partir d’una proposta donada, de senzills muntatges artístics BL.4.1. CEC 

individuals o col·lectius.  CAA 
Participació en muntatges artístics individuals o col·lectius, comunicant emocions,  SIEE 
sentiments i idees amb desinhibició i creativitat. Tècniques d’expressió corporal:   

mim, drama, dansa, sensopercepció, etc.   

Participació en activitats grupals, com a danses i balls, en les quals es combinen   

l’espai, el ritme i la intensitat. BL.4.2. CCLI 
Ocupació d’un mètode de relaxació (Jacobson, ioga, eutonia, Schultz, massatge)  CA 
per a controlar el propi cos i ser aplicat a distintes situacions pràctiques de la vida.   

Estratègies de comprensió oral: activació de coneixements previs, manteniment   

de l’atenció, selecció de la informació, memorització i retenció de la informació.   

Planificació de textos orals BL.4.3 CCLI 
Prosòdia. Ús intencional de l’entonació i les pauses.  CA 
Normes gramaticals   

Propietats textuals de la situació comunicativa: adequació, coherència i cohesió.   

Respecte en l’ús del llenguatge.   

Situacions d’interacció comunicativa (conversacions, entrevistes, col·loquis,   

debats, etc.)   

Estratègies lingüístiques i no lingüístiques: inici, manteniment i conclusió; BL.4.4 CCLI 
cooperació, normes de cortesia, fórmules de tractament, etc.  CA 
Respecte en l’ús del llenguatge.   

Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.   

Estratègies de comprensió lectora: abans, durant i després de la lectura.   

Tipus de text. BL.4.5 CCLI 
Estratègies d’expressió escrita: planificació, escriptura, revisió i reescriptura.  CA 
Formats de presentació.   

Aplicació de les normes ortogràfiques i gramaticals (signes de puntuació,   

concordança entre els elements de l’oració, ús de connectors oracionals, etc.). BL.4.6. CCLI 
Propietats textuals en situació comunicativa: adequació, coherència i cohesió.  CA 
Respecte en l’ús del llenguatge.   

  

BL.4.7. 
 

CCLI 

  CAA 

 

Bloc 5: Elements transversals a l’assignatura. Curs 2n ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Demostració i pràctica d’activitats lúdiques i esportives individuals i col·lectives, 
d’oci i recreació: els esports lúdics, els jocs populars, els jocs cooperatius, els jocs 
de confiança, acceptar la importància d’estes activitats com a marc de relació 
amb els altres i de foment de l’amistat i camaraderia en l’àmbit personal, social i 
cultural. 
Participació en l’organització d’activitats esportives en el centre. 
Acceptació del repte que suposa competir amb els altres sense que això implique 
actituds de rivalitat, entenent l’oposició com una estratègia del joc i no com una 
actitud contra els altres. Rebutjar la busca desmesurada de resultats i donar 
importància a l’esportivitat. 
Relació de les activitats fisicoesportives amb les dificultats i riscos que comporten. 
Especificació dels protocols per a activar servicis d’emergència i de protecció de 
l’entorn. 

BL.5.1. 
 
 
 
 

BL.5.2. 
 
 
 
 

BL.5.3. 

CSC 
 
 
 
 

SIEE 
 
 
 
 

SIEE 
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Enumeració de les mesures preventives i de seguretat de les activitats 
plantejades. Primers auxilis. 
Iniciativa i innovació 
Autoconeixement. Valoració de fortaleses i debilitats 
Autoregulació d’emocions, control de l’ansietat i incertesa i capacitat 
d’automotivació. Resiliència, superar obstacles i fracassos. Perseverança, 
flexibilitat. 
Pensament alternatiu. 
Sentit crític. 
Ferramentes digitals de busca i visualització. Busca en p. ex. banc de sons, pàgines 
web especialitzades en educació física, diccionaris i enciclopèdies en línia, bases 
de dades especialitzades etc. Emmagatzematge de la informació digital. Valoració 
dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast d’informació. 
Estratègies de busca i selecció de la informació. 
Procediments de síntesi de la informació 
Procediments de presentació de continguts 
Procediments de cita i paràfrasi. Bibliografia i bibliografia web. 
Ús de les ferramentes més comunes de les TIC per a col·laborar i comunicar-se 
amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball, aportar idees 
constructives pròpies, comprendre les idees alienes...; compartir informació i 
recursos; i construir un producte o meta col·lectiu. Correu electrònic. Mòduls 
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge com a blogs, fòrums, wikis... 
Hàbits i conductes en la comunicació i en la protecció de l'individu i d’altres de les 
males pràctiques com el ciberassetjament. Anàlisi del públic destinatari i 
adaptació de la comunicació en funció del mateix. 
Realització, formatat senzill i impressió de documents de text. Disseny de 
presentacions multimèdia. 
Identificació del repte que suposa competir amb els altres, fonamentar els seus 
punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la possibilitat de 
canvi davant d’altres arguments vàlids amb solidaritat, tolerància, respecte i 
amabilitat. 
Valora, atén i escolta de forma activa les aportacions enriquidores dels companys 
o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinàmiques de grups amb la 
forma de resolució de conflictes. 
Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admet la 
possibilitat de canvi davant d’altres arguments vàlids. 
Responsabilitat i eficàcia en la resolució de tasques. 
Assumpció de distints rols en equips de treball. 
Pensament de perspectiva. 
Diàleg igualitari. 
Coneixement d’estructures i tècniques d’aprenentatge cooperatiu. 
Pensament mitjan finalitat. 
Estratègies de planificació, organització i gestió. 
Selecció de la informació, tècnica i recursos materials. 
Estratègies de supervisió i resolució de problemes. 
Avaluació de processos i resultats. 
Valoració de l’error com a oportunitat. 
Habilitats de comunicació. 
Entorns laborals, professions i estudis vinculats amb els coneixements de 
l’Educació Física. 
Autoconeixement de fortaleses i debilitats. 

 

BL.5.4. 
 
 
 
 

BL.5.5. 
 
 
 
 

BL.5.6 
 
 
 
 
 

BL.5.7. 
 
 
 
 
 

BL.5.8. 

 

CD 
CAA 
CCLI 

 
 

CD 
CSC 
CSC 

 
 

CAA 
SIEE 
CSC 

 
 
 

SIEE 
CAA 

 
 
 
 

SIEE 

 

 
 

Curs 4t ESO 

Bloc 1: Condició física i salut. Curs 4t ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 
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Característiques de les activitats físiques saludables: intensitat de l’esforç, 
progressió en la pràctica, orientada al procés i a la satisfacció personal, d’acord 
amb l’edat i característiques personals. 
Aplicació de les proves de valoració de les capacitats físiques per a determinar el 
seu nivell inicial i el seu progrés després d’un treball específic. 
Activitats i exercicis de resistència, tonificació, i flexibilitat, aplicant 
autònomament tècniques i mètodes de millora de les capacitats físiques. 
Valoració dels dits mètodes per a millorar les esmentades capacitats físiques, 
alleujar tensions de la vida quotidiana i compensar els efectes provocats per les 
actituds posturals inadequades més freqüents. L’aparell locomotor: músculs més 
importants i accions que executen. Adopció de postures correctes en les activitats 
físiques i esportives realitzades. Alimentació i activitat física: equilibri entre la 
ingesta i el gasto calòric. Valoració de l’alimentació com a factor decisiu de la salut 
personal en la pràctica d’activitat física. 
Adaptar i aplicar la presa de pulsacions i càlcul de la zona d’activitat en funció de 
l’activitat a realitzar. Demostració i aplicació de les noves tecnologies per a 
controlar els processos d’adaptació a l’esforç: pulsòmetre i aplicacions 
informàtiques de seguiment de la pràctica física. 
Adaptació i pràctica de les capacitats físiques relacionades amb la salut: 
resistència aeròbica, força general i flexibilitat, en funció de la mateixa condició 
física i les possibilitats anatòmiques, fisiològiques i motrius. 
Mètodes de millora de les capacitats físiques relacionades amb la salut: carrera 
contínua, autocàrregues, Stretching, etc. 
Pràctica autònoma de calfaments específics, en funció de la part principal de la 
sessió. 
Relació dels estils de vida saludables amb la imatge corporal, les activitats d’oci, 
l’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva i la prevenció de malalties. 
Anàlisi crítica dels efectes negatius que tenen sobre la salut el consum de tabac, 
alcohol i altres drogues. 

BL.1.1 
 
 
 
 
 

BL.1.2. 
 
 
 

BL.1.3 

CMCT 
SIEE 
CD 

 
 
 

CMTC 
SIEE 

 
 

CMCT 
SIEE 

 
Pràctica habitual d’activitat fisicoesportiva i artisticoexpressiva en la seua vida 
personal i en el context social actual. 
Anàlisi crítica de les pràctiques que tenen efectes negatius per a la salut com els 
exercicis contraindicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentària 
(anorèxia, bulímia, dieta desequilibrada), l’obsessió pel resultat i l’abús d’exercici 
(sobreentrenament). Actitud crítica davant del seu tractament en els mitjans de 
comunicació. 

  

 

Bloc 2: Jocs i esports. Curs 4t ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 



PROGRAMACIÓ DIDÀCTICA DEPARTAMENT D´EDUCACIÓ FÍSICA 

19 

 

 

Creació i pràctica de coreografies refermant l’equilibri en diferents postures i 
situacions, desenrotllar actituds de cooperació i participació no competitives, i 
prioritzar la seguretat individual i col·lectiva. 
Composició de moviments coordinats i aplicar-los en la pràctica per mitjà de la 
realització d’activitats circenses com a jocs malabars, diàbolo, jocs acrobàtics, 
d’equilibri i activitats de patinatge, millorar el seu nivell tècnic, i mostrar actituds 
d’esforç, autoexigència i superació. 
Determinació del mateix nivell de competència motriu en diferents activitats 
esportives individuals, com per exemple activitats aquàtiques i activitats 
atlètiques amb respecte a les regles i aspectes tècnics de les dites activitats. 
Realització d’activitats cooperatives i competitives encaminades a l’aprenentatge 
dels fonaments tècnics, tàctics i reglamentaris dels esports de col·laboració 
oposició com p. ex. futbol-sala, handbol, voleibol, bàsquet, hoquei pista i rugbi 
imatge, i d’oposició com a esports de pala i raqueta, etc. 
Preparació i pràctica de jocs i esports adaptats com p. ex. golbol, voleibol assegut, 
boccia i bàdminton assegut per a desenrotllar comportaments inclusius en 
l’alumnat. 
Estratègies bàsiques dels jocs i esports d’oposició: enfrontament, espais d’acció 
pròxims, temps limitat, crear desequilibris en l’oponent. 
Estratègies bàsiques dels jocs i esports de col·laboració oposició : participants, 
espai i temps de joc i utilització d’objectes, comunicació i contracomunicació 
motriu, subrols estratègics, tècnica. 
Activitats lúdiques i esportives col·lectives, d’oci i recreació: els esports 
alternatius, els jocs amb material reciclat, els jocs cooperatius, els jocs de 
confiança, valorar l’oportunitat de les solucions aportades i la seua aplicabilitat a 
situacions semblants. 
Els diferents colps específics, la tàctica (traure i restar) i el reglament de pilota 
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i 
frare, 
La llengua i la pilota valenciana. 

BL.2.1. 
 
 
 
 

BL.2.2. 
 
 
 
 
 

BL.2.3. 

CSC 
SIEE 

 
 
 

CSC 
SIEE 
CAA 

 
 
 

CSC 
CEC 
SIEE 

 

Bloc 3: Activitats adaptades al medi. Curs 4t ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Organització i realització d’alguna de les següents activitats inclusives i 
respectuoses amb el medi natural: les rutes amb bicicleta, senderisme, orientació, 
les acampades, els grans jocs en la naturalesa, activitats en la neu, activitats 
d’escalada i de multiaventura i les activitats aquàtiques. 
Valoració del paisatge, de la toponímia i del patrimoni natural i cultural de la 
Comunitat Valenciana. 
Característiques de les activitats d’adaptació al medi i el seu risc, i descriure els 
protocols per a activar servicis d’emergència i de protecció de l’entorn, adoptar 
les mesures preventives i de seguretat pròpies d’estes activitats sobretot en 
entorns no estables. Primers auxilis. 
Disseny i realització de xicotets recorreguts utilitzant els mapes topogràfics i la 
brúixola en carreres d’orientació en el medi natural. 
Tècniques bàsiques de les activitats realitzades: orientació, bicicleta, acampada, 
escalada, activitats aquàtiques, lliscaments en la neu regulant l’esforç en funció 

BL.3.1. 
 
 
 
 

BL.3.2. 

CMCT 
SIEE 

 
 
 

CMCT 
SIEE 
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de les seues possibilitats i promovent accions per a preservar l’entorn i el medi 
natural i reduir l’impacte ambiental (evitar residus i fomentar la seua arreplega). 

  

 

Bloc 4: Expressió corporal i comunicació. Curs 4t ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Disseny de senzills muntatges artístics individuals o col·lectius combinant espai i BL.4.1. CEC 
ritme.  SIEE 
Representació, amb desinhibició i creativitat, de senzills muntatges artístics, i  CAA 
seleccionar les tècniques més apropiades a la intencionalitat de la composició.   

Combina ritmes amb el moviment de segments corporals i amb distintes formes   

d’utilitzar l’espai. BL.4.2. CCLI 
Disseny i execució de balls i danses, combinant espai, ritme i intensitat, com a  CAA 
elements que possibiliten la desinhibició i fomenten la creativitat.   

Aplicació d’un mètode de relaxació: Schultz, Jacobson, ioga, eutonia o massatges,   

cap a un altre company/a, tenint en compte el nivell de cansament com un element   

de risc en la realització d’activitats que requerixen atenció o esforç. BL.4.3 CCLI 
Estratègies de comprensió oral: activació de coneixements previs, manteniment de  CAA 
l’atenció, selecció de la informació, memorització i retenció de la informació.   

Planificació de textos orals.   

Prosòdia. Ús intencional de l’entonació i les pauses.   

Normes gramaticals.   

Propietats textuals de la situació comunicativa: adequació, coherència i cohesió.   

Respecte en l’ús del llenguatge. BL.4.4 CCLI 
Situacions d’interacció comunicativa (conversacions, entrevistes, col·loquis, debats,  CAA 
etc.).   

Estratègies lingüístiques i no lingüístiques: inici, manteniment i conclusió;   

cooperació, normes de cortesia, fórmules de tractament, etc.   

Respecte en l’ús del llenguatge. BL.4.5. CCLI 
Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.  CAA 
Estratègies de comprensió lectora: abans, durant i després de la lectura.   

Tipus de text. BL.4.6. CCLI 
Estratègies d’expressió escrita: planificació, escriptura, revisió i reescriptura.  CAA 
Formats de presentació.   

Aplicació de les normes ortogràfiques i gramaticals (signes de puntuació,   

concordança entre els elements de l’oració, ús de connectors oracionals, etc.).   

Propietats textuals en situació comunicativa: adequació, coherència i cohesió.   

Respecte en l’ús del llengua. BL.4.7. CCLI 
  CAA 

 

Bloc 5: Elements transversals a l’assignatura. Curs 4t ESO 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Col·labora en la planificació i organització d’activitats fisicoesportives i BL.5.1. SIEE 

artisticoexpressives, i considerar els riscos associats i els derivats de la mateixa  CSC 
actuació i de la del grup.   

Presenta proposta creatives, amb supervisió del professor, en la utilització de   

materials i equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives BL.5.2. SIEE 
practicades, atenent les seues especificacions tècniques.   

Té en compte el nivell de cansament com un element de risc en la realització   

d’activitats que requerixen atenció o esforç.   

Assumix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la pràctica d’activitats   

fisicoesportives i artisticoexpressives, i utilitza convenientment l’equip personal,   

els materials i espais de pràctica. BL.5.3. SIEE 
Descriu els protocols que s’ha de seguir per a activar els servicis d’emergència i de   

protecció de l’entorn. Pràctica de primers auxilis.   

Adopta mesures preventives durant la pràctica d’activitats fisicoesportives i   

artisticoexpressives, per a evitar les conseqüències que poden tindre les BL.5.4. CD 
actuacions poc acurades.  CAA 
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Iniciativa i innovació. 
Autoconeixement. Valoració de fortaleses i debilitats. 
Autoregulació d’emocions, control de l’ansietat i incertesa i capacitat 
d’automotivació. Resiliència, superar obstacles i fracassos. Perseverança, 
flexibilitat. 
Pensament alternatiu. 
Sentit crític. 
Ferramentes digitals de busca i visualització. Busca en [p. ex. banc de sons, 
pàgines web especialitzades en educació física, diccionaris i enciclopèdies en línia, 
bases de dades especialitzades…]. Emmagatzematge de la informació digital. 
Valoració dels aspectes positius de les TIC per a la busca i contrast d’informació. 
Estratègies de busca i selecció de la informació. 
Procediments de síntesi de la informació. 
Procediments de presentació de continguts. 
Procediments de cita i paràfrasi. Bibliografia i bibliografia web. 
Ús de les ferramentes més comunes de les TIC per a col·laborar i comunicar-se 
amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball, aportar idees 
constructives pròpies, comprendre les idees alienes...; compartir informació i 
recursos; i construir un producte o meta col·lectiu. Correu electrònic. Mòduls 
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge com a blogs, fòrums, wikis... 
Hàbits i conductes en la comunicació i en la protecció del mateix individu i d’altres 
de les males pràctiques com el ciberassetjament. Anàlisi del públic destinatari i 
adaptació de la comunicació en funció d'este. 
Realització, formatat senzill i impressió de documents de text. Disseny de 
presentacions multimèdia. 
Identificació del repte que suposa competir amb els altres, fonamentar els seus 
punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admetre la possibilitat de 
canvi davant d’altres arguments vàlids amb solidaritat, tolerància, respecte i 
amabilitat. 
Valora, atén i escolta de forma activa les aportacions enriquidores dels companys 
o les companyes en els treballs en grup, relaciona dinàmiques de grups amb la 
forma de resolució de conflictes. 
Planteja els seus punts de vista o aportacions en els treballs de grup i admet la 
possibilitat de canvi davant d’altres arguments vàlids. 
Responsabilitat i eficàcia en la resolució de tasques. 
Assumpció de distints rols en equips de treball. 
Pensament de perspectiva. 
Diàleg igualitari. 
Coneixement d’estructures i tècniques d’aprenentatge cooperatiu. 
Pensament mitjans-fi. 
Estratègies de planificació, organització i gestió. 
Selecció de la informació, tècnica i recursos materials. 
Estratègies de supervisió i resolució de problemes. 
Avaluació de processos i resultats. 
Valoració de l’error com a oportunitat. 
Habilitats de comunicació. 
Entorns laborals, professions i estudis vinculats amb els coneixements de 
l’Educació Física. 
Autoconeixement de fortaleses i debilitats. 

 
 
 

BL.5.5. 
 
 
 
 

BL.5.6. 
 
 
 
 
 

BL.5.7. 
 
 
 
 
 

BL.5.8.. 

CCLI 
 
 

CD 
CSC 

 
 
 

CAA 
SIEE 
CSC 

 
 
 

SIEE 
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SIEE 
CSC 
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Curs 2n Batxillerat (educació fisicoesportiva i salut) 

Bloc 1: Condició física i salut Curs 2n 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Proves d’avaluació i autoavaluació de la condició física com a indicador del nivell BL.1.1. CAA 

inicial, diferenciant entre la millora del rendiment i la millora de la salut. Disseny  SIEE 

de plans d’entrenament de millora de la resistència, força, velocitat i  CMCT 

flexibilitat, en els quals es determina un objectiu esportiu (per exemple, la  CD 

participació en una carrera o en un esdeveniment esportiu popular) per al des-   

envolupament del treball adequat i específic per a aquest objectiu, dins d’una   

perspectiva saludable.   

Principis de l’entrenament, càrrega, freqüència, volum, intensitat i tipus   

d’activitat física aplicats a la planificació de l’entrenament.   

Mètodes i sistemes de control de la intensitat de l’esforç per mitjà de la freqüència   

cardíaca (pulsòmetre i aplicacions informàtiques), control de pulsacions i càlcul   

de la zona d’intensitat en funció del treball a fer. BL.1.2. SIEE 

Instruments que s’utilitzaran per a controlar els processos d’adaptació a l’esforç,  CAA 

per mitjà de noves tecnologies com el pulsòmetre i les aplicacions informàtiques  CD 

de seguiment de la pràctica física.   

Aparell locomotor: músculs, ossos, articulacions i les accions més importants que   

executen aquests en els exercicis seleccionats per l’alumnat. Anàlisi bio- 
mecànica de moviments i tècniques per mitjà de filmacions. Pautes per al rea- 

justament postural. 

Nutrició i activitat física: equilibri entre la ingesta i la despesa calòrica. Valoració 

 

BL.1.3. CAA 

CCLI 

CMCT 

de l’alimentació tant en l’àmbit personal com en l’esportiu. Anàlisi crítica dels   

diferents tipus de dieta de tendència i identificació dels aspectes positius i   

negatius. Diferenciació entre els productes de la dieta mediterrània, el seu valor 
nutricional i positiu, i els productes processats i l’alt percentatge de sucre. 

Lectura, comparació i exposició de les etiquetes informatives dels productes. 

Tècniques d’activació i recuperació aplicades en la classe d’Educació Física i en el 

 

BL.1.4. SIEE 

CAA 

CSC 

seu temps d’oci: escalfament específic, vestuari, hidratació, alimentació,   

estiraments específics, tornada a la calma. Mesures de seguretat i prevenció   

d’accidents en l’ús del material i les instal·lacions.   

Incidència de la pràctica de les activitats fisicoesportives i artístico-expressives en   

les actituds i estils de vida saludables, en la vida personal i el context social.   

Anàlisi dels estils de vida saludables i la seua relació amb la imatge corporal, les   

activitats d’oci, l’activitat fisicoesportiva i la prevenció de malalties.   

Anàlisi crítica dels efectes negatius que tenen sobre la salut alguns hàbits com el   

consum de tabac, d’alcohol i d’altres drogues.   

Aplicació pràctica de les conclusions de l’anàlisi fet adaptant-se a les caracte-   

rístiques i necessitats de diversos col·lectius (infància, preadolescència, tercera   

edat, esportistes d’elit, estudiants, professionals, persones amb diversitat fun-   

cional...).   

Actituds i hàbits que tenen efectes negatius per a la salut com els exercici contra-   

indicats, el sedentarisme, trastorns de la conducta alimentària (anorèxia, bulímia,   

dieta desequilibrada), l’obsessió pel resultat i l’abús d’exercici (sobre-entrena-   

ment) i el seu tractament en articles tècnics i mitjans de comunicació.   
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Bloc 2: Jocs i esports Curs 2n 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Disseny, composició i improvisació de coreografies de tendències actuals com 

parkour, capoeira, activitats circenses, etc. Perfeccionament de les habilitats 

específiques i l’equilibri en diferents postures i situacions de cooperació, i des- 

envolupament d’actituds no competitives. 

Disseny i desenvolupament de seqüències didàctiques (activitats, sessions, 
tallers...) dirigides a l’alumnat del mateix centre i a altres col·lectius del’entorn 

social sobre: 

Situacions motrius individuals, com per exemple el triatló i les seues diferents 

modalitats, en un context competitiu que responga als seus interessos físics i 

esportius. 

Situacions d’avantatge respecte a l’adversari en les activitats d’oposició. Activitats 

fisicoesportives en què es produeix col·laboració o col·laboració-opo- sició i 

explicació de l’aportació de cada un. 

Activitats lúdiques i esportives col·lectives, d’oci i de recreació: els esports alter- 

natius (kinbol), els jocs amb material reciclat (construcció de maces, malabars, 

xanques…), els jocs cooperatius i els jocs de confiança. 

Activitats de pilota valenciana, com l’elaboració de monogràfics teòrico-pràctics de 

les distintes modalitats. 
Activitats de fitness en centres esportius pròxims. 

BL.2.1. 
 
 
 
 

 
BL.2.2. 

 
 
 
 
 
 
 

 
BL.2.3. 

CSC 

CEC 

CAA 

 
 
 

CSC 

CEC 

CAA 

SIEE 

 
 
 
 
 

CSC 

CEC 

CAA 

 

 

Bloc 3: Activitats adaptades al medi Curs 2n 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Característiques i tècniques específiques d’activitats d’adaptació al medi: sen- 

derisme, rutes amb bicicleta, orientació esportiva, acampades, grans jocs en la 

naturalesa, escalada, multi-aventura, activitats aquàtiques en instal·lacions i a 

l’aire lliure, activitats nàutiques, desplaçaments i lliscaments en la neu (esquí, 

snowboard, raquetes). Execució de tècniques específiques d’adaptació al medi 

regulant l’esforç en funció de les seues possibilitats. 

Accions per a preservar l’entorn i el medi natural i reduir l’impacte ambiental 

(evitar residus i fomentar-ne la recollida) mentre es fan les activitats d’adaptació al 

medi. 

Pautes per al disseny, organització i exercici d’activitats d’adaptació al medi, 

respectuoses amb el medi natural, dirigides a l’alumnat de cursos inferiors i a 

altres col·lectius de l’entorn social. 

Principis, pautes i actituds adequades per a la inclusió d’altres persones en les 

activitats del grup, per a la qual cosa es detectaran i es superaran les barreres per 

a la participació, s’adaptaran les activitats i es respectaran les diferències. 

Elements que faciliten la inclusió en la realització d’activitats físiques i esporti- ves 

en el medi natural i urbà (pictogrames, barres direccionals, tàndem, cadires 

joëlette, bastons, vela adaptada…). 

Possibles riscos; descripció dels protocols per a activar serveis d’emergència i de 

protecció de l’entorn; adopció de les mesures preventives i de seguretat pròpies 

de les activitats d’adaptació al medi natural i urbà. 

Pràctica de primers auxilis (tècniques amb material i sense). 

Hàbits i actituds de conservació i protecció del medi ambient. Disseny de mate- 

rials informatius, protocols d’actuació i senyalització. 
Les noves tecnologies (GPS, programes i aplicacions informàtiques) i les seues 

possibilitats en l’organització, pràctica i difusió (blog, pàgina web...) d’activitats 

físiques en el medi natural i urbà. 

Elaboració de materials accessibles en format electrònic (web, blog, vídeo...) com 

a suport a les activitats planificades, com per exemple: bones pràctiques sobre 

l’ús del medi urbà i natural; en la pràctica d’activitats fisicoesportives, normes de 
seguretat segons el tipus d’activitat, mesures a adoptar en accidents en funció de 

BL.3.1. 
 
 
 
 
 
 
 

 
BL.3.2. 

 
 
 
 

 
BL.3.3. 

CMCT 

CAA 

SIEE 

CSC 

 
 
 
 

 
CMCT 
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CAA 

SIEE 

CSC 

CD 
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l’entorn, etc.).   

 

 
Bloc 4: Expressió corporal i comunicació Curs 2n 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Disseny de muntatges artístics individuals o col·lectius utilitzant elements tèc- BL.4.1. CEC 
SIEE 
CD 
CAA 

 
 

 
CCLI 
CAA 

 
 
 
 

CCLI 
CAA 

 
 
 
 
 

 
CCLI 
CAA 

 
 
 
 

CCLI 
CAA 

 
 

CCLI 
CAA 

 
 
 

CCLI 
CAA 

nics i artístics (vestuari, escenografia, imatge i so, etc.) a partir de gèneres musi-  

cals com obres de teatre, de cinema, videoclips, etc.  

Representació amb desinhibició i creativitat de muntatges artístics individuals o  

col·lectius, combinant espai i ritme i selecció de les tècniques expressives més  

apropiades per a la intencionalitat de la composició.  

Improvisació de situacions expressives i comunicatives, com el matx d’impro-  

visació.  

Utilització de les noves tecnologies en el disseny i l’avaluació de muntatges 
artístics. 

BL.4.2. 

Disseny i desenvolupament de seqüències didàctiques (sessions, activitats o  

tallers) d’un mètode de relaxació (Schultz, Jacobson, Eutonia) i d’altres discipli- nes  

com el ioga, pilates o massatges, dirigides als seus companys o a l’alumnat de  

cursos inferiors, tenint en compte el control postural i el nivell de cansament com  

un element de risc en la realització d’activitats que requereixen atenció o esforç. 
Realització, formatat senzill i impressió de documents de text. Disseny i crea- ció 

BL.4.3.. 

de presentacions multimèdia. Tractament de la imatge. Producció senzilla d’àudio  

i vídeo. Eines de producció digital en la web. Drets d’autor i llicències de  

publicació.  

Aplicació de les estratègies de comprensió oral: activació de coneixements pre-  

vis, manteniment de l’atenció, selecció de la informació, memorització i retenció  

de la informació.  

Planificació, dramatització i exposició de textos orals. 
Prosòdia. 

BL.4.4. 

Ús intencional de l’entonació i les pauses. Normes gramaticals.  

Propietats textuals de la situació comunicativa: adequació, coherència i cohesió.  

Respecte en l’ús del llenguatge.  

Disseny i realització de situacions d’interacció comunicativa (converses, entre-  

vistes, col·loquis, debats, etc.).  

Estratègies lingüístiques i no lingüístiques: inici, manteniment i conclusió; coo- 
peració, normes de cortesia, fórmules de tractament, etc. BL.4.5. 

Respecte en l’ús del llenguatge.  

Glossari de termes conceptuals del nivell educatiu.  

Estratègies de comprensió lectora: abans, durant i després de la lectura. Tècni-  

ques de lectura ràpida i treball de musculatura ocular.  

Tipus de text. 
Aplicació de les estratègies d’expressió escrita: planificació, escriptura, revisió i 

BL.4.6. 

reescriptura.  

Formats de presentació.  

Aplicació de les normes ortogràfiques i gramaticals (signes de puntuació, con- 
cordança entre els elements de l’oració, ús de connectors oracionals, etc.). BL.4.7. 

Propietats textuals en situació comunicativa: adequació, coherència i cohesió.  
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Bloc 5: Transversal Curs 2n 

Continguts Criteris d’avaluació CC 

Responsabilitat davant de la pròpia seguretat i la dels companys en la pràctica BL.5.1. SIEE 

d’activitats fisicoesportives i artistico-expressives; s’adoptaran mesures preven-  CSC 

tives, s’utilitzarà convenientment l’equip personal, els materials i espais de pràc-   

tica, i s’evitaran les conseqüències que poden tindre les actuacions poc acurades.   

Protocols que s’han de seguir per a activar els serveis d’emergència i de protec-   

ció de l’entorn. Pràctica de primers auxilis.   

Planificació i organització de campionats en jornades lúdiques lectives de   

l’alumnat del propi centre o fins i tot de centres de primària pròxims.   

Planificació i organització d’activitats fisicoesportives i artistico-expressives, en   

què es consideraran els riscos associats i els derivats de la pròpia actuació i de la BL.5.2. SIEE 

del grup, s’utilitzaran els materials i equipaments, i s’atendran les especifica-  CAA 

cions tècniques d’aquests.  CSC 

Pensament mitjans-fi. Pensament alternatiu.   

Estratègies de planificació, organització i gestió de projectes. Selecció de la   

informació tècnica i recursos materials.   

Procés estructurat de presa de decisions. Calibrat d’oportunitats i riscos.   

Estratègies de supervisió i resolució de problemes.   

Avaluació de processos i resultats. Valoració de l’error com a oportunitat. 
Habilitats de comunicació. 
Imaginació i creativitat. 

Autoconeixement. Valoració de fortaleses i debilitats. 

 

BL.5.3. 
CD 

CAA 

CCLI 

Autoconcepte positiu. Pro-activitat.   

Autoregulació d’emocions, control de l’ansietat i incertesa i capacitat d’auto-mo-   

tivació. Resiliència, superar obstacles i fracassos. Perseverança, flexibilitat.   

Procés estructurat de presa de decisions. Responsabilitat.   

Pensament alternatiu.   

Pensament causal i conseqüencial. Sentit crític. 
Cerca i selecció de, per exemple, informació, documents de text, imatges, bandes 

sonores, vídeos... a partir d’una estratègia de filtrat i de manera contrastada en 

BL.5.4. CD 

CSC 

mitjans digitals com, per exemple, xarxes socials, bancs de sons, pàgines web   

especialitzades, diccionaris i enciclopèdies en línia, bases de dades especialitza-   

des... La informació es registrarà en paper de manera acurada o s’emmagatze-   

marà digitalment en dispositius informàtics i serveis de la xarxa.   

Comunicació i ús compartit de la informació amb l’eina tecnològica adequada per   

a la seua discussió o difusió.   

Estratègies de busca i selecció de la informació. Procediments de síntesi de la   

informació. BL.5.5. SIEE 
Procediments de presentació de continguts.  CSC 
Procediments de citació i paràfrasi. Bibliografia i bibliografia web.  CAA 
Ús de les ferramentes més comunes de les TIC per a col·laborar i comunicar-se   

amb la resta del grup amb la finalitat de planificar el treball, aportar idees   

constructives pròpies, comprendre les idees alienes...; compartir informació i   

recursos, i construir un producte o meta col·lectiu. Correu electrònic. Mòduls   

cooperatius en entorns personals d’aprenentatge. Serveis de la web social com a   

blogs, llocs wiki, fòrums... Hàbits i conductes en la comunicació i en la protecció del BL. 5.6. SIEE 

propi individu i dels altres de les males pràctiques com el ciberassetjament.  CSC 

Anàlisi del públic destinatari i adaptació de la comunicació en funció d’aquest.   

Hàbits i conductes per a filtrar la font d’informació més completa i compartir-la   

amb el grup.   

Assumpció de diversos rols en equips de treball. Lideratge. Pensament de   

perspectiva.   

Solidaritat, tolerància, respecte i amabilitat. Estratègies de motivació i auto-   

motivació. Tècniques d’escolta activa.   

Diàleg igualitari.   

Coneixement d’estructures i tècniques d’aprenentatge cooperatiu.   
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Responsabilitat i sentit ètic. 

Estudis i professions vinculats amb els coneixements de l’Educació Física. 

Autoconeixement d’aptituds i interessos. 
Procés estructurat de presa de decisions. 

  

 
 

5. Criteris d´avaluació: 

Els criteris d’avaluació, els estàndards d’aprenentatge i els indicadors d´èxit serveixen de 

guia a l’hora d’avaluar els aprenentatges dels alumnes. S’avaluen així, els factors i els elements 

presents en el procés d’ensenyament-aprenentatge que poden tenir algun tipus d’incidència en 

la consecució dels canvis que es persegueixen: l’aprenentatge de l’alumne, l’actuació del docent 

i el mateix procés d’ensenyament. 

D´una banda, els criteris d'avaluació són el referent específic per avaluar l'aprenentatge de 

l'alumnat. Descriuen allò que es vol valorar i que l'alumnat ha d'aconseguir, tant en 

coneixements com en competències; responen al que es pretén aconseguir en cada assignatura. 

D´altra banda, els estàndards d´aprenentatge i els indicadors d´èxit són especificacions dels 

criteris d'avaluació que permeten definir els resultats d'aprenentatge, i que concreten el que 

l'estudiant ha de saber, comprendre i saber fer en cada assignatura; han de ser observables, 

mesurables i avaluables i permetre graduar el rendiment o assoliment aconseguit. El seu disseny 

ha de contribuir i facilitar el desenvolupament de proves estandarditzades i comparables. 

 
Criteris d’avaluació i indicadors d´èxit relacionats amb les competències: 

 

2n ESO: 
 

Criteris d´avaluació Indicadors d´èxit CC 

2n.EF.BL1.1. Especificar la relació de les 
capacitats físiques amb els sistemes metabòlics 
d’obtenció d’energia i el control de la intensitat 
de l’activitat física, mitjançant proves de 
valoració, utilitzant aquests coneixements per a 
millorar-ne la salut i la condició física. 

2n.EF.BL1.1. 1. Especifica la relació de les capacitats 
físiques amb els sistemes metabòlics d’obtenció 
d’energia i el control de la intensitat de l’esforç 
mitjançant la freqüència cardíaca i el càlcul de la ZAS. 

CMCT 

2n.EF.BL1.1.2. Fa les proves de valoració de les 
capacitats físiques, i en relaciona els resultats amb la 
millora de la salut i la condició física. 

CMCT 

 
CD 

2a.EF.BL1.2. Descriure el nivell de les seues 
capacitats físiques a partir d’un diagnòstic 
inicial, incrementant-les de manera saludable, 
utilitzant pautes personalitzades i mètodes de 
pràctica ajustats a les seues possibilitats 
anatòmiques, fisiològiques i motrius, aplicant les 
noves tecnologies per a controlar els processos 
d’adaptació a l’esforç i mostrant una actitud 
d’autoexigència. 

2a.EF.BL1.2.1. Descriu el nivell de les seues capacitats 
físiques a partir d’un diagnòstic inicial, prenent 
consciència del seu propi nivell de condició física. 

CMCT 

 
SIEE 

2a.EF.BL1.2.2. Incrementa de manera saludable les 
seues capacitats físiques, fent servir pautes 
personalitzades i mètodes de pràctica ajustats a les 
seues possibilitats anatòmiques, fisiològiques i motrius, i 
mostrant una actitud d’autoexigència. 

CMCT 

SIEE 
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2a.EF.BL1.2.3. Aplica les noves tecnologies per al control 
de l’esforç en la pràctica física. 

CMCT 

SIEE 

CD 

2n.EF.BL1.3. Participar en l’organització de les 
activitats col·lectives de calfament i de tornada a 
la calma, relacionant-les amb la part principal de 
la sessió, i posar-les en pràctica graduant-ne 
progressivament la intensitat. 

2n.EF.BL1.3.1. Participa en l’organització de les activitats 
col·lectives de calfament general i de tornada a la calma, 
relacionant-les amb la part principal de la sessió. 

CMCT 

 
SIEE 

2n.EF.BL1.3.2. Posa en pràctica activitats col·lectives de 
calfament general i de tornada a la calma del nivell 
educatiu, graduant-ne progressivament la intensitat. 

SIEE 

 
CMCT 

2n.EF.BL1.4. Descriure les actituds i els estils de 
vida saludables relacionats amb la imatge 
corporal, les activitats d’oci, l’activitat física i 
l’esport, i evidenciar-ne la presència en la seua 
vida personal i en el context social actual. 

2n.EF.BL1.4.1. Descriu les actituds i els estils de vida 
saludables relacionats amb la imatge corporal, les 
activitats d’oci, l’activitat física i l’esport, incidint en la 
prevenció de malalties. 

SIEE 

2n.EF.BL1.4.2. Evidencia la presència d’actituds i estils de 
vida saludables relacionats amb la imatge corporal, les 
activitats d’oci, l’activitat física i l’esport (prevenció de 

CMCT 
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 malalties) en la seua vida personal i en el context social 
actual. 

 

SIEE 

2n.EF.BL2.1. Realitzar habilitats individuals 
específiques implicades en activitats 
fisicoesportives de cooperació, competitives i no 
competitives, del nivell educatiu, i mostrar 
mentre les practica actituds d’esforç i superació, 
preservant la seguretat individual i col·lectiva. 

2n.EF.BL2.1.1. Realitza habilitats individuals específiques 
implicades en activitats fisicoesportives de cooperació, 
competitives i no competitives, del nivell educatiu. 

SIEE 

2n.EF.BL2.1.2. Mostra actituds d’esforç i superació, 
preservant la seguretat individual i col·lectiva, en les 
activitats fisicoesportives de cooperació, competitives i 
no competitives. 

SIEE 

CSC 

2n.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius que 
faciliten l’aprenentatge dels fonaments tècnics, 
tàctics i reglamentaris, aplicant pautes 
estratègiques d’atac i defensa comunes als jocs i 
esports d’oposició, col·laboració o col·laboració- 
oposició del nivell educatiu. 

2n.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius que faciliten 
l’aprenentatge dels fonaments tècnics, aplicant amb 
indicacions pautes estratègiques bàsiques d’atac i 
defensa comunes als jocs i esports d’oposició, 
col·laboració o col·laboració-oposició del nivell educatiu. 

CSC 

CAA 

2n.EF.BL2.2.2. Resol situacions motrius que faciliten 
l’aprenentatge dels fonaments tàctics i reglamentaris, 
aplicant, amb indicacions, pautes estratègiques bàsiques 
d’atac i defensa comunes als jocs i esports d’oposició, 
col·laboració o col·laboració-oposició del nivell educatiu. 

CSC 

CAA 

2n.EF.BL2.2.3. Resol situacions motrius que faciliten 
l’aprenentatge dels fonaments tècnics, tàctics i 
reglamentaris, aplicant-hi, amb indicacions, pautes 
estratègiques bàsiques dels jocs i esports adaptats del 
nivell educatiu, mostrant comportaments inclusius. 

CSC 

CAA 

2n.EF.BL2.3. Efectuar amb correcció diversos 
colps específics de la pilota valenciana, i aplicar- 
los al nyago i a les seues variants, i practicar els 
jocs populars i tradicionals del nostre entorn i 
del món. 

2n.EF.BL2.3.1. Efectua amb correcció diversos colps 
específics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i les 
seues variants. 

CSC 

 
CAA 

2n.EF.BL2.3.2. Practica jocs populars i tradicionals del 
nostre entorn i del món del nivell educatiu, identificant- 
ne la tradició i l’origen cultural. 

CSC 

CEC 

CAA 

2n.EF.BL3.1. Col·laborar en l’organització 
d’alguna de les activitats fisicoesportives 
inclusives en entorns pròxims, com les rutes 
amb bicicleta, les acampades, els grans jocs en 
la naturalesa, les activitats d’escalada, de 
multiaventura i les activitats aquàtiques, com a 
formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge 
i la toponímia de l’entorn en què es practiquen. 

2n.EF.BL3.1.1. Col·labora en l’organització d’alguna de 
les activitats fisicoesportives inclusives i respectuoses en 
entorns pròxims, com les rutes amb bicicleta, les 
acampades, els grans jocs en la naturalesa, les activitats 
d’escalada, de multiaventura i les activitats aquàtiques, 
com a formes d’oci actiu, tenint en compte el paisatge i 
la toponímia de l’entorn en què es practiquen. 

CMCT 

SIEE 

2n.EF.BL3.2. Practicar activitats fisicoesportives 
inclusives del nivell educatiu adaptades al medi, 
en entorns pròxims, aplicant-hi les tècniques 
adequades i regulant l’esforç en funció de les 
seues possibilitats, i mostrar hàbits de 
conservació i protecció de l’entorn mentre les 
duen a terme. 

2n.EF.BL3.2.1. Practica activitats fisicoesportives 
inclusives del nivell educatiu adaptades al medi en 
entorns pròxims, aplicant-hi les tècniques adequades. 

CMCT 

 
SIEE 

2n.EF.BL3.2.2. Mostra hàbits de conservació i protecció 
de l’entorn (usos i abusos de l’entorn urbà i natural) 
mentre practiquen activitats fisicoesportives inclusives 
del nivell educatiu. 

CMCT 

SIEE 
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 2n.EF.BL3.2.3. Regula l’esforç, en funció de les seues 

possibilitats, en la pràctica d’activitats fisicoesportives 
inclusives del nivell educatiu en entorns pròxims. 

CMCT 

 
SIEE 

2n.EF.BL4.1. Elaborar, amb supervisió, senzills 
muntatges artístics individuals o col·lectius, i 
participar-hi comunicant emocions, sentiments i 
idees amb desinhibició i creativitat, per mitjà de 
tècniques d’expressió corporal que combinen 
espai, ritme i intensitat, fonamentalment 
integrades en balls i danses. 

2n.EF.BL4.1.1. Elabora, amb supervisió, senzills 
muntatges artístics individuals o col·lectius. 

CEC 

CAA 

SIEE 

2n.EF.BL4.1.2. Participa en l’elaboració de senzills 
muntatges artístics, individuals o col·lectius, comunicant 
emocions, sentiments i idees amb desinhibició i 
creativitat, per mitjà de tècniques d’expressió corporal 
que combinen espai, ritme i intensitat, fonamentalment 
integrades en balls i danses. 

CEC 

CAA 

SIEE 

2n.EF.BL4.1.3. Fa servir tècniques d’expressió corporal 
que combinen espai, ritme i intensitat per a controlar el 
propi cos a través de mètodes de relaxació (Jacobson, 
ioga, eutonia, Schultz, massatge). 

CEC 

CAA 

SIEE 

2n.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell 
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant 
les estratègies de comprensió oral per a obtenir 
informació, i aplicar-la en la reflexió sobre el 
contingut, l’ampliació dels seus coneixements i 
la realització de tasques d’aprenentatge. 

2n.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física del 
nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant 
les estratègies de comprensió oral del nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

2n.EF.BL4.3. Expressar oralment textos 
prèviament planificats, de l’àmbit personal, 
acadèmic, social o professional, amb una 
pronúncia clara, aplicant-hi les normes de la 
prosòdia i la correcció gramatical del nivell 
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa, per a 
transmetre de manera organitzada els seus 
coneixements amb un llenguatge no 
discriminatori. 

2n.EF.BL4.3.1. Planifica l’elaboració de textos orals sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física del 
nivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa. 

CCLI 

CAA 

2n.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les 
normes de la prosòdia i la correcció gramatical del nivell 
educatiu quan expressa oralment textos sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física. 

CCLI 

2n.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus 
coneixements, fent servir un llenguatge no 
discriminatori quan expressa oralment textos sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física del 
nivell educatiu. 

CCLI 

2n.EF.BL4.4. Participar en intercanvis 
comunicatius de l’àmbit personal, acadèmic, 
social o professional, aplicant-hi les estratègies 
lingüístiques i no lingüístiques del nivell educatiu 
pròpies de la interacció oral, fent servir un 
llenguatge no discriminatori. 

2n.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 
l’àmbit personal, acadèmic (2n ESO), social o 
professional, aplicant-hi les estratègies lingüístiques i no 
lingüístiques del nivell educatiu pròpies de la interacció 
oral, fent servir un llenguatge no discriminatori. 

CCLI 

CAA 

2n.EF.BL4.5. Reconéixer la terminologia 
conceptual de l’assignatura i del nivell educatiu, 
i utilitzar-la correctament en activitats orals i 

2n.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de 
l’assignatura d’Educació Física adequada al nivell 
educatiu. 

CCLI 
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escrites de l’àmbit personal, acadèmic, social o 
professional. 

2n.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus 
coneixements, utilitzant correctament la terminologia 
conceptual de l’assignatura d’Educació Física adequada 
al nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

2n.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversos i 
presentats en suport paper i digital, utilitzant les 
estratègies de comprensió lectora del nivell 
educatiu per a obtenir informació, i aplicar-la en 
la reflexió sobre el contingut, l’ampliació dels 
seus coneixements i la realització de tasques 
d’aprenentatge. 

2n.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus 
(especificar els propis de l’assignatura) en formats 
diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant 
les estratègies de comprensió lectora del nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

2n.EF.BL4.7. Escriure textos de l’àmbit personal, 
acadèmic, social o professional en diversos 
formats i suports, cuidant-ne els aspectes 
formals, aplicant-hi les normes de correcció 
ortogràfica i gramatical del nivell educatiu, i 
ajustats a les propietats textuals de cada tipus i 
situació comunicativa, per a transmetre de 
manera organitzada els seus coneixements amb 
un llenguatge no discriminatori. 

2n.EF.BL4.7.1. Planifica l’elaboració de textos escrits 
sobre els coneixements de l’assignatura d’Educació 
Física del nivell educatiu (especificar els propis de 
l’assignatura), ajustant-se a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa. 

CCLI 

CAA 

SIEE 

2n.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de 
l’assignatura) sobre coneixements de l’assignatura 
d’Educació Física de l’àmbit personal, acadèmic, social o 
professional en diversos formats i suports, cuidant-ne 
els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correcció 
ortogràfica i gramatical del nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

2n.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus 
coneixements, fent servir un llenguatge no 
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de 
l’assignatura d’Educació Física del nivell educatiu. 

CCLI 

2n.EF.BL5.1. Reconéixer les possibilitats de les 
activitats fisicoesportives i artisticoexpressives 
com a formes d’inclusió social, i participar en 
esports adaptats i altres activitats expressives 
del nivell educatiu, mostrant actituds d’empatia 
i col·laboració. 

2n.EF.BL5.1.1. Reconeix les possibilitats de les activitats 
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu 
com a formes d’inclusió social. 

SIEE 

 
CSC 

2n.EF.BL5.1.2. Participa en esports adaptats i altres 
activitats expressives del nivell educatiu, mostrant 
actituds d’empatia i col·laboració. 

SIEE 

 
CSC 

2n.EF.BL5.2. Identificar les dificultats i els riscos 
durant la seua participació en activitats 
fisicoesportives i artisticoexpressives, 
relacionant-les amb les seues característiques i 
les interaccions motrius, i aplicar mesures 
preventives i de seguretat en el seu 
desenvolupament. 

2n.EF.BL5.2.1. Identifica les dificultats i els riscos durant 
la seua participació en activitats fisicoesportives i 
artisticoexpressives del nivell educatiu, relacionant-les 
amb les seues característiques i les interaccions motrius. 

SIEE 

2n.EF.BL5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat 
en l’exercici d’activitats fisicoesportives i 
artisticoexpressives del nivell educatiu. 

SIEE 

2n.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i 
proposar accions, sent conscient de les seues 
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i interés 
durant el desenvolupament de tasques i 
projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant 
solucions alternatives en el nivell educatiu. 

2n.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficaç tasques o 
projectes del nivell educatiu, i és conscient de les seues 
fortaleses i febleses. 

SIEE 

2n.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar 
accions quan realitza tasques o projectes del nivell 
educatiu, i actua amb flexibilitat, buscant solucions 
alternatives a les dificultats trobades durant el seu 
desenvolupament. 

SIEE 
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 2n.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la 

planificació i el desenvolupament de tasques o projectes 
del nivell educatiu en què participa. 

SIEE 

2n.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informació del 
nivell educatiu de manera contrastada en 
diverses fonts; organitzar la informació 
obtinguda mitjançant diversos procediments de 
síntesi, citant-ne adequadament la procedència, 
i enregistrar-la i emmagatzemar-la de manera 
acurada. 

2n.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informació en diverses 
fonts de manera contrastada per a ampliar 
coneixements i elaborar textos sobre els coneixements 
de l’assignatura d’Educació Física del nivell educatiu, de 
l’àmbit personal, acadèmic, social o professional. 

CD 

CAA 

CCLI 

2n.EF.BL5.4.2. Organitza la informació obtinguda en 
distntes fonts mitjançant diversos procediments de 
síntesi o presentació dels continguts, i la utilitza per a 
elaborar textos sobre els coneixements de l’assignatura 
d’Educació Física del nivell educatiu, citant-ne 
adequadament la procedència. 

CD 

CAA 

CCLI 

2n.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema 
digitalment en dispositius informàtics i serveis de la 
xarxa, de manera acurada i ordenada, la informació 
sobre coneixements de l’assignatura d’Educació Física 
del nivell educatiu, seleccionada prèviament. 

CD 

CAA 

CCLI 

2n.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals del 
nivell educatiu, fent servir aplicacions 
informàtiques, col·laborar en entorns virtuals 
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de 
conducta en la comunicació (prevenció i 
denúncia de males pràctiques). 

2n.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell 
educatiu, com ara documents de text, presentacions 
multimèdia i produccions audiovisuals, amb sentit 
estètic, fent servir aplicacions informàtiques d’escriptori. 

CD 

CSC 

2n.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell 
educatiu, com ara documents de text, presentacions 
multimèdia i produccions audiovisuals, amb sentit 
estètic, fent servir aplicacions informàtiques d’escriptori. 

CD 

CSC 

2n.EF.BL5.5.3. Col·labora per a construir un producte o 
tasca col·lectiva, compartint informació i continguts 
digitals i utilitzant, amb supervisió, eines de comunicació 
TIC i entorns virtuals d’aprenentatge. 

CD 

CSC 

2n.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitals i mòduls 
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge del 
nivell educatiu, aplicant-hi bones maneres de conducta, 
prevenint, i si cal denunciant i protegint uns altres 
companys, males pràctiques com el ciberassetjament. 

CD 

CSC 

2n.EF.BL5.6. Participar en equips de treball per a 
assolir metes comunes en les tasques del nivell 
educatiu, assumint diversos rols amb eficàcia i 
responsabilitat; donar suport als seus companys 
i companyes, demostrant empatia i reconeixent 
les seues aportacions, i utilitzar el diàleg per a 
resoldre conflictes amb esportivitat. 

2n.EF.BL5.6. 1. Assumeix, amb supervisió, diversos rols 
amb eficàcia i responsabilitat quan participa en equips 
de treball per a assolir metes comunes. 

SIEE 

CAA 

CSC 

2n.EF.BL5.6.2. Dóna suport, amb supervisió, als seus 
companys i companyes, demostrant empatia, i reconeix 
les seues aportacions quan participa en equips de treball 
per a assolir metes comunes. 

SIEE 

CSC 

2n.EF.BL5.6.3. Resol esportivament, amb supervisió, els 
conflictes i les discrepàncies habituals que apareixen en 

SIEE 
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 la interacció amb els seus companys i companyes 

mentre participa en equips de treball utilitzant el diàleg 
igualitari. 

 

CSC 

2n.EF.BL5.7. Planificar tasques o projectes, 
individuals o col·lectius, del nivell educatiu, fent 
una previsió de recursos i temps ajustada als 
objectius proposats; adaptar-ho a canvis i 
imprevistos, transformant les dificultats en 
possibilitats; avaluar amb ajuda de guies el 
procés i el producte final, i comunicar 
personalment els resultats obtinguts. 

2n.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del nivell 
educatiu, individuals o col·lectius, fent una previsió de 
recursos i temps ajustada als objectius proposats, 
adaptant la planificació realitzada a canvis i imprevistos, 
transformant les dificultats en possibilitats. 

SIEE 

CAA 

2n.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, el producte 
final i el procés seguit en el desenvolupament de 
tasques o projectes individuals i col·lectius del nivell 
educatiu. 

SIEE 

CAA 

2n.EF.BL5.7.3. Comunica personalment els resultats 
obtinguts en la realització de tasques i projectes del 
nivell educatiu. 

SIEE 

 
CAA 

2n.EF.BL5.8. Reconéixer els estudis i les 
professions de l’àmbit de l’activitat física i 
l’esport, vinculats amb els coneixements del 
nivell educatiu, i identificar les competències 
que requereixen per a relacionar-les amb les 
seues fortaleses i preferències. 

2n.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i les professions 
vinculats amb els coneixements de l’assignatura 
d’Educació Física del nivell educatiu, i identifica els 
coneixements, les habilitats i les competències que 
requereixen per a relacionar-les amb les seues fortaleses 
i preferències. 

SIEE 

CAA 

2n.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les habilitats 
i les competències que requereixen els estudis i les 
professions vinculats amb els coneixements de l’àrea 
d’Educació Física del nivell educatiu, amb les seues 
pròpies fortaleses i interessos. 

SIEE 

CAA 

 

4t ESO: 
 

Criteris d´avaluació Indicadors d´èxit CC 

4t.EF.BL1.1. Millorar, de manera autònoma i 
saludable, la seua condició física a partir d’una 
avaluació personal de les seues capacitats 
físiques, utilitzant activitats i exercicis de 
resistència, de tonificació i flexibilitat, i una 
adequada hidratació i alimentació en funció del 
seu nivell, i avaluar-la utilitzant les noves 
tecnologies, identificant les adaptacions 
orgàniques. 

4t.EF.BL1.1.1. Millora, de manera autònoma i saludable, 
la seua condició física, adaptant el treball de les 
capacitats físiques (resistència aeròbica, força general i 
flexibilitat) a partir del seu nivell inicial. 

CMCT 

SIEE 

4t.EF.BL1.1.2. Avalua el seu nivell de millora de la 
condició física i les adaptacions metabòliques mitjançant 
l’aplicació de les noves tecnologies. 

SIEE 

CMCT 

CD 

4t.EF.BL1.2. Dissenyar autònomament activitats 
en les fases d’activació i recuperació, 
relacionant-les amb la part principal de la sessió, 
i posar-les en pràctica graduant-ne 
progressivament la intensitat. 

4t.EF.BL1.2.1. Dissenya autònomament activitats en la 
fase d’activació i recuperació, relacionant-les amb la part 
principal de la sessió. 

CMCT 

 
SIEE 

4t.EF.BL1.2.2. Practica autònomament activitats en la 
fase d’activació i recuperació, graduant-ne 
progressivament la intensitat. 

CMCT 

 
SIEE 
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4t.EF.BL1.3. Debatre sobre la relació entre les 
actituds i els estils de vida saludables amb la 
imatge corporal, les activitats d’oci, l’activitat 
física i l’esport, la prevenció de malalties i 
addiccions, i els hàbits positius i negatius i els 
seus efectes sobre la condició física i la salut, i 
avaluar la seua pràctica habitual en la seua vida 
personal i en el context social. 

4t.EF.BL1.3.1. Debat sobre les actituds i els estils de vida 
saludables relacionats amb la imatge corporal, les 
activitats d’oci, l’activitat física i l’esport, incidint en la 
prevenció de malalties i addiccions, hàbits positius i 
negatius i els seus efectes en la condició física i la salut. 

CMCT 

SIEE 

4t.EF.BL1.3.2. Avalua la pràctica habitual d’activitat física 
en la seua vida personal i el context social, analitzant 
críticament el tractament dels mitjans de comunicació. 

SIEE 

 
CMCT 

4t.EF.BL2.1. Realitzar amb eficàcia i precisió 
habilitats individuals específiques integrades en 
activitats fisicoesportives de cooperació, 
competitives i no competitives, del nivell 
educatiu, i mostrar mentre les realitza actituds 
de col·laboració, preservant la seguretat 
individual i col·lectiva. 

4t.EF.BL2.1.1. Realitza amb eficàcia i precisió habilitats 
individuals específiques integrades en activitats 
fisicoesportives de cooperació, competitives i no 
competitives, del nivell educatiu. 

CSC 

SIEE 

4t.EF.BL2.1.2. Mostra actituds de col·laboració 
preservant la seguretat individual i col·lectiva en les 
activitats fisicoesportives de cooperació, competitives i 
no competitives. 

SIEE 

CSC 

4t.EF.BL2.2. Resoldre situacions motrius que 
faciliten l’aprenentatge dels fonaments tècnics, 
tàctics i reglamentaris dels jocs i esports 
d’oposició, col·laboració o col·laboració-oposició 
del nivell educatiu, aplicant-hi, amb autonomia, 
les estratègies més adequades en funció dels 
estímuls més rellevants. 

4t.EF.BL2.2.1. Resol situacions motrius (amb implement i 
sense) que faciliten l’aprenentatge dels fonaments 
tècnics dels jocs i esports d’oposició, col·laboració o 
col·laboració-oposició del nivell educatiu. 

CSC 

CAA 

SIEE 

4t.EF.BL2.2.2. Aplica amb autonomia les estratègies més 
adequades en funció dels estímuls més rellevants, en els 

CSC 
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 jocs i esports d’oposició, col·laboració o col·laboració- 
oposició del nivell educatiu. CAA 

SIEE 

4t.EF.BL2.2.3. Soluciona situacions motrius que faciliten 
l’aprenentatge dels fonaments tècnics, tàctics i 
reglamentaris, aplicant-hi, amb autonomia, les 
estratègies més adequades en funció dels estímuls més 
rellevants de jocs i esports adaptats del nivell educatiu, 
incidint en el desenvolupament de comportaments 
inclusius. 

CSC 

CAA 

SIEE 

4t.EF.BL2.3. Adaptar amb correcció els colps 
específics, la tàctica (traure i restar) i el 
reglament de pilota valenciana en les modalitats 
de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i 
frare. 

4t.EF.BL2.3.1. Adapta amb correcció els colps específics, 
la tàctica (traure i restar) i el reglament de pilota 
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, 
trinquet, ratlles, nyago i frare. 

CSC 

CEC 

SIEE 

4t.EF.BL3.1. Organitzar activitats físiques i 
esportives inclusives i respectuoses amb 
l’entorn i el medi natural, com ara senderisme, 
orientació i altres activitats, com a formes d’oci 
actiu, tenint en compte el paisatge i la 
toponímia de l’entorn en què es practiquen. 

4t.EF.BL3.1.1. Organitza autònomament activitats 
físiques i esportives inclusives i respectuoses amb 
l’entorn i el medi natural, com ara senderisme, 
orientació i altres activitats, com a formes d’oci actiu, 
tenint en compte el paisatge i la toponímia de l’entorn 
en què es practiquen. 

CMCT 

SIEE 

4t.EF.BL3.2. Practicar activitats fisicoesportives 
inclusives del nivell educatiu en el medi natural 
amb eficàcia i precisió, mostrant hàbits de 
conservació i protecció del medi ambient, i 
aplicar protocols de seguretat i primers auxilis. 

4t.EF.BL3.2.1. Realitza activitats fisicoesportives 
inclusives del nivell educatiu en el medi natural amb 
eficàcia i precisió (utilització de mapes topogràfics i 
brúixola). 

CMCT 

SIEE 

4t.EF.BL3.2.2. Mostra hàbits de conservació i protecció 
del medi ambient, reduint l’impacte ambiental mentre 
practiquen activitats fisicoesportives inclusives del nivell 
educatiu en el medi natural. 

CMCT 

SIEE 

4t.EF.BL3.2.3. Aplica protocols de seguretat i primers 
auxilis en la pràctica d’activitats fisicoesportives 
inclusives del nivell educatiu en el medi natural. 

CMCT 

 
SIEE 

4t.EF.BL4.1. Dissenyar, autònomament, senzills 
muntatges artístics individuals o col·lectius, i 
representar-los amb desinhibició i creativitat, 
seleccionant les tècniques més apropiades a la 
intencionalitat de la composició. 

4t.EF.BL4.1.1. Dissenya, autònomament, senzills 
muntatges artístics individuals o col·lectius. 

CEC 

CAA 

SIEE 

4t.EF.BL4.1.2. Representa, amb desinhibició i creativitat, 
senzills muntatges artístics individuals o col·lectius, 
seleccionant les tècniques més apropiades a la 
intencionalitat de la composició. 

CEC 

CAA 

SIEE 

4t.EF.BL4.1.3. Aplica un mètode de relaxació (Jacobson, 
ioga, eutonia, Schultz, massatge) a un altre company 
segons el nivell de cansament i esforç. 

CEC 

 
CAA 
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SIEE 

4t.EF.BL4.2. Interpretar textos orals del nivell 
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant 
les estratègies de comprensió oral per a obtenir 
informació, i aplicar-la en la reflexió sobre el 
contingut, l’ampliació dels seus coneixements i 
la realització de tasques d’aprenentatge. 

4t.EF.BL4.2.1. Interpreta textos orals sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física del 
nivell educatiu, procedents de fonts diverses, utilitzant 
les estratègies de comprensió oral del nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

4t.EF.BL4.3. Expressar oralment textos 
prèviament planificats, de l’àmbit personal, 
acadèmic, social o professional, amb una 
pronúncia clara, aplicant-hi les normes de la 
prosòdia i la correcció gramatical del nivell 
educatiu, i ajustats a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa, per a 
transmetre de manera organitzada els seus 
coneixements amb un llenguatge no 
discriminatori. 

4t.EF.BL4.3.1. Planifica l’elaboració de textos orals sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física, del 
nivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa. 

CCLI 

CAA 

4t.EF.BL4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes 
de la prosòdia i la correcció gramatical del nivell 
educatiu quan expressa oralment textos sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física. 

CCLI 

4t.EF.BL4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus 
coneixements, fent servir un llenguatge no 
discriminatori quan expressa oralment textos sobre 
coneixements de l’assignatura d’Educació Física del 
nivell educatiu. 

CCLI 

4t.EF.BL4.4. Participar en intercanvis 
comunicatius de l’àmbit personal, acadèmic, 
social o professional, aplicant-hi les estratègies 
lingüístiques i no lingüístiques del nivell educatiu 
pròpies de la interacció oral, fent servir un 
llenguatge no discriminatori. 

4t.EF.BL4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 
l’àmbit personal, acadèmic (4t ESO), social o 
professional, aplicant-hi les estratègies lingüístiques i no 
lingüístiques del nivell educatiu pròpies de la interacció 
oral, fent servir un llenguatge no discriminatori. 

CCLI 

CAA 

4t.EF.BL4.5. Reconéixer la terminologia 
conceptual de l’assignatura i del nivell educatiu, 
i utilitzar-la correctament en activitats orals i 
escrites de l’àmbit personal, acadèmic, social o 
professional. 

4t.EF.BL4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de 
l’assignatura d’Educació Física adequada al nivell 
educatiu. 

CCLI 

4t.EF.BL4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus 
coneixements, utilitzant correctament la terminologia 
conceptual de l’assignatura d’Educació Física adequada 
al nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

4t.EF.BL4.6. Llegir textos de formats diversos i 
presentats en suport paper i digital, utilitzant les 
estratègies de comprensió lectora del nivell 
educatiu per a obtenir informació, i aplicar-la en 
la reflexió sobre el contingut, l’ampliació dels 
seus coneixements i la realització de tasques 
d’aprenentatge. 

4t.EF.BL4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus 
(especificar els propis de l’assignatura) en formats 
diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant 
les estratègies de comprensió lectora del nivell educatiu. 

CCLI 

CAA 

4t.EF.BL4.7. Escriure textos de l’àmbit personal, 
acadèmic, social o professional en diversos 
formats i suports, cuidant-ne els aspectes 
formals, aplicant-hi les normes de correcció 
ortogràfica i gramatical del nivell educatiu, i 
ajustats a les propietats textuals de cada tipus i 
situació comunicativa, per a transmetre de 

4t.EF.BL4.7.1. Planifica l’elaboració de textos escrits 
sobre els coneixements de l’assignatura d’Educació 
Física del nivell educatiu (especificar els propis de 
l’assignatura), ajustant-se a les propietats textuals de 
cada tipus i situació comunicativa. 

CCLI 

CAA 

SIEE 

4t.EF.BL4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de 
l’assignatura) sobre coneixements de l’assignatura 
d’Educació Física de l’àmbit personal, acadèmic, social o 

CCLI 
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manera organitzada els seus coneixements amb 
un llenguatge no discriminatori. 

professional en diversos formats i suports, cuidant-ne els 
aspectes formals i aplicant-hi les normes de correcció 
ortogràfica i gramatical del nivell educatiu. 

 

CAA 

4t.EF.BL4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus 
coneixements, fent servir un llenguatge no 
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de 
l’assignatura d’Educació Física del nivell educatiu. 

CCLI 

4t.EF.BL5.1. Col·laborar en la planificació i 
organització d’activitats fisicoesportives i 
artisticoexpressives, considerant els riscos que 
pot generar la utilització dels equipaments i 
actuant responsablement. 

4t.EF.BL5.1.1. Col·labora en la planificació i organització 
d’activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, 
considerant els riscos que pot generar la utilització dels 
equipaments i actuant responsablement. 

SIEE 

CSC 

4t.EF.BL5.2. Assumir la responsabilitat de la 
pròpia seguretat en la pràctica d’activitat física, 
tenint en compte els factors inherents a 
l’activitat, i adoptar mesures preventives per a 
evitar les conseqüències que poden tenir les 
actuacions poc acurades sobre la seua pròpia 
seguretat i la d’altres participants. 

4t.EF.BL5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la pròpia 
seguretat en la pràctica d’activitat física, tenint en 
compte els factors inherents a l’activitat. 

SIEE 

4t.EF.BL5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar 
les conseqüències que poden tenir les actuacions poc 
acurades sobre la seua pròpia seguretat i la d’altres 
participants. 

SIEE 

4t.EF.BL5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i 
proposar accions, sent conscient de les seues 
fortaleses i febleses; mostrar curiositat i interés 
durant el desenvolupament de tasques i 
projectes, i actuar amb flexibilitat, buscant 
solucions alternatives en el nivell educatiu. 

4t.EF.BL5.3.1. Realitza de manera eficaç tasques o 
projectes del nivell educatiu, i és conscient de les seues 
fortaleses i febleses. 

SIEE 

4t.EF.BL5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar 
accions quan realitza tasques o projectes del nivell 
educatiu, i actua amb flexibilitat, buscant solucions 
alternatives a les dificultats trobades durant el seu 
desenvolupament. 

SIEE 

4t.EF.BL5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la 
planificació i el desenvolupament de tasques o projectes 
del nivell educatiu en què participa. 

SIEE 

4t.EF.BL5.4. Buscar i seleccionar informació del 
nivell educatiu de manera contrastada en 
diverses fonts, organitzar la informació 
obtinguda mitjançant diversos procediments de 
síntesi, citant-ne adequadament la procedència, 
i enregistrar-la i emmagatzemar-la 
acuradament. 

4t.EF.BL5.4.1. Busca i selecciona informació en diverses 
fonts de manera contrastada per a ampliar 
coneixements i elaborar textos sobre els coneixements 
de l’assignatura d’Educació Física del nivell educatiu, de 
l’àmbit personal, acadèmic, social o professional. 

CD 

CAA 

CCLI 

4t.EF.BL5.4.2. Organitza la informació obtinguda en 
distintes fonts mitjançant diversos procediments de 
síntesi o presentació dels continguts, i la utilitza per a 
elaborar textos sobre els coneixements de l’assignatura 
d’Educació Física del nivell educatiu, citant-ne 
adequadament la procedència. 

CD 

CAA 

CCLI 

4t.EF.BL5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema 
digitalment en dispositius informàtics i serveis de la 
xarxa, de manera acurada i ordenada, la informació 
sobre coneixements de l’assignatura d’Educació Física 
del nivell educatiu seleccionada prèviament. 

CD 

CAA 

CCLI 



PROGRAMACIÓ DIDÀCTICA DEPARTAMENT D´EDUCACIÓ FÍSICA 

37 

 

 

 
4t.EF.BL5.5. Crear i editar continguts digitals del 
nivell educatiu, fent servir aplicacions 
informàtiques, col·laborar en entorns virtuals 
d’aprenentatge i aplicar bones maneres de 
conducta en la comunicació (prevenció i 
denúncia de males pràctiques). 

4t.EF.BL5.5.1. Crea continguts digitals del nivell educatiu, 
com ara documents de text, presentacions multimèdia i 
produccions audiovisuals, amb sentit estètic, fent servir 
aplicacions informàtiques d’escriptori. 

CD 

CSC 

4t.EF.BL5.5.2. Edita continguts digitals del nivell 
educatiu, com ara documents de text, presentacions 
multimèdia i produccions audiovisuals, amb sentit 
estètic, fent servir aplicacions informàtiques d’escriptori. 

CD 

CSC 

4t.EF.BL5.5.3. Col·labora per a construir un producte o 
tasca col·lectiva, compartint informació i continguts 
digitals i utilitzant, amb criteri propi, autonomia i 
creativitat, eines de comunicació TIC i entorns virtuals 
d’aprenentatge. 

CD 

CSC 

4t.EF.BL5.5.4. Es comunica per mitjans digitals i mòduls 
cooperatius en entorns personals d’aprenentatge del 
nivell educatiu, aplicant-hi bones maneres de conducta, 
prevenint, i si cal denunciant i protegint uns altres 
companys, males pràctiques com el ciberassetjament. 

CD 

CSC 

4t.EF.BL5.6. Participar en equips de treball per a 
assolir metes comunes en les tasques del nivell 
educatiu, assumint diversos rols amb eficàcia i 
responsabilitat; donar suport als seus companys 
i companyes, demostrant empatia i reconeixent 
les seues aportacions, i utilitzar el diàleg per a 
resoldre conflictes amb esportivitat. 

4t.EF.BL5.6.1. Col·labora en l’organització d’un equip de 
treball per a assolir metes comunes, assignant rols i 
gestionant recursos amb eficàcia i responsabilitat. 

SIEE 

CAA 

CSC 

4t.EF.BL5.6.2. Dóna suport, per iniciativa pròpia, als seus 
companys i companyes quan participa en equips de 
treball, reconeixent les seues aportacions, influint 
positivament en el grup i generant implicació per a 
assolir metes comunes. 

SIEE 

CSC 

CAA 

4t.EF.BL5.6.3. Actua de manera informal com a 
mediador en els conflictes i les discrepàncies habituals 
que sorgeixen en la interacció amb els seus companys i 
companyes mentre participa en equips de treball 
utilitzant el diàleg igualitari. 

SIEE 

CSC 

4t.EF.BL5.7. Planificar tasques o projectes, 
individuals o col·lectius del nivell educatiu, fent 
una previsió de recursos i temps ajustada als 
objectius proposats; adaptar-ho a canvis i 
imprevistos, transformant les dificultats en 
possibilitats; avaluar amb ajuda de guies el 
procés i el producte final, i comunicar 
personalment els resultats obtinguts. 

4t.EF.BL5.7.1. Planifica tasques o projectes del nivell 
educatiu, individuals o col·lectius, fent una previsió de 
recursos i temps ajustada als objectius proposats, 
adaptant la planificació realitzada a canvis i imprevistos, 
i transformant les dificultats en possibilitats. 

SIEE 

CAA 

4t.EF.BL5.7.2. Avalua, amb ajuda de guies, el producte 
final i el procés seguit en el desenvolupament de 
tasques o projectes, individuals i col·lectius, del nivell 
educatiu. 

SIEE 

CAA 
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 4t.EF.BL5.7.3. Comunica personalment els resultats 

obtinguts en la realització de tasques i projectes del 
nivell educatiu. 

SIEE 

 
CAA 

4t.EF.BL5.8. Reconéixer els estudis i les 
professions de l’àmbit de l’activitat física i 
l’esport, vinculats amb els coneixements del 
nivell educatiu, i identificar les competències 
que requereixen per a relacionar-les amb les 
seues fortaleses i preferències. 

4t.EF.BL5.8.1. Reconeix els estudis i les professions 
vinculats amb els coneixements de l’assignatura 
d’Educació Física del nivell educatiu, i identifica els 
coneixements, les habilitats i les competències que 
requereixen per a relacionar-les amb les seues fortaleses 
i preferències. 

SIEE 

CAA 

4t.EF.BL5.8.2. Relaciona els coneixements, les habilitats i 
les competències que requereixen els estudis i les 
professions vinculats amb els coneixements de 
l’assignatura d’Educació Física del nivell educatiu, amb 
les seues pròpies fortaleses i interessos. 

SIEE 

CAA 

2n Batxillerat: 
 
 
Bloc 1. Condició física i salut. Curs 2n 

Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 

BL.1.1. Dissenyar i posar en pràctica una planificació 

d’entrenament personal per a la millora de la seua 

condició física i salut centrat en un objectiu esportiu 

marcat prè- viament i utilitzant les noves tecnologies, a 

partir d’una autoavaluació inicial del seu nivell de 

condició física, que incloga: sistemes i mètodes de millora 

de les capacitats físiques implicades, principis 

d’entrenament, control d’intensitat, pautes de nutrició i 

autoavaluació dels resultats. 

 
 
BL.1.2. Dissenyar de manera autònoma activitats en les 

fases d’activació i recuperació, adaptar-les a l’objectiu de 

la part principal de la sessió i controlar la progressió de la 

intensitat durant la realització de les activitats amb 

mitjans tecnològics. 

 
 
BL.1.3. Dur a terme una investigació, a partir d’articles 

tècnics i mitjans de comuni- cació, sobre la relació entre 

les actituds, els hàbits i els estils de vida saludables amb 

aspectes rellevants de la condició física i la salut, i 

determinar-ne la incidència en el mateix context social i 

personal. 

 

 
BL.1.4. Organitzar exposicions, xarrades, debats, tallers i 

jornades lúdiques dirigides a l’alumnat del mateix centre 

i a altres col·lectius de l’entorn social sobre activitats 

fisicoesportives i expressives, i altres elements que 

incideixen en la millora de la salut. 

BL.1.1.1. Dissenya una planificació d’entrenament 

personal per a la millora de la seua condició física i salut 

centrat en un objectiu esportiu marcat prèviament, a 

partir d’una autoavaluació inicial del seu nivell de 

condició física i utilitzant les noves tecnologies, que 

incloga: sistemes i mètodes de millora de les capacitats 

físiques implicades, princi- pis d’entrenament, control 

d’intensitat, pautes de nutrició i autoavaluació dels 

resultats. 

 
BL.1.1.2. Posa en pràctica la planificació que ha dissenyat 

d’entrenament personal per a la millora de la seua 

condició física i salut, i completa l’autoavaluació dels 

resultats. 

 
BL.1.2.1. Dissenya de manera autònoma activitats en les 

fases d’activació i recuperació i les adapta a l’objectiu de 

la part principal de la sessió. 

BL.1.2.2. Fa les activitats dissenyades per a les fases 

d’activació i recuperació i controla la progressió de la 

intensitat amb mitjans tecnològics. 

 

BL.1.3.1. Du a terme una investigació, a partir d’articles 

tècnics i mitjans de comuni- cació, sobre la relació entre 

les actituds, els hàbits i els estils de vida saludables amb 

aspectes rellevants de la condició física i la salut. 

BL.1.3.2. Determina la incidència de les actituds, els hàbits 

i els estils de vida saludables en el mateix context social i 

personal. 

 

BL.1.4.1. Organitza exposicions, xarrades, debats, tallers 

i jornades lúdiques dirigides a l’alumnat del mateix centre 

i a altres col·lectius de l’entorn social sobre activitats 

fisicoesportives i expressives, i altres elements que 
incideixen en la millora de la salut. 
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Bloc 2. Jocs i esports. Curs 2n 

Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 
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BL.2.1. Improvisar coreografies de tendències actuals i 

perfeccionar les habilitats espe- cífiques i l’equilibri en 

diferents postures i situacions de cooperació mentre es 

desenvo- lupen actituds no competitives. 

 
 
 
BL.2.2. Dissenyar i desenvolupar seqüències didàctiques 

(activitats, sessions, tallers, etc.), dirigides a l’alumnat del 

mateix centre i a altres col·lectius de l’entorn social, de 

situacions motrius individuals, activitats d’oposició, 

col·laboració o col·laboració-opo- sició i activitats 

lúdiques i esportives d’oci i recreació, així com de pilota 

valenciana, mentre es desenvolupen actituds no 

competitives. 

 
 
 
 
 
 
BL.2.3. Organitzar campionats en jornades lúdiques 

lectives dirigides a l’alumnat del mateix centre o de 

centres pròxims. 

BL.2.1.1. Improvisa coreografies de tendències actuals i 

perfecciona les habilitats espe- cífiques i l’equilibri en 

diferents postures i situacions de cooperació. 

BL.2.1.2. Mostra actituds no competitives durant la 

improvisació cooperativa de coreo- grafies de tendències 

actuals. 

 

BL.2.2.1. Dissenya i desenvolupa seqüències didàctiques 

(activitats, sessions, tallers, etc.), dirigides a l’alumnat 

del mateix centre i a altres col·lectius de l’entorn social, 

de situacions motrius individuals, activitats d’oposició, 

col·laboració o col·laboració-opo- sició i activitats 

lúdiques i esportives d’oci i recreació, així com de pilota 

valenciana. BL.2.2.2. Desenvolupa amb eficàcia i 

creativitat seqüències didàctiques (activitats, sessions, 

tallers, etc.), dirigides a l’alumnat del mateix centre i a 

altres col·lectius de l’entorn social, de situacions motrius 

individuals, activitats d’oposició, col·laboració o 

col·laboració-oposició i activitats lúdiques i esportives 

d’oci i recreació, així com de pilota valenciana. 

BL.2.2.3. Inclou en les seqüències didàctiques 

dissenyades activitats per al desenvolu- pament 

d’actituds no competitives. 

 
BL.2.3.1. Organitza campionats en jornades lúdiques 

lectives dirigides a l’alumnat del mateix centre o de 
centres pròxims. 

 

 
Bloc 3. Activitats adaptades al medi. Curs 2n 

Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 

BL.3.1. Organitzar i dur a terme amb precisió i control 

activitats físiques i esportives d’adaptació al medi natural 

i urbà, organitzar-les de manera inclusiva per a l’alumnat 

del centre i altres col·lectius de l’entorn social, planificar 

la pràctica de les tècniques específiques, les actuacions 

de protecció i conservació del medi ambient i les mesures 

preventives i de seguretat necessàries, així com avaluar 

les actituds dels participants. 

 
BL.3.2. Adequar les activitats físiques i esportives 

d’adaptació al medi natural i urbà organitzades, així com 

els materials que cal utilitzar, a les diverses 

característiques i necessitats de les persones que hi 

participen. 

 
BL.3.3. Organitzar i dur a terme activitats d’adaptació al 

medi natural i urbà utilitzant les noves tecnologies i 

promoure’n la difusió entre la comunitat educativa a 

través de mitjans digitals (pàgines web, blogs, aplicacions 

informàtiques, etc.). 

BL.3.1.1. Organitza de manera inclusiva activitats físiques 

i esportives d’adaptació al medi natural i urbà per a 

l’alumnat del centre i altres col·lectius de l’entorn social, i 

pla- nificar la pràctica de les tècniques específiques, les 

actuacions de protecció i conservació del medi ambient i 

les mesures preventives i de seguretat necessàries. 

BL.3.1.2. Du a terme amb precisió i control les tècniques 

específiques en activitats físiques i esportives 

d’adaptació al medi natural i urbà. 

BL.3.1.3. Du a terme les actuacions de protecció i 

conservació del medi ambient i pren les mesures 

preventives i de seguretat necessàries quan fa activitats 

físiques i esportives d’adaptació al medi natural i urbà. 

BL.3.1.4. Avalua les actituds dels participants en les 

activitats físiques i esportives d’adaptació al medi natural 

i urbà que ha organitzat. 

BL.3.2.1. Adequa les activitats físiques i esportives 

d’adaptació al medi natural i urbà organitzades, així com 

els materials que cal utilitzar, a les diverses 

característiques i necessitats de les persones que hi 

participen. 

BL.3.3.1. Organitza activitats d’adaptació al medi natural 

i urbà utilitzant les noves tecnologies. 

BL.3.3.2. Du a terme activitats d’adaptació al medi 

natural i urbà utilitzant les noves tecnologies. 
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 BL.3.3.3. Du a terme la difusió de les activitats d’adaptació 

al medi natural i urbà que ha organitzat entre la 

comunitat educativa a través de mitjans digitals (pàgines 
web, blogs, aplicacions informàtiques, etc.). 

 

 
Bloc 4. Expressió corporal i comunicació. Curs 2n 

Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 

BL.4.1. Dissenyar de manera autònoma muntatges 

artístics individuals o col·lectius amb l’ajuda de les noves 

tecnologies i seleccionar els elements tècnics i artístics i 

les tècniques expressives més apropiades a la 

intencionalitat de la composició, així com representar-los 

públicament amb desinhibició i creativitat. 

 

 
BL.4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu 

procedents de fonts diverses utilitzant les estratègies de 

comprensió oral per a obtindre informació i aplicar-les en 

la reflexió sobre el contingut, l’ampliació dels seus 

coneixements i la realització de tasques d’apre- nentatge. 

 
 
 

BL.4.3. Expressar oralment textos planificats prèviament, 

de l’àmbit personal, acadèmic, social o professional, amb 

una pronunciació clara, aplicar les normes de la prosòdia 

i la correcció gramatical del nivell educatiu i ajustar-los a 

les propietats textuals de cada tipus i situació 

comunicativa, per a transmetre de manera organitzada 

els seus coneixe- ments amb un llenguatge no 

discriminatori. 

 
 
 

BL.4.4. Participar en intercanvis comunicatius de l’àmbit 

personal, acadèmic, social o professional i aplicar les 

estratègies lingüístiques i no lingüístiques del nivell 

educatiu pròpies de la interacció oral amb un llenguatge 

no discriminatori. 

 

 
BL.4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de 

l’assignatura i del nivell educatiu i utilitzar-la 

correctament en activitats orals i escrites de l’àmbit 

personal, acadèmic, social o professional. 

 
 
BL.4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en 

suport paper i digital, utilitzant les estratègies de 

comprensió lectora del nivell educatiu per a obtindre 

informació i aplicar-la en la reflexió sobre el contingut, 

l’ampliació dels seus coneixements i la rea- lització de 

tasques d’aprenentatge. 

 
BL.4.7. Escriure textos de l’àmbit personal, acadèmic, 

BL.4.1.1. Dissenya de manera autònoma muntatges 

artístics individuals o col·lectius amb l’ajuda de les noves 

tecnologies i selecciona els elements tècnics i artístics i 

les tècniques expressives més apropiades a la 

intencionalitat de la composició. 

BL.4.1.2. Col·labora en l’organització i el 

desenvolupament de la representació pública de 

muntatges artístics individuals o col·lectius i mostra 

actituds i comportament coo- peratius. 

BL.4.1.3. Du a terme amb desinhibició i creativitat les 

tècniques expressives seleccio- nades per a la 

representació pública de muntatges artístics individuals 

o col·lectius. 

BL.4.1.4. Col·labora amb creativitat i precisió tècnica en 

l’elaboració i preparació dels elements tècnics i artístics 

seleccionats per a la representació pública de muntatges 

artístics individuals o col·lectius. 

 
 
BL.4.2.1. Interpreta textos orals del nivell educatiu 

procedents de fonts diverses utilit- zant les estratègies de 

comprensió oral (activació de coneixements previs, 

manteniment de l’atenció, selecció de la informació, 

memorització i retenció de la informació) per a fer les 

tasques d’aprenentatge. 

 
 
BL.4.3.1. Planifica, amb l’elaboració d’un guió previ, 

textos orals de l’àmbit personal, acadèmic, social o 

professional. 

BL.4.3.2. S’expressa oralment amb una pronunciació 

clara i aplicant les normes de la prosòdia. 

BL.4.3.3. S’expressa oralment transmetent de manera 

organitzada les seues experiències i coneixements, amb 

correcció gramatical, ajustant-se a les propietats textuals 

de cada tipus de text i a la situació comunicativa. 

BL.4.3.4. S’expressa   oralment   amb   un   llenguatge 

respectuós i evitant termes discri- minatoris. 

 
BL.4.4.1. Participa en converses, entrevistes, col·loquis, 

debats, etc. aplicant les estra- tègies lingüístiques i no 

lingüístiques del nivell educatiu pròpies de la interacció 

oral. BL.4.4.2. Participa en intercanvis comunicatius de 

l’àmbit personal, acadèmic, social o professional 

utilitzant un llenguatge respectuós i evitant termes 

discriminatoris. 

 
BL.4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de 
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social o professional en diversos formats i suports mentre 

es presta atenció als aspectes formals, i aplicar les 

normes de correcció ortogràfica i gramatical del nivell 

educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus 

i situació comunicativa, per a transmetre de manera 

organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no 

discriminatori. 

l’assignatura i del nivell educatiu en activitats orals i 

escrites de l’àmbit personal, acadèmic, social o 

professional. 

BL.4.5.2. Utilitza amb precisió la terminologia 

conceptual de l’assignatura i del nivell educatiu en 

activitats orals i escrites de l’àmbit personal, acadèmic, 

social o professional. 

 
BL.4.6.1. Llig textos de formats diversos i presentats en 

suport paper i digital, i utilitza les estratègies de 

comprensió lectora del nivell educatiu (abans, en el 

transcurs i després de la lectura) quan du a terme les 

tasques d’aprenentatge. 

 
BL.4.7.1. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, 

social o professional en diversos formats i suports, 

aplicant les estratègies d’expressió escrita: planificació, 

escriptura, revisió i reescriptura. 

BL.4.7.2. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, 

social o professional en diversos formats i suports 

transmetent de manera organitzada les seues 

experiències i els seus coneixements amb correcció 

ortogràfica i gramatical, ajustant-se a les propietats 

textuals de cada tipus de text i a la situació comunicativa. 

BL.4.7.3. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, 

social o professional en diversos formats i suports mentre 

presta atenció al format de presentació. 

BL.4.7.4. Escriu textos de l’àmbit personal, acadèmic, 

social o professional en diversos formats i suports 

utilitzant un llenguatge respectuós i evitant termes 
discriminatoris. 
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Bloc 5. Transversal. Curs 2n 

Criteris d’avaluació Estàndards d’aprenentatge avaluables 

BL.5.1. Assumir la responsabilitat de la seua pròpia 

seguretat i la dels companys en la pràctica d’activitat 

física, tenint en compte els factors inherents a l’activitat, 

i adoptar mesures preventives, utilitzant els protocols 

establits, per a evitar les conseqüències que poden tindre 

les actuacions poc acurades sobre la seua pròpia 

seguretat i la d’altres participants. 

 
BL.5.2. Planificar activitats fisicoesportives i artístic- 

expressives del nivell educatiu amb una previsió de riscos 

en la utilització d’equipaments i espais, recursos i temps 

ajustada als objectius proposats, per a transformar les 

dificultats en possibilitats, organit- zar-ne la posada en 

pràctica, avaluar el procés i el producte final i comunicar 

de manera creativa els resultats obtinguts. 

 
 
 
 
 
 

BL.5.3. Buscar i seleccionar a partir d’una estratègia de 

filtració i, de manera con- trastada en mitjans digitals, 

organitzar la informació obtinguda per mitjà de diversos 

procediments de síntesi, amb la citació adequada de la 

procedència, el registre acurat o l’emmagatzematge 

digital d’aquesta informació en dispositius informàtics i 

serveis de la xarxa. 

 
 
 

 
BL.5.4. Crear i editar continguts digitals del nivell educatiu 

amb sentit estètic amb l’aju- da d’aplicacions 

informàtiques, i conéixer com aplicar els diferents tipus 

de llicències; col·laborar en entorns virtuals 

d’aprenentatge amb la selecció de les ferramentes de 

comunicació TIC, el servei de la web social o el mòdul en 

entorns virtuals d’aprenen- tatge més apropiat, i aplicar 

bones formes de conducta en la comunicació (prevenció 

i denúncia de males pràctiques). 

 
 
 

BL.5.5. Organitzar un equip de treball amb la distribució 

de responsabilitats i la gestió de recursos perquè tots els 

seus membres hi participen i assolisquen les metes 

comu- nes, influir positivament en els altres de manera 

que es genere implicació en la tasca i utilitzar el diàleg 

igualitari per a resoldre conflictes i discrepàncies amb 

responsabilitat i sentit ètic. 

BL.5.1.1. Assumeix la responsabilitat de la seua pròpia 

seguretat i la dels companys en la pràctica d’activitat 

física, tenint en compte els factors inherents a l’activitat. 

BL.5.1.2. Adopta mesures preventives, utilitzant els 

protocols establits, per a evitar les conseqüències que 

poden tindre les actuacions poc acurades sobre la seua 

pròpia seguretat i la d’altres participants. 

 
BL.5.2.1. Planifica activitats fisicoesportives i artístic- 
expressives del nivell educatiu amb una previsió de 

recursos i temps ajustada als objectius proposats. 

BL.5.2.2. Planifica activitats fisicoesportives i artístic- 

expressives del nivell educatiu amb una previsió de riscos 

en la utilització d’equipaments i espais. 

BL.5.2.3. Organitza la posada en pràctica d’activitats 

fisicoesportives i artístic-expres- sives del nivell educatiu 

d’acord amb la planificació efectuada i ajusta amb 

flexibilitat el desenvolupament de les activitats als 

imprevistos. 

BL.5.2.4. Avalua el procés i el producte final de les 

activitats fisicoesportives i artís- tic-expressives del nivell 

educatiu que ha organitzat. 

BL.5.2.5. Comunica de manera creativa els resultats 

obtinguts en la posada en pràctica de les activitats 

fisicoesportives i artístic-expressives del nivell educatiu 

que ha orga- nitzat. 

 
 

BL.5.3.1. Busca i selecciona informació de diverses fonts 

en mitjans digitals a partir d’una estratègia de filtració i 

de manera contrastada. 

BL.5.3.2. Registra la informació obtinguda en mitjans 

digitals de manera acurada o l’emmagatzema 

digitalment en dispositius informàtics i serveis de la 

xarxa. 

BL.5.3.3. Organitza la informació obtinguda en mitjans 

digitals per mitjà de diversos procediments de síntesi. 

BL.5.3.4. Cita la procedència de la informació obtinguda 

en mitjans digitals. 
 

BL.5.4.1. Crea continguts digitals del nivell educatiu amb 

sentit estètic amb l’ajuda d’aplicacions informàtiques. 

BL.5.4.2. Edita continguts digitals del nivell educatiu amb 

sentit estètic i hi aplica els diferents tipus de llicències. 

BL.5.4.3. Col·labora en entorns virtuals d’aprenentatge i 

selecciona les eines de comu- nicació TIC, servei de la 

web social o mòdul en entorns virtuals d’aprenentatge 

més apropiat. 

BL.5.4.4. Aplica bones formes de conducta en la 

comunicació (prevenció i denúncia de males pràctiques) 

en entorns virtuals. 
 

BL.5.5.1. Organitza un equip de treball amb la distribució 

de responsabilitats i lagestió de recursos perquè tots els 
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BL.5.6. Identificar els entorns laborals, professions i 

estudis de l’àmbit de l’educació física i l’esport vinculats 

als coneixements del nivell educatiu, així com els entorns 

esportius locals; analitzar els coneixements, les habilitats 

i les competències necessaris per al seu 

desenvolupament i comparar-les amb les seues aptituds 

i els seus interessos per a generar alternatives davant de 

la presa de decisions vocacional. 

seus membres hi participen i assolisquen les metes 

comunes, BL.5.5.2. Influeix positivament en els membres 

del seu equip de manera que es genera implicació en la 

tasca. 

BL.5.5.3. Utilitza el diàleg igualitari per a resoldre 

conflictes i discrepàncies en el si del grup amb 

responsabilitat i sentit ètic. 

 
BL.5.6.1. Identifica els entorns laborals, les professions i 

els estudis de l’àmbit de l’Edu- cació Física i l’Esport, així 

com els entorns esportius locals, vinculats als 

coneixements del nivell educatiu. 

BL.5.6.2. Analitza els coneixements, les habilitats i les 

competències necessaris per als estudis i les professions 

de l’àmbit de l’educació física i l’esport. 

BL.5.6.3. Compara els coneixements, les habilitats i les 

competències necessaris per als estudis i les professions 

de l’àmbit de l’Educació Física i l’Esport amb les seues 

pròpies aptituds i interessos per a generar alternatives 

davant de la presa de decisions vocacional». 

 

 

 

6.- Instruments d´avaluació i la seua relació amb els criteris d´avaluació. 

L’avaluació s’ha d’entendre com una acció reflexiva, didàctica i pràctica, que permet 

formular judicis de valor a partir d’una informació recollida i analitzada de forma rigorosa. Ajuda 

a comprendre millor què succeeix en l’escenari educatiu i facilita la recerca sobre la pròpia 

pràctica. L'avaluació serà en tot moment: global, diferenciadora, formativa i orientadora, tal com 

defensen autors com ara Domingo Bláquez. Al mateix temps, cal tindre ben present que els 

objectius pedagògics de l’avaluació són: conèixer la situació de partida dels alumnes (avaluació 

inicial), proposar un model d’actuació, detectar les dificultats, regular l’aplicació del model 

(avaluació formativa), conèixer els resultats, valorar-los (avaluació sumativa) i replantejar el 

model d’actuació (metaavaluació). Així mateix, l’avaluació guanyarà en qualitat quan s’utilitza 

una avaluació externa rigorosa i constructiva i una avaluació interna que combina diferents 

instruments, tant qualitatius com quantitatius, així com diferents agents avaluadors 

(autoavaluació, coavaluació i heteroavaluació). 

Per a dur a terme tot açò, farem servir dos tipus de processos d'avaluació, que proposen 

Blàzquez i Sebastiani (2009) al seu llibre “Enseñar por competencias en educación física”: d'una 

banda, procediments d'observació, en els que usarem sobretot les rúbriques, el registre 

anecdòtic i les escales de puntuació com a instruments, i que ens serviran per a avaluar 

principalment aquelles competències que es manifesten en aspectes més pràctics i/o 

actitudinals (saber fer i ser); i d'una altra, procediments d'experimentació: amb portafolis de 
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l´alumne/a, proves escrites i treballs..., que ens permetran avaluar les competències més 

relacionades amb la part teòrica del processos de l´ensenyament (saber). 

Depenent del moment d´avaluació emprarem uns instruments o altres, tal i com 

quedarà explicitat a les diferents unitats didàctiques. 

 
6. Criteris de qualificació: 

Els criteris de qualificació estan establerts pel departament i segueixen les premisses 

següents: 

En cada UD es treballen diferents competències clau, i aquestes tindran diferents valors 

percentuals, donant més importància a unes competències que a unes altres. Per tant, per poder 

aprovar el trimestre, l´alumne/a ha de superar un mínim del 50% en cada competència clau. 

Si suspèn una competència, aquesta la pot recuperar al final del trimestre o al trimestre següent, 

tornant a realitzar la part que no té aprovada (examen, prova, treball…) que es va establir per 

avaluar aquesta competència. Si la competència suspesa és de caràcter actitudinal, aquesta es 

podrà recuperar aprovant la mateixa competència al següent trimestre. 

La nota final serà la mitjana aritmètica de les tres avaluacions. 

Si no s'aprova la matèria es recuperarà en l'avaluació extraordinària de finals de Juny. 

En el cas de l´alumnat lesionat ocasional o amb incapacitat transitòria, s'avaluarà en 

cada UD d'aquelles competències que pugui fer, i quan es recuperi ja realitzarà les proves que 

no hagi pogut fer. Si la incapacitat s'allargués, substituiríem les proves per treballs o ajudes a 

companys. 

 
 

 
CC 

INSTRUMENTS 
D´AVALUACIÓ 

1r-2n- 
3r 

ESO 

4t 
ESO 

 
BATX 

C
C

LI
 

C
M

C
T 

C
D

 

C
A

A
 

C
SC

 

SI
EE

 

C
EC

   

% 
 

% 
 

% 

 
X 

 
X 

 
X 

   
X 

 Test conceptual  
20-30 

 
30 

 
30-35 Fitxes, dossier, portafolis i 

exposicions 

  
X X X X X 

Rúbrica, full observació, 
registre anecdòtic 

45-50 45-50 45-55 

   
X X X 

 Registre higiene 
25-30 20-25 20-25 

Rúbrica control 
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- Saber: 

Es tindrà a compte l'assimilació i claredat dels diferents conceptes de la matèria, reflectits 

en els treballs diaris o intervencions pràctiques, així com les habilitats d'associació i raonament 

reflectides en controls escrits i preguntes en classe (procés d'anàlisi, deducció i conclusió). 

Ací considerem la qualitat, estructura i presentació dels treballs escrits; les tasques 

desenrotllades per escrit; el treball al dia i la funcionalitat en el treball en grup, així com els 

exàmens de caràcter teòric. 

Les faltes d´ortografia podran baixar la nota fins un màxim d´un punt per treball o examen. 

Cal assenyalar que, els treballs presentats fora de la data límit establerta, seran corregits 

però, solament podran ser puntuats amb una nota màxima de 5 punts. 

La negació a realitzar l´examen suposa el suspès de l´assignatura. 

Cas de faltar el dia de l´examen, cal justificar la dita falta amb un justificant oficial o de lo 

contrari no es podrà repetir aquest. 

 
- Saber fer: 

Es considerarà tot el treball d'execució dels exercicis de classe, així com l'esforç, el progrés 

aconseguit i la mostra d´interés per l´assignatura. També abraça les iniciatives i/o propostes, 

com les creacions motrius de l'alumnat, buscant la correcció i la seguretat. 

Dins l’apartat del saber fer, hi haurà certs aspectes que puguen suposar una baixada de la 

nota. Seguidament es detallen aquests aspectes i la nota que es restarà al dit apartat: 

Falta d’assistència no justificada: 0’4 

Retard no justificat: 0’2 

No portar el material (roba adequada) però, realitza la fitxa de classe o ajuda al professor/a: 0,25 

No portar el material (roba adequada) però, no realitza la fitxa de classe o no ajuda al 

professor/a: 0,2 

Malalt o indispost i no fa fitxa o no ajuda al professor/a: 0’5 
 
 

- Saber ser: 

Donat el caràcter pràctic de l'assignatura, l'assistència a classe és imprescindible. 

Considerem que faltar un 15% (al voltant de 3 sessions per avaluació) del nombre de classes 

presencials, suposa un deficient aprofitament de les experiències i dels continguts 

teoricopràctics impartits. Per tant, un/una alumne/a amb 3 o més faltes per avaluació (no 
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justificades), serà advertit amb el full d´abandonament d´assignatura i si no justifica les faltes o 

continua faltant a classe perdrà el dret a l´avaluació continua. Haurà de justificar-se tot tipus de 

faltes, retards o no participació en la pràctica. El termini per a justificar les faltes serà d'una 

setmana, una vegada que l'alumne/a s'haja incorporat a les classes. En cas de malaltia o lesió, 

s'haurà de presentar un justificant oficial del metge o pares dient el motiu pel qual no pot 

realitzar la pràctica. El professor farà una valoració d'eixos motius i en els casos necessaris haurà 

de fer una Adaptació Curricular Individualitzada no significativa (ACI) per als casos més greus. En 

qualsevol cas, no hi ha alumnes exempts de l'Educació Física, ja que l'assignatura es 

teoricopràctica, aquells alumnes impedits per a la pràctica no estan impedits per a la teoria, per 

tant, per a ells s'establiran treballs i exàmens alternatius. 

 

Es tindrà en compte també la participació en activitats organitzades pel nostre 

departament: 

- Acrogimnàstica (tots els cursos) 

- Setmana d’esquí, tots els cursos (març) 

- Curses d’orientació al jardí de “La Pau” (2on d’ESO, 3er ESO i 1er Batxillerat. 

- Crossfit al “Avanza fitness” (2on batx. optativa) 

- - Curs gender in dance. 
 
 

Dins l’apartat del saber ser, hi haurà certs aspectes que puguen suposar una baixada de la 

nota. Seguidament es detallen aquests aspectes i la nota que es restarà al dit apartat: 

Falta d’higiene (no canviar-se samarreta, llavar-se i posar-se desodorant i colònia): 0’25 

Falta d’higiene lleu (no portar la bossa per poder rentar-se i assear-se però, sí es canvia 

la samarreta: 0’2 

Faltes o negatius per mal comportament: greu 1 punt, mitjà 0’5 i lleu 0’25. 

 

 
Criteris de recuperació: 

 
RECUPERACIÓ EXTRAORDINARIA DE JUNY: 

Els alumnes que hagin de passar a exàmens de JUNY, ho faran amb tota l'assignatura 

pendent. S'examinaran pel procediment comú per a tots ells aplicant-los un control confeccionat 

pel departament igual per a tots els alumnes del mateix nivell acadèmic, en què necessàriament 
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es contemplin tres àrees diferents: 

 

• Preguntes o qüestions de continguts conceptuals 

• Proves o tests de Condició Física 

• Exercicis d'habilitat i / o expressió motriu 

Sols en aquells casos en que el professor/a ho consideri oportú, l´alumne/a que recupere 

en JUNY podrà anar amb una part de la matèria concreta i no realitzar l´examen de tots els 

continguts del curs. 

 
RECUPERACIÓ ASSIGNATURA PENDENT DEL CURS ANTERIOR: 

Disposen de dos procediments segons el grau de vinculació amb el desenvolupament 

del programa en curs: 

• El professor / a que el tingui en la seva classe l'avalua aplicant-li al seu rendiment actual els 

nivells requerits en el curs que té pendent. L'alumne que aprove la primera i segona avaluació 

de l'assignatura d'Educació Física amb una nota de 6 o més, però tingués pendent aquesta 

assignatura del curs anterior, aquesta pendent se li suposa automàticament aprovada. 

• Els alumnes que no hagin pogut superar l'assignatura pel procediment anterior podran 

examinar-se en les convocatòries de maig / juny, en prova global i única acord amb el format 

d'examen de la recuperació de juliol (extraordinària) abans explicat. 

Totes les proves seran qualificades com apte / no apte, segons superin o no la marca o 

nivell establert pel Departament per a cada prova i nivell acadèmic. El professor/a serà qui, en 

última instància, decideix si l´alumne/a aprova finalment o no l´assignatura pendent, tenint en 

compte el aptes i no aptes resultat en les diferents proves. 

 

ALUMNAT QUE REPETEIX CURS: PLÀ ESPECÍFIC DE REFORÇ 

Es realitzarà un seguiment de l´alumnat repetidor mitjançant una fitxa elaborada en 

funció dels acord establerts pel claustre de professors/es per tal de valorar l´adquisició de les 

competències que el portaren a repetir curs. I la seua evolució es valorarà en les avaluacions 

trimestral. 

 

7. Metodologia. Orientacions didàctiques. 

a) Metodologia general i específica de l’àrea o matèria. 

Avui en dia existeix una gran varietat de metodologies, les quals, han anat evolucionat 

al llarg del temps per adaptar-se a les noves corrents educatives i estar en consonància amb els 
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canvis que el context social en què aquestes es desenvolupen ha anat sofrint. 

 

Dintre del departament d’Educació Física, i per portar a terme la nostra llavor educativa, 

considerem la metodologia com un recurs essencial i una ferramenta a la nostra disposició, fet 

pel què no rebutjarem cap tendència tant metodològica com pedagògica, aprofitant el millor de 

cadascuna d’elles i seleccionant les mateixes en funció d’un variat conjunt de factors entre els 

que podem destacar: 

 El moment del curs i curs en que es trobem.

 Característiques de l’alumne en particular i del grup en general.

 Contingut a treballar.

 Nivell previ de l’alumnat.

Així mateix, tenint en compte les peculiaritats que ens trobem dintre de l’assignatura 

d’Educació Física recollim els següents criteris metodològics: 

Procurar no solament l’exercici de tasques motrius, sinó també oferir la informació que permeta 

a l’alumne / a conèixer el per què i dotar de sentit i significació els seus aprenentatges. 

 Cal desenvolupar capacitats que permeten la utilització d’aquestes destreses i

coneixements en diferents contextos. 

 Cal verificar el nivell de partida dels alumnes ( conservant els resultats d’altres anys

també, sempre que siga possible ). 

 S’han de fomentar l’aprenentatge per recerca i la resolució de problemes motrius i

descobriment de solucions pròpies: exploració motriu, espontaneïtat, autonomia. 

 Plantejar activitats que afavorisquen diferents formes d’agrupament per a afavorir la 

cooperació i la no discriminació.

 Cal aprofitar al màxim, dins de l’organització de la classe, els recursos físics i materials 

disponibles, reduint al màxim el temps d’espera.

 L’estructura de les classes vindrà marcada per les característiques del treball que es vaja

a realitzar. L’escalfament i la tornada a la calma estan en funció de l’activitat realitzada. 

 Variar el material i els espais.

 A mesura que els cicles avancen, avança també la capacitat de resistència concentració 

de l’alumnat i amb això es poden plantejar situacions d’aprenentatge més llargues i de 

més exigència física.

 Les normes de seguretat i higiene estan presents a la classe.

 Sempre que  ho permeten els continguts i els objectius proposats, les situacions i
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activitats d’ensenyament s’han de plantejar de forma lúdica, amena i natural. 
 

 Tractar els errors de manera que el mateix alumne averigüe les causes i propose les 

correccions oportunes. Sempre que es faça una correcció, es procurarà fer reunint al 

grup i comentant, sense cridar.

En educació no es possible ser absoluts, per lo que és impossible establir una única 

forma de desenvolupar el procés d’ensenyança, és a dir, no existeix una metodologia única. Sols 

hem de conèixer quins són els objectius a aconseguir i les característiques-coneixements previs 

dels nostres alumnes, i després establir els mecanismes més adequats per cada situació. 

 

Així, per exemple, J. Díaz Lucea (1994) referint-se concretament als mètodes didàctics 

que ha d’emprar el professor d’EF, diu: “una característica que ha de guiar la metodologia o 

estratègia utilitzada en la unitat didàctica és l’adequació o flexibilitat, la necessitat d’adaptar-se 

a cada circumstància específica. Per això, els mètodes didàctics han d’estar subordinats a les 

característiques psicològiques del qui aprèn, a l’estructura científica de l’activitat, als mitjans 

disponibles...”. 

 
L'ensenyança de l'educació física ha de complir els següents requisits: 

 
 Realista, considerant els nivells de partida dels alumnes i les seues possibilitats, tant 

pel que fa als seus aprenentatges conceptuals com a nivell de desenrotllament i 

habilitat motriu.

 Comprensiva i significativa, propiciant, enfront de l'aprenentatge memorístic, 

modificacions substancials en l'estructura cognitiva que els alumnes posseïsquen 

respecte als distints continguts conceptuals d'àrea, modificant errors, ampliant 

coneixements i establint noves relacions conceptuals amb l'activitat motriu en les seues 

distintes manifestacions i tipus de pràctica.

 Funcional, desenrotllant la capacitat d'utilitzar i aplicar els coneixements i destreses 

adquirits en distints contextos i situacions.

 Emancipadora, plantejant activitats i situacions que propicien el desenrotllament d'una 

Conducta motriu autònoma i creativa, i l'exercici de la pròpia responsabilitat.

 Individualitzada, atenent, en la mesura que es puga, a la diversitat d'interessos i 

motivacions dels alumnes/as, i a la diversitat d'aptituds i nivells.

 No discriminatòria, afavorint la igualtat d'oportunitats amb independència de 

qualsevol tipus de diferència interpersonal que puga donar-se entre els alumnes/as.

 
b) Estils d’ensenyança. 

A continuació s’exposen els principals estils d’ensenyança que, com a pauta general, va 
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a emprar-se durant el curs, agrupats en els distints blocs de continguts generals. 

 
Blocs de continguts 

 

CONDICIÓ FÍSICA I SALUT 
 

JOCS I ESPORTS 
 

EXPRESSIÓ MOTRIU 
ACTIVITATS AL   MEDI 

NATURAL 

Comandament directe Ús del joc global. Descobriment guiat i Comandament directe i 

modificat per nivells Comandament directe i resolució de problemes assignació de tasques 

Assignació de tasques. assignació de tasques per a les tasques on es per al control 

Entrenaments personals i per al aprenentatge precisa creativitat, d’activitats amb cert 

individualitzats. tècnic, que suposa imaginació, llibertat i risc o perill. 

Treballs cooperatius. majors dificultats, en individualitat. Micro-ensenyança. 

Ensenyança recíproca. cas de ser necessari. Comandament directe i Ensenyança recíproca. 

Descobriment guiat. Ensenyança recíproca. assignació de tasques  

 Resolució de problemes per al aprenentatge  

 i descobriment guiat, d’elements tècnics o de  

 per a l’aprenentatge difícil execució.  

 tàctic, fomentant la   

 creativitat i   

 l’autonomia i   

 l’adaptabilitat al joc.   

 
Com es pot observar, en cadascun d’ells hi ha gran varietat d’estils, degut a que la 

metodologia canviarà depenent de la unitat didàctica concreta així com de les activitats o 

tasques específiques que es realitzen. Tot i això, cal destacar la preferència en l’ús d’estils no 

directius (també anomenats “deductius”, Molina 1992) sempre que siga possible, relegant als 

estils directius (o “inductius”) a situacions concretes de complexitat (com als aprenentatges 

tècnics) o perillositat (com el risc d’accidents, lesions, descontrol, etc.). 

Intentarem utilitzar en funció de la unitat didàctica desenvolupada, metodologies 

actives, com: aprenentatge per projectes o aprenentatge cooperatiu, amb els que afavorim un 

major protagonisme de l´alumnat al procés d´aprenentatge que el puga conduir a un 

desenvolupament integral. 

El departament te programada la revisió trimestral de la programació, i per tant, de la 

metodologia emprada. Aquesta revisió es un bon instrument per avaluar el procés 

d’ensenyança-aprenentatge i modificar la metodologia si la marxa del curs ho precisa. 

 
c) Estratègies d’ensenyança. 

En les sessions d’esta programació, tant als continguts conceptual com als 
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procedimentals, s’empraran fonamentalment “Mètodes Globals” (també anomenats “De 

síntesi”), i es podrà utilitzar de forma ocasional els “Mètodes Analítics”. Als primers, prima la 

totalitat, la integració y la polifuncionalitat dels coneixements adquirits i la possibilitat de 

transferir-los cap altres àmbits. Mentre, als segons, es facilita l’ensenyança o correcció de 

defectes puntuals i en la descripció d’alguna habilitat tècnica. 

 

En tot cas, el paper del professor serà molt important en aquest procés d’ensenyança, 

destacant en ell l’utilitat d’emprar certs recursos durant les sessions per facilitar la comprensió 

per part dels alumnes; com per exemple: grups reduïts, observació dels comportaments, 

intervenció i interrupció de les activitats quan es considere oportú per realitzar preguntes sobre 

la comprensió de la tasca, etc. 

 
d) Activitats i estratègies d’ensenyança i aprenentatge. 

Per tal d’aconseguir els objectius plantejats i el tractament dels diversos continguts, 

durant les sessions, es proposen una sèrie d’ activitats què seran diferents en funció de la unitat 

tractada però que sempre segueixen la mateixa seqüenciació seguint el següent ordre: 

D’introducció: per a saber els coneixements previs i la motivació. 

De desenvolupament: on l’alumne es posa en contacte amb continguts i els desenvolupa. 

De consolidació: per a consolidar i aplicar aprenentatges. 

En cas necessari, com he explicat a l’apartat de continguts, també s’utilitzaran activitats: 

De reforç: per a alumnes que necessiten ajudes perquè estan per baix del nivell mínim del grup. 

Algunes d’aquestes activitats poden ser: activitats amb un nivell de destresa inferior al general, 

assumir rols adequats a les seves característiques o modificar les normes per a disminuir el seu 

handicap. 

D’ampliació: per a alumnes que necessiten més treball perquè superen el nivell del grup. De 

forma general, aquestes activitats son: fer de “tutors” d’algun alumne menys avançat ajudant- 

lo en la comprensió i execució de les activitats, recopilar informació relacionada amb la unitat 

mitjançant un treball d’investigació i recerca o proposar activitats adequades a la unitat. 

Al llarg de tot el curs l’ institut proposa una sèrie d’activitats alternatives a les sessions 

de l’assignatura d’educació física, no són altres que les activitats extraescolars (AAEE) i 

complementàries. Les primeres són activitats que es realitzen fora de l’horari lectiu i/o dins 

d’aquest, però fora de l’escola; i les segones són les que es realitzen dins de l’horari lectiu. 

Les AAEE i complementàries tindran caràcter integrador i no discriminador per raó del 

seu preu o altres circumstàncies. En algunes activitats serà necessari fixar un preu que correrà a 
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càrrec dels alumnes, és a dir, dels pares i mares. Aquestes activitats no seran obligatòries tenint 

activitats alternatives per als alumnes que no participen. Les activitats complementàries i 

extraescolars apareixen  especificades al punt 12 de la programació. 

e) Recursos didàctics i organitzatius: 

El material que s'utilitzarà per a l'assignatura, serà el disponible i el que es puga comprar 

al llarg del curs amb els diners destinats al Departament d'Educació Física. A principi del curs es 

realitzarà un inventari de material i es revisarà conjuntament les unitats didàctiques previstes 

per determinar si algun material no és al centre, poder comprar-lo. 

 

A més, pel fet que l'assignatura és eminentment pràctica, els coneixements teòrics 

oportuns es donaran sobre la pràctica de cada sessió per mitjà de materials curriculars a mode 

de fitxes. Existeix un dossier d’apunts que es deixarà a principi de cadascuna avaluació a 

disposició dels alumnes per a que puguen fer-se amb una còpia. Les fitxes puntuals i el dossier 

formaran el conjunt de sosté teòric del curs. 

 

El departament compta amb una bibliografia que pot servir de suport en qualsevol 

moment per millorar els continguts que s’aborden en cada moment. 
 
 

També s'utilitzaran altres recursos didàctics i materials curriculars: 

• Audiovisuals: vídeos, música, projector... 

• Gràfics: dibuixos, fotos, articles, composicions,... 

• Multimèdia i informàtics. 

• D’altres departaments: esquelet… 
 
 

 
8. Mesures de resposta educativa per a la inclusió de l´alumnat amb necessitat específica de 

suport educatiu o amb alumnat que requereixca actuacions per a la compensació de les 

desigualtats (mesures de Nivell III i Nivell IV). 

Seguint amb allò que s'ha exposat més amunt, i atenent a les orientacions de la LOMQE, 

i pel que fa a la legislació de la Comunitat Valenciana, al Decret 104/2018 de 27 de juliol sobre 

inclusió i equitat i a l´Ordre 20/2019 de 30 d´Abril on es desenvolupa l´anterior, al plantejament 

didàctic que es presenta no podem oblidar fer menció dels alumnes considerats com a alumnes 
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amb necessitats educatives especifiques de suport educatiu, per a atendre així a les 

característiques individuals d'aquests. La premissa bàsica que es va a tenir en compte en tot 

moment va a ser la de fer-los sentir integrats en el grup, evitant qualsevol sentiment de 

marginació. L'equip docent (professors o personal especialitzat si fóra necessari) i la família han 

d'estar coordinats per a dur a terme una coherent actuació educativa. 

Es defineixes les adaptacions curriculars com «una de les estratègies metodològiques 

que els docents hauran d'emprar com a vies i/o mesures específiques d'atenció a la diversitat 

en el procés ensenyament-aprenentatge i es dirigiran a aquells alumnes, o grups d'ells, que 

presenten diversos tipus de dificultats en el seu procés educatiu» (Arráez, 1997). 

Serà aplicable l'indicat en el capítol I del títol II de la LOE, Llei 2/2006 de 3 de maig, en 

els articles 71 a 79 bis, a l'alumnat que requerisca una atenció educativa diferent a l'ordinària, 

per presentar: necessitats educatives especials, dificultats específiques d'aprenentatge, 

Trastorn per Dèficit d'Atenció i Hiperactivitat (TDAH), altes capacitats intel·lectuals, haver-se 

incorporat tardanament al sistema educatiu, o per condicions personals o d'història escolar, 

perquè pugui aconseguir el màxim desenvolupament possible de les seves capacitats personals 

i, en tot cas, els objectius establerts amb caràcter general per a tot l'alumnat. 

Des del centre hem de garantir la igualtat d’oportunitats i una educació de qualitat per 

a tot l’alumnat. Per tal d´aconseguir-ho, aplicarem els diferents nivells de resposta educativa per 

a la inclusió. 

PIC 
 
 

Així, aquesta igualtat d’oportunitats es centrarà sobretot en 3 tipus d’alumnat: 

- Alumnes amb INCORPORACIÓ TARDANA al SISTEMA EDUCATIU (ordre de compensació 

educativa de 2001). Dintre d’aquest apartat, i donades les característiques de la zona on es 

troba l’institut, ens trobem amb un gran nombre d’alumnat estranger incorporat al sistema 

educatiu amb un retard que afecta sobretot a l’àmbit lingüístic. A l’àrea d’Educació Física, 

contribuirem amb l’acollida d’aquestos alumnes assignant-los, sempre que siga possible, un 

tutor de la mateixa nacionalitat i amb coneixement bilingüe, que a mode de traductor li facilite 
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al propi alumne la comunicació amb professorat i companys. 

- Alumnes ALTES CAPACITATS INTEL·LECTUALS. La sobre dotació de caràcter intel·lectual no té 

perquè anar unida amb una sobre dotació física, tot al contrari, de forma general, solen 

aparèixer casos en que aquestes són inversament proporcionals. D’aquesta manera, a l’àrea 

d’Educació Física, i donades les característiques particulars de la mateixa, parlarem de 

DIFERÈNCIES de CAPACITAT respecte a la mitja, tant en sentit positiu, alta capacitat, com 

negatiu, baixa capacitat, aplicant al llarg de les diferents unitats didàctiques d’ACTIVITATS de 

REFORÇ, que augmenten la complexitat de les tasques proposades, i ACTIVITATS d’AMPLIACIÓ, 

que disminueixen les exigències i faciliten l’aprenentatge de les mateixes. 

- Alumnes amb NECESSITATS ESPECÍFIQUES DE SUPORT EDUCATIU. Dintre d’aquest grup ens 

trobem amb alumnes amb necessitats educatives especials de caràcter PERMANENT i 

TEMPORALS. 

o Alumnes que necessiten adaptacions SIGNIFICATIVES (nivell IV de resposta educativa per a la 

inclusió). Són aquells alumnes que pateixen una patologia greu que els impedeix realitzar cap 

tipus d’activitat física o els limita molt la seua participació en el desenvolupament normal de les 

classes. Aquest alumnat haurà de presentar un certificat mèdic on es reculla una descripció de la 

dolença sofrida, així com el temps d’inactivitat (temps de baixa), i el tipus d’activitat 

desaconsellable que acompanya a la mateixa. Aquest alumnat assistirà a classe regularment, i 

sempre que siga possible, participarà en tot allò que no supose un perill evident per la seua 

lesió o malaltia. Tot i això, si la malaltia no permetés la pràctica d’activitat física durant un 

període relativament llarg l’alumne haurà de compensar la seua inactivitat amb la realització 

d’algun treball (teòric, teòric- pràctic) relacionat amb la matèria que la resta de companys es 

troben treballant. 

o Alumnes que necessiten adaptacions NO SIGNIFICATIVES (nivell III de resposta educativa per a 

la inclusió). Dintre d’aquest grup ens trobem amb alumnes lesionats ocasionals. Amb els que 

seguirem un protocol d’actuació general i comú al llarg de les diferents unitats didàctiques: 

   Justificant mèdic. 
 

   Fitxa pràctica alumnes lesionat. 

   Alumne suport professorat (arbitratges, pressa pulsacions, material...) / companys (feedbacks 

reforç). 

   Avaluació. Si al finalitzar la unitat didàctica aquest encara no s’ha recuperat de la seua lesió, 

haurà de suplir la falta d’activitat i participació amb la realització d’un treball conceptual al 

voltant dels continguts de la UD + actuar activament en l’avaluació dels companys. 
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A més a més, dins del que anomenem nivell III de resposta educativa per a la inclusió 

ens trobem amb els diferents programes que es desenvolupen al nostre centre. A continuació 

s'especifiquen les característiques i tractament del PAM en la nostra matèria. Ja que l'Educació 

Física no forma part, ni es troba integrada dins de cap dels àmbits impartits en el PAM, 

l'enfocament de l'assignatura serà molt semblant al del curs ordinari pel que fa als elements 

curriculars. Malgrat tot, es portaran a terme algunes modificacions, principalment en aspectes 

metodològics, perquè els alumnes puguen assolir les finalitats pròpies del programa. Estes 

finalitats són les que arreplega l'article 5 del capítol II de l'Ordre 38/2016 de 27 de juliol: 

1. Augmentar la taxa de titulació en Secundària. 

2. Reduir l'absentisme. 

3. Incrementar l'escolarització en educació postobligatòria. 

4. Millorar habilitats socials i competències emocionals de l'alumnat per a aconseguir 

major integració socioeducativa. 

5. Previndre i compensar les desigualtats en educació des d'una perspectiva inclusiva. 
 
 

D'aquesta manera, en educació física, es mantenen els blocs de continguts i criteris 

d'avaluació previstos per a l'ESO, així com la seqüenciació i temporalització d'unitats didàctiques 

proposades per al dit curs. Les actuacions a nivell metodològic s'utilitzaran per a millorar les 

habilitats socials i competències emocionals en el grup i es resumeixen en les següents: 

Des d'un punt de vista genèric, la metodologia tractarà de ser el més realista possible, 

adaptant-se així a les peculiaritats de cada alumne. Es tractarà en tot moment de fomentar la 

integració i la socialització en el grup. Serà globalitzadora, individualitzada e inclusiva. Destacar 

principalment el caràcter individualizador de la metodologia, que serà possible gràcies al reduït 

nombre d'alumnes. 

De forma específica, podem determinar que es potenciarà l'ús d'estils d'ensenyança més 

participatius i amb major implicació cognitiva, com l'ensenyança recíproca, la resolució de 

problemes i el descobriment guiat. 

Finalment destacar que l'estratègia en la pràctica serà principalment global pura o global 

amb focalització de l'atenció, exceptuant el cas d'algunes unitats didàctiques en què puga ser 

necessari passar a una estratègia analítica per qüestions de seguretat o perfeccionament de la 

tècnica. 

Pel que fa a l'avaluació, cal destacar que se seguiran els criteris d'avaluació i qualificació 
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del grup ordinari. En el cas dels instruments d'avaluació, mencionar que, degut a l'escàs 

nombre d'alumnes en el grup, s'usaran en major grau que en la resta de grups les llistes de 

control i les escales de puntuació. Es podrà usar també en major mesura la coavaluació, 

afavorida pel treball en grups reduïts o l'ensenyança recíproca. 

Els programes que es desenvolupen al centre al curs 20120-21 són els següents: 
 

PR4 (4t ESO): 

El Decret 136/2015, de 4 de setembre, del Consell estableix que: «Per a facilitar l’èxit 

escolar i l’obtenció del títol de Graduat en Educació Secundària Obligatòria a la totalitat de 

l’alumnat, la conselleria competent en matèria d’educació podrà establir programes específics 

d’atenció a la diversitat en 4t curs d’Educació Secundària Obligatòria, que donen continuïtat als 

programes de millora de l’aprenentatge i del rendiment. Aquests programes seran considerats 

com a mesures extraordinàries d’atenció a la diversitat». El Programa de Reforç per a 4t d’ESO 

és un programa específic d’atenció a la diversitat i inclusió educativa la finalitat del qual és que 

l’alumnat participant desenvolupe les competències clau i assolisca el objectius generals de 

l’etapa, amb una oferta diversificada, adaptada als diferents ritmes d’aprenentatge de 

l’alumnat, que facilita l’obtenció del títol de Graduat en Educació Secundària Obligatòria. Aquest 

programa va adreçat a l’alumnat que mostra interés per obtindre el títol de Graduat en Educació 

Secundària Obligatòria, i que en cursos anteriors ha presentat dificultats generalitzades 

d’aprenentatge que li hagen impedit superar els objectius proposats per al cicle o curs 

corresponent. Aquest programa és una mesura extraordinària d’atenció a la diversitat que dóna 

continuïtat als programes de millora de l’aprenentatge i del rendiment (PMAR) de 3r d’ESO. 

 

Activitats de reforç i ampliació (nivell II de resposta educativa) 

Responen a les necessitats d'un membre del grup o del grup-classe. Són de "ampliació" quan la 

necessitat és positiva, és a dir, es demanda més quantitat o més complexitat. Són de "reforç" 

quan la necessitat és negativa, és a dir, no se supera la proposta inicial, o quan s'adapta un 

aspecte del context per aconseguir la participació més integrada d'una persona amb algun límit 

temporal. 

 
10. Unitats didàctiques: 

Organització de les unitats didàctiques. 

 
El procés de selecció de les Unitats Didàctiques estarà en funció de les característiques 

particulars del nostre context educatiu: motivacions i experiències prèvies de l'alumnat, tradició 
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social, espais i materials disponibles, formació i especialització del professorat, etc... 

El desenrotllament en el temps de les distintes unitats presentarà un criteri consecutiu: 

és a dir, cada unitat es desenrotllarà en el temps a través de sessions consecutives, i per tant, 

en cada sessió es treballarà només una unitat. En cas de coincidir en el espai dos professors 
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d’educació física, podria optar-se pel sistema de alternar dos unitats didàctiques al mateix 

temps, per tal de no dificultar el treball de ningú a l’espai. 
 

 Distribució temporal de les unitats didàctiques: 

La selecció i distribució que hem realitzat per a este curs escolar 21-22, és la següent: 
 

 1r 2n 3r 4t 1r bat 2n bat 

1
r 

Tr
im

es
tr

e
 

Presentació Presentació Presentació Presentació Presentació Presentació 

Escalfament Escalfament Escalfament Escalfament Escalfament Escalfament 

Valoració CF Valoració CF Valoració CF Valoració CF Valoració CF Valoració CF 

CF i salut: el 
joc com a eina 
de millora de 
la CF, la salut i 
l’higiene 
postural. 
Aparell 
locomotor 

CF i salut: 
activitat física 
saludable. 
Aparell 
locomotor i 
postura 
corporal 
Ioga 

CF i salut: 
activitas d’oci, 
activitat física i 
esport orientat 
a la salut. Els 
mètodes de 
millora de la 
CF 

CF i salut: 
activitas d’oci, 
activitat física i 
esport orientat 
a la salut. Els 
mètodes de 
millora de la CF 
planificació 
programa 
millora CF i 
salut. Mètodes 
i principis de 
l’entrenament 

CF i salut: 
planificació 
programa 
millora CF i 
salut. Mètodes 
i principis de 
l’entrenament 
Bateries 
d’exercicis 

 

 

CF i salut: 
planificació 
programa 
millora CF i 
salut. Mètodes 
i principis de 
l’entrenament 

Maneig de 
pales 

Inic. 
Balonmà 

Floorball Nutrició Pilota Valenciana Nutrició 

  Raspall- Nyago  Bàsquet  Esports de 
raqueta 

2
n

 

 Iniciació volei Colpbol Bàdminton Rugbi-TAG Expressió corpor. 

 Activitats 
acrogimnàstiques 

Pilota valenciana  Pilota. Joc per 

dalt 
Bàminton/ Volei/ 

Bàsket 

Activitas al medi 

natural 

 Senderisme Primers auxilis Jocs populars Relaxació Pilota valenciana 
      

3
r 

Tr
im

es
tr

e
 

 Bàdminton BTT / Senderisme Handbol Cicloturisme Proves físiques 
 Orientació - 

Senderisme 
Expressió 

corporal/Acro/ 

Damatització 

Orientació i 

senderisme 

Acrtivitats 

rítmiqies 

Entorns laborals 

d’Educació física 

 Dansa creativa Relaxació Activitats rítm. Orientció Salvament 
   Relaxació Primers auxilis Primers auxilis 
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PROGRAMACIÓ DIDÀCTICA DEPARTAMENT E.F. (IES “JOSEP DE RIBERA”) 

1r 
ESO 

2n 
ESO 

3r 
ESO 

4t 
ESO 

1r 
BA
TX 

2n 
BATX 

ACONDICIONAMENT FÍSIC 

SALUDABLE 

10 sessions 

AVALUACIÓ INICIAL I 

CALFAMENT GENERAL 

5 sessions 

VALORACIÓ INICIAL I 

CALFAMENT ESPECÍFIC 

4 sessions 

ACONDICIONAMENT FÍSIC 

GENERAL 

10 sessions 

ESCALFAMENT ESPECÍFIC 
3 sessions 

CONDICIÓ FÍSICA I 
ENTRENAMENT PERSONAL 
8 sessions 

C.F.B. A TRAVÉS DEL JOC 4 

sessions 

CAPACITATS FÍSIQUES 

SALUDABLES 

6 sessions 

ENS POSEM EN FORMA 
8 sessions 

PROGRAMA ENTRENA. 

PERSONAL 

7 sessions 

TIC I CONDICIÓ FÍSICA 
10 sessions 

NUTRICIÓ 
4 sessions 

COLPBOL 
5 sessions 

HANDBOL 
8 sessions 

HÀBITS DE VIDA SALUDABLE 
4 sessions 

BADMINTON 
7 sessions 

PLA AUTÒNOM 

D’ENTRENAMENT 

10 sessions 

SALVAMENT I PRIMERS 
AUXILIS 
6 sessions 

ATLETISME 
6 sessions 

BADMINTON 
8 sessions 

PRIMERS AUXILIS 
4 sessions 

HANDBOL 
8 sessions 

PRIMERS AUXILIS 
4 sessions 

PROVES FÍSIQUES 
6 sessions 

ACTIVITATS GIMNÀSTIQUES 
6 sessions 

PILOTA: NYAGO/RASPALL/ FRARE 

5 sessions 

HOQUEI SALA 
8 sessions 

JOCS POPULARS 
5 sessions 

RUGBI- TAG 
8 sessions 

ENTORNS LABORALS DE 
L’EDUCACIÓ FISICA 
 

BASKET 
7 sessions 

VOLEI 
 9 sessions 

PILOTA: RASPALL I FRONTÓ 
8 sessions 

PILOTA: JOC PER DALT 
8 sessions 

PILOTA VALENCIANA            
6 sessions 

PILOTA VALENCIANA 
6 sessions 

PALES 
7 sessions 

ORIENTACIÓ I SENDERISME 
7 sessions 

COLPBOL 
8 sessions 

BÀSKET 
6 sessions 

BADMINTON/VOLEI/BÀSKET 
12 sessions 

SENDERISME 
8 sessions 

FUTBOL-SALA 
7 sessions 

ACROGIMNÀSTICA 
10 sessions 

SENDERISME/BTT 
10 sessions 

ORIENTACIÓ I SENDERISME 
6 sessions 

CICLOTURISME I 
ORIENTACIÓ 
8 sessions 

ACTIVITATS RÍTMIQUES 
6 sessions 

PILOTA: NYAGO 
4 sessions 

DANSA CREATIVA 
5 sessions 

EXPRESSIÓ CORPORAL/COREO/ 
DRAMATITZACIÓ 
8 sessions 

ACTIVITATS RÍTMIQUES AMB 

CORDES 

6 sessions 

ACTIVITATS RÍTMIQUES 
8 sessions 

ACROGIMNÀSTICA I EXPRESSIÓ 
CORPORAL 
5 sessions 

SENDERISME 
4 sessions 

Gender in dance: 4 sessions RELAXACIÓ 
6 sessions 

RELAXACIÓ 
4 sessions 

Relaxació 
 3 sessions 

 

EXPRESSIÓ CORPORAL 
6 sessions 
Gender in dance: 4 sessions 

 Gender in dance: 4 sessions Gender in dance: 4 sessions Gender in dance: 4 sessions  
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La relació de UUDD  desglossades  es troben en document annex, al  final de la programació didàctica.
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11. Elements transversals: 

a. Foment de la lectura: 

- Al Departament d'Educació Física considerem que un dels nostres objectius generals 

és la formació integral de les persones que formen part de la comunitat educativa que 

ens envolta: familiars, professorat, societat propera i, per sobre de tot, l'alumnat. 

- Pretenem una EF integral i catalitzadora del procés de desenvolupament integral de 

l'individu. Per tot això, ens agrada integrar dins d'ella facetes educatives que considerem 

transversals dins del procés general de formació al llarg de tota la vida, o dit d'una altra 

manera més simple: activitats clau per a la promoció de les persones. 

- La lectura com a hàbit, sana costum, etc. és una excel·lent activitat educativa que 

s'hauria de promocionar des de totes les vessants, i el que resulta més complicat, 

relacionar-se amb totes elles. 

- Tenim el nostre catàleg de lectures recomanades. Està compost per les referències a 

unes quantes obres (novel·les, relats i algun assaig), que estan basades o molt 

directament relacionades amb l'esport, alguna de les seves modalitats o la pròpia EF. 

 

b. Comunicació audiovisual. Tecnologies de la informació i de la comunicació: 

Al departament d´educació física s'apliquen habitualment les tecnologies de la 

informació i la comunicació de diverses maneres: 

- Cerca, selecció i tractament de la informació digital. Es proposen activitats 

relatives a la recollida, selecció i anàlisi de la informació. 

- Cerca de vídeos en YouTube i altres motors de pel·lícules o documentals. 

- Ús de l'aula d´informàtica per a cerques en Internet i ús de pàgines on poder realitzar 

càlculs de la ZOAF, la massa corporal, la despesa calòrica, la ingesta calòrica... o cerca 

d´informació sobre reglaments dels esports practicats. 

- Utilització de l'email com a manera habitual de comunicar amb els alumnes, d'enviar 

i rebre informació didàctica (ben individualment, bé al correu Gmail del grup). 

- Creació de presentacions en PowerPoint o vídeos. 

 

 
c. Emprenedoria: 

Els currículums d'Educació Secundària Obligatòria i Batxillerat incorporaran  
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elements curriculars orientats al desenvolupament i fiançament de l'esperit 

emprenedor, a l'adquisició de competències per a la creació i desenvolupament dels 

diversos models d'empreses i al foment de la igualtat d'oportunitats i del respecte a 

l'emprenedor i a l'empresari, així com a l'ètica empresarial. Des de l´Educació física es 

fomentaran les mesures perquè l'alumnat participe en activitats que li permeten 

afermar l'esperit emprenedor a partir d'aptituds com la creativitat, l'autonomia, la 

iniciativa, el treball en equip, la confiança en un mateix i el sentit crític. 

 

d. Educació cívica i constitucional: 

Dins la nostra matèria s´adoptaran mesures perquè l'activitat física i la dieta 

equilibrada formen part del comportament juvenil. A aquests efectes, la matèria 

d´educació física promoura la pràctica diària d'esport i exercici físic per part dels 

alumnes, en els termes i condicions que, seguint les recomanacions dels organismes 

competents, garantisquen un desenvolupament adequat per a afavorir una vida activa, 

saludable i autònoma. 

 

12. Activitats complementàries: 

Per l’actual curs 2022-2023, i intentant des del departament ajustar-nos el més 

fidelment a les dates proposades des de direcció per la realització d’activitats de 

caràcter extraescolar i complementari, es programen les següents activitats (dates 

aproximades): 
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NIVELL ACTIVITAT TRIMESTRE 

1r ESO 

 1r  2n  3r 

Viatge Neu  x  

    

    

    

2n ESO 

Viatge Neu  x  

TALLER ACRO DINÀMIC   x  

Activitats a la natura (Raffting, 

barranquisme, piragüa, ...) 

  x 

Senderisme  X  

EXHIBICIÓ ACROGIMNÀSTICA   X 

3r ESO 

Viatge Neu  x  

Eixida en Bicicleta per una via verda    

Activitats aquàtiques en la platja    

    

    

4t ESO 

Viatge Neu  x  

Trinquet Genovés  x  

Visita la Fonteta de Sant Lluís    

Ruta de senderisme   x 

    

1r Batx. 

Viatge neu  x  

Ruta senderisme Cova Negra   x 

Visita la Fonteta de Sant Lluís    

Visita sala Fitness (Aquasport o Avanza) x   

    

2n Batx. 
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13. Avaluació de la pràctica docent i indicadors d´èxit. 

L'avaluació és una eina inherent al procés pedagògic, que ens permet arreplegar 

sistemàticament informació rellevant respecte a les possibilitats, necessitats i èxits 

d'aprenentatge dels nostres alumnes a fi de reajustar la intervenció educativa d'acord 

amb la progressió real i millorar així els processos d'ensenyanament i aprenentatge. 

Es tracta, per tant, d'un element essencial d´aquest procés, però, quan parlem 

d'avaluació, tendim moltes vegades a pensar únicament en el procés d'aprenentatge 

dels alumnes, oblidant, la majoria de les vegades, el procés d'ensenyança i la nostra 

pròpia pràctica docent. Així, hem de recordar que el procés d'ensenyança resulta 

primordial també per a aconseguir els objectius que ens proposem i dins d´aquest procés 

exerceix un paper fonamental l'avaluació de la pròpia programació didàctica i del nostre 

paper docent. 

Seguint a Blázquez (1990), una avaluació del procés d'ensenyament i 

aprenentatge pròpiament aquesta, serà una avaluació del context i de les condicions en 

les quals es produeix o desenvolupa aquest procés, és a dir, una avaluació del projecte 

curricular de centre i de les programacions, una avaluació de les unitats didàctiques, una 

avaluació de les instal·lacions i materials, una avaluació dels resultats i finalment, una 

avaluació del propi sistema d'avaluació. 

Per a dur-la terme, és passaran als alumnes qüestionaris d’avaluació del propi 

professorat i de l’assignatura, i realitzarem una autoavaluació de la pràctica docent i de 

la programació. Els qüestionaris que es presenten a continuació han sigut extrets del 

DOGV n.º 7716 de 10 de febrer de 2016. 

Qüestionari d’autoavaluació docent 

1 Planificació de l’activitat docent A B C D 

1.1 
S’han definit adequadament uns mínims exigibles, així com continguts 
d’ampliació. 

    

1.2 
En les programacions de les meues classes, els criteris d’avaluació i qualificació 
són objectius i clars, i l’alumnat els coneix i entén en tot moment. 

    

 
1.3 

Tinc previstos sistemes de recuperació per a l’alumnat que no haja superat 
inicialment els objectius d’aprenentatge, d’alumnat amb pendents del curs i, si 
és el cas, del curs anterior. 

    

1.4 Tinc previst el calendari de proves, processos i sistemes d’avaluació.     

1.5 
Tinc planificades mesures adequades per a l’atenció de la diversitat de 
l’alumnat. 

    

2 Exercici de l’activitat docent     
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2.1 

En les activitats d’ensenyament i aprenentatge, utilitze mètodes i estratègies, 
incloent-hi l’ús de tecnologies audiovisuals, de la informació i de la 
comunicació, per a aconseguir un ensenyament efectiu. 

    

 

2.2 
Oriente el treball personal dels meus alumnes, per a afavorir el seu 
autoaprenentatge. 

    

2.3 
Promoc la motivació i l’interés de l’alumnat amb recursos didàctics i estratègies 
variades. 

    

 

2.4 

Participe i realitze activitats, treballs o projectes d’investigació i innovació 
educativa relacionats amb la meua pràctica docent, participant en grups de 
treball, elaborant materials educatius i difonent, si és el cas, les seues 
conclusions en la comunitat educativa. 

    

 
2.5 

Participe regularment en activitats de formació de caràcter reglat, dirigides a 
l’actualització dels meus coneixements cientificotècnics, didàctics o 
psicopedagògics per a millorar la meua competència professional. 

    

2.6 
Participe en l’avaluació de la funció docent del departament, del claustre o en 
les activitats del centre, amb reflexions i propostes de millora. 

    

 
2.7 

Avalue de manera sistemàtica i objectiva la meua pròpia pràctica docent en 
funció dels resultats de l’alumnat i grups que tinc assignats i prenc les mesures 
que corresponen. 

    

2.8 
Utilitze la programació didàctica general i la concreta en altres programacions 
(unitats didàctiques, temes, programacions d’aula o altres). 

    

2.9 
Utilitze un sistema de control del desenvolupament de la programació setmanal 
o quinzenal en les meues activitats docents. 

    

 

2.10 

Tracte de mostrar actituds personals que m’ajuden en la meua tasca docent, 
com autocontrol, exigència, autoexigència, entusiasme, flexibilitat, sensibilitat 
social, responsabilitat, creativitat, iniciativa, esperit de superació, compromís i 
proactivitat, etc. 

    

3 
Seguiment dels aprenentatges de l’alumnat i decisions adoptades per a 
afavorir la millora d’aquests 

    

3.1 
Utilitze instruments i procediments d’avaluació variats i aplique diferents 
criteris. 

    

3.2 Porte un registre individualitzat dels progressos i realitzacions de l’alumnat.     

3.3 Conserve les proves d’avaluació el temps reglamentari.     

3.4 
Controle amb eficàcia les incidències de l’alumnat: assistència a classe, 
presentació de treballs, convivència, etc. 

    

3.5 Tinc un registre de visites o entrevistes amb pares o mares de l’alumnat.     

3.6 
Oriente adequadament l’alumnat i/o les seues famílies sobre mecanismes per 
a millorar el seu rendiment acadèmic. 

    

3.7 
Analitze els resultats d’avaluació amb cada grup d’alumnes i els valorem 
conjuntament. 

    

3.8 Propose activitats per a millorar els resultats als grups que tinc assignats.     

4 La gestió de l’aula     

 
4.1 

Planifique la meua activitat docent amb antelació, preparant materials, 
estructurant la intervenció, organitzant l’aula o altres que siguen necessàries, 
reservant aules específiques, etc. 
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4.2 
En el desenvolupament de la classe tinc previst i realitze una presentació inicial 
d’objectius i continguts que enllace amb temes anteriors. 

    

 
4.3 Promoc la motivació i participació de l’alumnat.     

4.4 En les meues classes, realitze una síntesi final de continguts i avanços.     

4.5 
Porte un adequat control de l’assistència de l’alumnat informant amb rapidesa 
de les absències dels menors d’edat. 

    

4.6 
Atenc a les diferents capacitats de rendiment de l’alumnat, fins i tot proposant 
diferents activitats segons el nivell. 

    

4.7 
En tot moment, supervise que l’alumnat treballe amb les degudes condicions 
de seguretat atenent les mesures de prevenció de riscos. 

    

4.8 
En les meues classes promoc un ambient de treball que fomenta el respecte i la 
col·laboració. 

    

5 Participació en les activitats del centre     

 

5.1 
Treballe en equip i em coordine amb la resta del professorat del departament 
i, en especial, amb l’equip docent del grup d’alumnes i alumnes que 
compartim. 

    

5.2 
Participe activament en les activitats del departament, aporte propostes 
constructives i en valore d’altres que es puguen presentar. 

    

5.3 
Intervinc i participe, activament, en el claustre o consell, realitze propostes 
constructives i en valore d’altres que es puguen presentar. 

    

 

5.4 

Conec la realitat sociocultural de l’entorn del centre i actue en conseqüència 
arreplegant tota la informació necessària del context socioeducatiu i acadèmic 
de l’alumnat i les seues famílies per mitjà de l’aplicació de distintes tècniques 
(entrevistes, qüestionaris, anàlisi de documents, reunions, etc.). 

    

5.5 
Informe i atenc les peticions, suggeriments i observacions de les famílies i 
l’alumnat, permetent la col·laboració mútua. 

    

5.6 Afavorisc la integració i participació de les famílies en el centre.     

5.7 Afavorisc i promoc la integració i participació de les famílies en el centre.     

5.8 
Preveig i actue en els conflictes generals, d’ordre acadèmic o disciplinari que 
afecten l’alumnat o altres integrants de la comunitat educativa. 

    

5.9 Col·labore, activament, en els projectes acadèmics del centre.     

 
5.10 

Treballe en equip i ajude els companys i companyes a resoldre els problemes 
tècnics que apareguen en el procés educatiu, per a la qual cosa propose i 
compartisc materials, documentació, orientació i suport. 

    

 
5.11 

Em coordine amb la resta del professorat en les tasques que siga necessari 
(programació, atenció a l’alumnat amb necessitats de suport educatiu, 
avaluació i promoció, organització, etc.). 

    

 
5.12 

Desenvolupe altres tasques pedagògiques no específiques de l’àrea o 
especialitat curricular, relacionades amb la tutoria, orientació, dinamització 
cultural, inserció professional i d’altres. 

    

 
5.13 

Organitze, afavorisc i/o participe en activitats complementàries i extraescolars 
que dinamitzen i contribuïsquen a millorar el clima i les relacions entre els 
membres de la comunitat educativa del centre. 
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5.14 

Col·labore en la realització de proves proposades per l’Administració educativa: 
prova diagnòstica, obtenció de títols de Formació Professional, proves d’accés, 
idiomes, PAU, oposicions o proves no escolaritzades. 

    



69 

  

 

 

 

4.3 

Enllaça amb altres temes anteriors, ens pregunta què sabem del tema i 
presenta el pla de treball (duració, activitats, treballs a presentar, control...). 

    

4.4 
Realitza l’estructuració, plantejament i desenvolupament apropiats dels 
continguts. 

    

4.5. Promou la motivació i participació de l’alumnat en classe i en el centre.     

4.6. Realitza una síntesi final de continguts i avanços.     

4.7. Té un tracte correcte amb l’alumnat, i és pròxim, accessible i afectiu.     

4.8. Promou un ambient que fomenta el respecte i la col·laboració.     

5.15 
Assistisc al centre, complisc  l’horari previst i comence les meues activitats 
lectives amb puntualitat i diligència. 

    

5.16 
Conec i complisc la normativa referent a les meues funcions, drets i obligacions 
com a funcionari docent. 

    

 
5.17 

Conec i complisc les normes sobre l’organització i el funcionament dels centres 
educatius, així com els documents i normes del centre (projecte educatiu, PGA, 
RRI, pla de convivència, PAD i altres). 

    

5.18 
Conec i tinc en compte, en tot moment, la normativa sobre els drets i deures 
de l’alumnat i la resta de membres de la comunitat educativa. 

    

5.19 
Conec, em preocupe i prenc les mesures necessàries per a garantir les dades 
personals i confidencials de l’alumnat i les famílies amb el degut sigil i reserva. 

    

Qüestionari d’avaluació per part de l’alumnat 

 Opinions de l’alumne o de l’alumna: A B C D 

1 Planificació de l’activitat docent     

1.1 Ha explicat els sistemes d’avaluació i els criteris de qualificació.     

1.2 
Ha informat i usa sistemes de recuperació de matèria del curs o de cursos 
anteriors. 

    

1.3 
Informa del calendari de proves d’avaluació, presentació de treballs i el 
compleix. 

    

1.4 
Planifica activitats extraescolars relacionades amb els temes que es tracten en 
classe. 

    

2 Exercici de l’activitat docent     

2.1 Intenta atendre l’alumnat, també els de nivells baixos o molt alts.     

2.2 
Orienta el nostre treball en classe i fora, afavorint l’autoaprenentatge i 
responsabilitat. 

    

2.3. Organitza i presenta els continguts de manera clara i ordenada.     

2.4 
Relaciona les seues matèries amb altres àrees de coneixement i el foment de 
valors. 

    

3 Seguiment i avaluació dels aprenentatges     

3.1 Utilitza procediments d’avaluació variats.     

3.2 
Controla els progressos de cada alumne i alumna i sap en què fallem i ens 
corregeix. 

    

3.3 
Conserva les proves d’avaluació el temps reglamentari (almenys fins que es 
resol qualsevol reclamació). 

    

3.4. Passa llista diària, anota si fem els treballs, els incidents en classe...     

3.5. Ens orienta adequadament per a millorar el nivell de rendiment acadèmic.     

3.6 
Analitzem els resultats d’avaluació amb el professor o professora i pactem 
accions de millora. 

    

4 Gestió de l’aula     

4.1. Es prepara bé les classes, els materials necessaris, les activitats…     

4.2 
Solem realitzar les activitats programades pel professor o per la professora en 
el temps previst. 
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4.9. Preveu i s’implica per a resoldre conflictes en l’aula.     

5 Participació en les activitats del centre     

5.1 
Informa de propostes que ens afecten i atén les peticions i suggeriments de 
l’alumnat i les seues famílies. 

    

5.2. Ens orienta i ajuda en els estudis i en les nostres possibilitats professionals.     

5.3. Assisteix al centre regularment i comença les activitats amb puntualitat     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


