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El préximo domingo 29 de mayo se realizard una excursién al Barranco de
la Encantada en Planes de la Baronia, con comida posterior por algun
pueblo cercano. Esa semana se comunicaran los detalles con la habitual
nota informativa.

Por otra parte recordar que cuando algun padre o madre realice algin
comentario o sugerencia al AMPA por escrito y que posteriormente
requiera contestacion, se deberia identificar la persona remitente, para
saberaquiénycomodirigirse.

Finalmente, desde el boletin del AMPA comunicamos que éste nimero
serd el ultimo que se realice en papel. Los dos ultimos nimeros se han

entregado en papel y por e-mail. A partir del préximo curso

Unicamente se entregara el boletin por e-mail. Por ello es
imprescindible que se aporte a la junta del AMPA una direccién de e-mail
donde poder remitir el boletin.

Con este cambio se pretende conseguir al menos dos objetivos: uno la
reduccién del coste econdmico y otro, ain mas importante, la facilidad
de la entrega, asegurando su llegada a las familias, que en papel siempre
se podia quedar en la mesa del profesor, en la papelera del aula, en la
mochiladelalumno.

Junta directiva del AMPA

Queremos recordaros el correo electronico ampajoseribera@yahoo.es y de las horas que tenemos dispuestas para
atencién a los socios (los ultimos jueves de mes de 7:30 a 8:30), tenéis a vuestra disposicién esta pestafia, para

hacernos llegar a través del buzon del AMPA, que ésta situado a la entrada del Instituto, cualquier idea, sugerencia sobre

actividades, charlas o dudas que podais tener.

Nombre del Socio

Tel.

Asunto
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TECNICAS DE ESTUDIO
COMO HACER MAPAS MENTALES

Una buena herramienta para el estudio puede ser hacer un mapa mental. Paraello, se
comienzaplasmandounaideacentralimportante, alrededordelacualseasocianotras
ideas complementarias. Estas ideas se pueden enmarcar en circulos, unir con flechas,
escribirendiferentescolores, etc. Loimportante es hacerlasllamativas,de maneraque
nos sea facil rememorarlas cuando estemos haciendo el examen. Cuando se van
ampliando tienden aformar una estructura arbdrea cuyas ramas finas se suelen unira
unamasgruesasujetaaltroncocomun.

Cuandoyatenemoslasideassintetizadasy el mapaterminado, lasideas plasmadas se
tienen que tener suficientemente claras, de manera que puedan ser explicadas
ampliamente en el examen. Para ello es interesante también tener cierta practica con
la redaccién, pues en ello se basa el poder hacer una buena exposicion de los
contenidos y, por tanto, influirda mucho en la nota a obtener. La memoria visual juega
aquiun papel importante y nos ayuda a retener conceptos apoyandose en los colores,
eltipodeletra, el espacioqueocupa,etc.

Cuando se tiene cierta prdctica al hacer un mapa mental, en muchas ocasiones, se
vuelve imprescindible, especialmente en aquellas asignaturas cuyos contenidos
requieren una explicacion amplia de ellos y que, ademas, contienen datos concretos,
como fechas, nombres, etc. que es necesario retener y volcar al examen. No cuesta
nadaprobarlo,sueledarmuybuenosresultadosysimplificamuchoelestudio.

PARA QUE
SIRVEN

Solucionar problemas
Meijorar comunicacion
Tomar decisiones
Generar ideas

Proceso ensehanza-aprendizaie

Organizar informacién
Estructurar contenidos
Exponer conceptos
Planificar

Actividades
Estimular

Alumnado

MAPAS
MENTALES

Estudiar
Aclarar ideas
Concentracién
Asimilar contenidos
Resolucidn actividades
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EDUCAR EN LA SIMPLICIDAD

XAT/A, Cémomadre me preocupaenquienesvanaconvertirse mis hIJOS, perotamblen mepreocupayme

detengoenplantearmesiahora,ensudiaadia, ellossonfelices...sidisfrutandeloque hacen, siles
. N ‘ entusiasma levantarse por las mafianas, qué de todo lo que hacen al dia es lo que les llena de

verdad y qué era lo que me llenaba a mi cuando tenia su edad...en esta linea de reflexién quiero
hacer referencia a D. Kim John Payne, profesor y Master en Educacién estadounidense, que ha

creadouninnovadorconceptoeducativoparanuestrostiempos:lacrianzaenlasimplicidad.
Este académico postula que nuestras vidas y las de nuestros hijos se han vuelto tan sofisticadas,

gue poco tiempo tenemos para estar en calma y dejar descansar nuestros cuerpos y nuestros

cerebrosporunrato.
Destaca que cadavez estamos mas ocupados, vamos mas rapido, inmersos en una mega sociedad

que nos va arrastrando...nosotros como padres y con buena intencién, buscamos que nuestros
hijos se conviertan en grandes personas, los colmamos de objetos y actividades que, en nuestro

criterio,lesayudaranensuprocesode maduracion.
Ensusinvestigaciones, apuntaque lo que hacemos essobre estimularlos de manera excesiva. El lo

denomina “hiper paternidad” vivimos encima de nuestros hijos otorgdndoles todas las opciones
posibles paraquetenganunabuenavidafutura.El problemaesquesontantaslasactividades que
ofrece la vida actual, que los nifios se vuelven prisioneros de esa libertad. Estos nifios no tienen
tiempo para aburrirse, y este aspecto es fundamental a la hora de estimular su creatividad y su
aprendizaje. Los nifios son nifios y necesitan tiempos a solas, calma para poder inventar en sus

momentosdeocio.
También pone atencidn en los regalos excesivos: mirando retrospectivamente nuestros hijos

tieneninfinitamente masjuguetesdelosqueteniamosnosotrosoquedecirdelos quedisfrutaron
sus abuelos... Esto hace que los estimulos sean tantos y tan variados que no hay tiempo para

prestarlesatencién,ademdasdequelosvaloran menos.
Asipuesdestacacuatrocategoriasalasquellama “los pilaresdel exceso”, sobrelosquesefundala

educacién actual: demasiadas cosas (juguetes, ropa, libros o tecnologia), demasiadas opciones
(padres que no dan guias en la vida de sus hijos, sino sélo libertades de opcidn), demasiada
informacion (los medios cumplen un rol importante en este punto y los nifios se ven
bombardeados por todo tipo de informacion e imagenes) y demasiada velocidad (y todo esto,

masiadordpidoparaserdigeridoporsusadninmaduroscerebros).
Defiende pues educar en la simplicidad, intentar en la medida de lo posible, volver a nuestros

origenes, a lavida sencilla de nuestros padres y abuelos, que disponian de tiempo para estar con
sus hijos...e investigaban como hacer una tienda de campaiia, un tirachinas, un arco,
construian,descubrian... icudanto de todo eso hacen nuestros hijos?, debemos darlestiempo para
que se relajen, para que se aburran de modo que tenga que crear, que tengan que desarrollar la

curiosidad, quesesorprendandesus propiosdescubrimientos...
Serd un modo de conseguir que nuestros hijos estén mas tranquilos, sean mas felices, mas

sociables, seran mas responsables, aprenderdn que sus actos provocan unos cambios, se trata de
fortalecer los valores familiares dejando mas tiempo de ocio para pasar juntos, restando
importancia a lo material o a cumplir una actividad tras otra, privilegiando tiempos de
conversacion, risas y de conocerse mutuamente en un ambiente de confianza. La familia debe
jugar el papel de refugio del caos cotidiano, el lugar en donde el estrés se afloja, no el que lo
potencia. Donde hay unos limites claros y conocidos...Esto es lo que verdaderamente los
convertird en mejores personas, no tener la coleccién de libros de moda o el ultimo juguete que
estimulara su cerebro al maximo. Un nifio recibird una mejor educacién si hay tiempo para que
explore, descubray su capacidad de sorpresa no se vea alterada por una sociedad que pretende

convertirlosenadultosdemasiado pronto.
ADVS

ampajosederibera@?yanoo.es
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. N ‘ L'acrogimnastica, una paraula que faunsanys nisabiem del que estractavaique huiendiatenim

beninstal-lada al nostre vocabulari, latenim presentals corredors de |' institut, als patis, a casa,
alcarrer,alsparquesicomno,aclasse.Unaunitatdidacticadel'assignaturad'Educacié Fisicaque
traspassa els murs curriculars, va més enlla enriquint als nostres alumnes d'una manera
insospitable.

Elsalumnescomencenaferacroen2nESQOiel primerqueaprenensonles mesuresde seguretat,
imprescindibles peravancgar en este aprenentatge, el factor “ajuda” esta present al llarg de totes
lessessions onunss'ajudenalsaltres peraconseguirelque éspreténencadamoment,sabeniho
sabenperqué hocomprovenquelescosesbenfeteselsajudenasuperar-seiprogressarcosaque
els il-lusiona i els ompli de satisfaccié. Quan els alumnes finalitzen els seu treball
d'acrogimnastica en grup voluntariament volen continuar i preparem la demostracié al teatre
gue portemrealitzantjuntal IESSimarro 8 anys ja al teatre. Al teatre participen alumnes de 2n
ESOvoluntaris,alumnesd'altres cursos que formen grupsvoluntarisassajantforad'horarilectiu
itambéhofanungrupd'exalumnesalgunsd'ellsjanoestanalcentre, totstenenalgoencomuiés
guegaudeixenfent “ACRO”.

El passat 22 d'abrilvatindrelloclademostracid alteatred'aquestany unaexperiencialnica on
elsnervisdeixenpasalaresponsabilitatialail-lusid elsnostresalumnesifillshoviuenenprimera
persona,noéspodeuimaginarquinessensacionsmésboniquesésviuenenestaexperiéncia.
L'acro és un mon ple de sensacions i experiéncies on els nostres alumnes conviuen i treballen
conjuntament per a aconseguir un objectiu comu i ho fan sota el mantell del respecte, de la
col-laboracid, toleranciai companyerismefinsalimitsque ells mateix nisospitaven.

Un mon que els aporta vivencies, un mon replet de dedicacid, sacrificii responsabilitat, un mon
gue ensenya valors, valors necessaris en la vida superacid, constancia, recolzament,
voluntarisme,iperquenofinsitotd'amistat.

Un mon de magia on molts somnis es veuen complits,on es trenquen barreres i bloquejos, on la
il-lusié es veu per tot arreu, on elssomriures sén ben gransiespontanis, un mon que un objectiu
clau:GAUDIRIFERGAUDIR.

No es podeuniimaginartotelqueesviuiessentenestaaventura del'acrogimnastica untreball
degrupiperelgrup,noésestranyqueenganxetantalsnostresalumnes.

M'agradaria agrair-vos la vostra ajuda per a dur endavant aquesta aventura, gracies pares i
mares perlavostrapaciencia, suporticol-laboracidéincondicional. Gracies.
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