Ausolan.

CEIP MARTINEZ BELLVER

Febrero 2026
CMCERO00001: NO CERDO
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Miércoles VIEGES

e KCal. 777 H.C. 72 Lip. 46 P. 23 e KCal. 668 H.C. 49 Lip. 44 P. 22

KCal. 623 H.C. 72 Lip. 23 P. 35 KCal. 794 H.C. 109 Lip. 33 P. 23

eKCaI. 919 H.C. 146 Lip. 29 P. 25

ENTEJAS CASERAS CON BONIATO (con
ebolla,tomate, zanahoria ECO i boniato)
LBONDIGAS VEGETALES (3UN.) CON SALSA DE
ERDURAS

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

URE HORTALIZAS

USLO DE POLLO ASADO A LA PINA
Guarnicién: ENSALADA CON COL
RUTA

AN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

OTAJE DE GARBANZOS CON CEBOLLA ECOLOGICA
cebolla,tomate,espinacas,zanahoria)

ERLUZA HORNO MARINERA(guisantes,tomate,caldo
escado)

Guarnicion: ENSALADA CON SOJA

RUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

IDEUA DE LA

UERTA(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esp
NSALADA VALENCIANA

echuga,tomate,atiin,huevo,aceitunas)
RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

RROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo cocido)

LBONDIGAS DE BACALAO(3xrac.)
Guarnicién: ENSALADA CON TOMATE
RUTA ECOLOGICA

AN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) :

e KCal. 645 H.C. 75 Lip. 29 P. 26 @ KCal. 758 H.C. 98 Lip. 26 P. 38

@KCaI. 511 H.C. 67 Lip. 19 P. 21

KCal. 601 H.C. 109 Lip. 13 P. 19

@ KCal. 655 H.C. 85 Lip. 25 P. 24

REMA BRETONA

UEVOS COCIDOS CON PISTO
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

Guarnicion: ENSALADA CON COL
RUTA

: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

SPAGUETTIS INTEGRALES CON SOJA
EXTURIZADA (salsa de tomate,soja texturizada)
ACALADILLA EN SALSA MERY CON PAT.PANADERA

AELLA DE VERDURAS CON

.ECO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparr
NSALADA VARIADA

ENTEJAS A LA JARDINERA
guisantes,judias,zanahoria,tomate,cebolla)
ORTILLA DE PATATA

Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

ERVIDO VALENCIANO

LAS DE POLLO A LA BARBACOA (3UN)
Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE echuga,zanahoria,maiz,huevo,esparragos)
RUTA OGUR NATURAL AZUCARADO

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

@ KCal. 777 H.C. 68 Lip. 48 P. 23 @ KCal. 703 H.C. 93 Lip. 25 P. 31

KCal. 819 H.C. 88 Lip. 34 P. 45 KCal. 723 H.C. 57 Lip. 45 P. 26

@Kcal. 850 H.C. 149 Lip. 22 P. 22

OPA DE PESCADO CON FRUTOS DE MAR
LBONDIGAS VEGETALES (3UN.) CON SALSA DE
ERDURAS

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

*PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

Guarnicion: ENSALADA CON COL
RUTA

: PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla
colégica,patata.tomate,zanahoria ecolégica)
AMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO

ARBANZOS CASEROS(con cebolla,tomate,espinaca y
anahoria)

ILANESA DE POLLO EN SALSA DE MANZANA
Guarnicién: ENSALADA CON TOMATE Guarnicién: ENSALADA CON SOJA

RUTA RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

ALDERO MURCIANO DE MERLUZA Y PATATAS (con
erluza y pimiento verde)

ORTILLA FRANCESA CON GUARNICION DE QUESO
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA

RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

RROZ TRES DELICIAS VEGETAL
UEVOS CON BECHAMEL(3xrac.)

KCal. 878 H.C. 75 Lip. 54 P. 26 KCal. 596 H.C. 61 Lip. 30 P. 24

KCal. 637 H.C. 79 Lip. 26 P. 21 KCal. 729 H.C. 92 Lip. 27 P. 34

@Kcal. 632 H.C. 96 Lip. 21 P. 21

: LENTEJAS CASERAS CON ZANAHORIA ECOLOGICA  :
con cebolla,tomate y zanahoria)
UGGETS DE BROCOLI (3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

OPA JULIANA CON PASTA

RROZ
Guarnicion: ENSALADA CON COL
RUTA

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

USLO DE POLLO EN SALSA DE CITRICOS CON

: CREMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo, :
lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO)
ORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN
echuga,tomate,atin,huevo,aceitunas) Guarnicién: ENSALADA CON SOJA

RUTA OGUR NATURAL AZUCARADO

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

AELLA VALENCIANA (con pollo,judia verde,garrofén)
NSALADA COMPLETA

SPIRALES INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO
BADEJO HORNO EN SALSA CREMOSA DE
ALABAZA

Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA

RUTA

" PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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